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原
産
地
は
ア
ン
デ
ス
山
脈
チ
チ
カ
カ
湖
周
辺
。

日
本
に
は
16
世
紀
に
オ
ラ
ン
ダ
人
に
よ
り
ジ
ャ
ガ

ト
ラ
（
現
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
）
か
ら
導
入
さ
れ
た
の

で
ジ
ャ
ガ
タ
ラ
イ
モ
、
馬
の
鈴
状
に
芋
が
付
く
の

で
馬
鈴
薯
（
バ
レ
イ
シ
ョ
）
の
別
名
が
あ
り
ま
す
。

　

種
芋
を
植
え
付
け
て
か
ら
、
わ
ず
か
３
カ
月
余

り
で
、
そ
の
十
数
倍
以
上
も
の
芋
が
収
穫
で
き
る
、

野
菜
で
１
番
の
短
距
離
選
手
で
す
。

　

栽
培
に
当
た
っ
て
ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、
健
全

な
種
芋
の
確
保
で
す
。
種
芋
と
し
て
売
ら
れ
て
い

る
も
の
、
休
眠
か
ら
覚
め
て
適
度
に
芽
が
伸
び
始

め
て
い
る
も
の
を
早
め
に
手
配
し
、
確
保
し
ま
す
。

　

品
種
は
か
つ
て
の
「
男
爵
」「
メ
ー
ク
イ
ン
」
な

ど
だ
け
で
な
く
、
用
途
別
・
食
味
・
色
・
形
な
ど

大
変
に
ぎ
や
か
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
種
苗
会
社

の
カ
タ
ロ
グ
、
店
頭
に
並
ぶ
品
種
か
ら
自
分
好
み

の
も
の
を
選
び
ま
す
が
、「
食
べ
比
べ
品
種
セ
ッ
ト
」

や
「
イ
ン
カ
３
兄
弟
」
と
い
っ
た
数
種
類
を
組
み

合
わ
せ
た
セ
ッ
ト
も
楽
し
み
で
す
。
栽
培
の
ポ
イ

ン
ト
は
（
１
）
種
芋
の
切
り
方
、
植
え
方
、（
２
）

芽
の
整
理
、（
３
）
追
肥
の
土
寄
せ
、（
４
）
収
穫

適
期
の
判
断
、
な
ど
で
す
。

　
（
１
）
の
種
芋
は
、
図
の
よ
う
に
切
り
植
え
付
け

ま
す
。
昔
は
切
り
面
に
草
木
灰
な
ど
を
ま
ぶ
し
て

い
ま
し
た
が
、
効
果
は
曖
昧
な
の
で
、
特
に
そ
の

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
（
２
）
は
、
た
く
さ
ん
出
た
芽
を
そ
の
ま
ま
に
し

て
お
く
と
、
本
数
が
多
過
ぎ
、
小
粒
の
芋
に
な
っ

て
し
ま
う
の
で
、
２
本
残
し
て
他
は
か
き
取
り
ま

す
。
そ
の
時
期
は
草
丈
16
㎝
内
外
の
こ
ろ
。
早
く

整
理
し
過
ぎ
る
と
、
晩
霜
害
に
見
舞
わ
れ
た
と
き

に
枯
れ
て
し
ま
う
の
で
危
険
で
す
。

　
（
３
）
は
、
草
丈
が
12
～
15
㎝
に
伸
び
た
こ
ろ
、

遅
れ
ず
に
畝
の
片
側
に
追
肥
（
１
株
当
た
り
化
成

肥
料
小
さ
じ
１
程
度
が
目
安
）
し
、
同
時
に
10
～

15
㎝
ほ
ど
土
寄
せ
し
て
お
き
ま
す
。
少
な
い
と
芋

が
地
上
に
出
て
し
ま
い
品
質
を
損
ね
ま
す
。
マ
ル

チ
の
場
合
に
は
、
植
え
付
け
時
に
覆
土
を
多
く
し

て
後
か
ら
土
寄
せ
を
省
く
方
法
も
あ
り
ま
す
が
、

深
植
え
は
地
温
上
昇
効
果
が
劣
る
の
で
、
小
面
積

な
ら
こ
の
時
期
に
マ
ル
チ
を
め
く
り
土
を
寄
せ
、

覆
い
直
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
（
４
）
の
収
穫
は
、
茎
葉
が
自
然
に
枯
れ
上
が
っ

て
き
た
こ
ろ
が
適
期
で
す
。
で
き
る
だ
け
晴
天
の

土
が
乾
い
て
い
る
日
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
多
湿
状

態
で
は
芋
が
腐
敗
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

　

も
っ
と
早
く
、
探
り
掘
り
収
穫
す
る
の
も
家
庭

菜
園
の
楽
し
み
で
す
。
こ
の
場
合
、
日
に
さ
ら
す

と
す
ぐ
緑
化
し
て
し
ま
う
の
で
、
食
べ
る
分
だ
け

に
し
ま
し
ょ
う
。

野
菜
の
短
距
離
選
手
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
作
り
の
要
点

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆
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2015 年 3月

8.23～9.22
乙女座 【全体運】優柔不断になりやすい月です。独りで悩まず、信頼できる人に相談しましょう。趣味などで自分を磨くのは吉

【健康運】新陳代謝が悪くなりがち。毎日運動を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キャベツ


