
キ
リ
ト
リ
線

野菜

　

エ
ン
ド
ウ
の
起
源
は
古
代
ギ
リ
シ
ャ
、
ロ
ー
マ
時
代

に
さ
か
の
ぼ
る
古
い
歴
史
が
あ
り
ま
す
が
、
サ
ヤ
エ
ン

ド
ウ
と
し
て
栽
培
が
始
ま
っ
た
の
は
江
戸
時
代
か
ら
の

よ
う
で
す
。

　

カ
ロ
テ
ン
の
含
有
量
が
多
く
、
緑
黄
色
野
菜
に
位
置

付
け
ら
れ
る
ほ
ど
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊
維
も
豊
富

に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

エ
ン
ド
ウ
の
仲
間
に
は
さ
や
と
豆
の
両
方
を
食
べ
る

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
実
を
利
用
す
る
実
エ
ン
ド
ウ
な

ど
が
あ
り
ま
す
が
、
家
庭
菜
園
用
と
し
て
お
薦
め
な
の

は
和
風
料
理
に
重
宝
す
る
キ
ヌ
サ
ヤ
系
の
在
来
種
「
伊

豆
赤
花
」「
渥
美
白
花
」
や
、改
良
種
の
「
成
駒
三
十
日
」

「
赤
花
絹
莢
」「
絹
小
町
」「
豊
成
」
な
ど
で
す
。

　

連
作
障
害
が
出
や
す
い
代
表
的
な
野
菜
な
の
で
、
少

な
く
と
も
３
～
４
年
は
エ
ン
ド
ウ
を
栽
培
し
た
こ
と
の

な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で
の
栽
培
に

も
向
き
ま
す
。
花
を
観
賞
し
な
が
ら
楽
し
む
の
も
よ
い

で
し
ょ
う
。

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
上
手
に
育
て
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

は
、
ま
き
ど
き
選
び
と
、
防
風
防
寒
対
策
、
そ
し
て
支

柱
を
し
っ
か
り
立
て
る
こ
と
で
す
。

 

ポ
イ
ン
ト
①
ま
き
ど
き
選
び

　

種
ま
き
の
適
期
は
10
月
下
旬
ご
ろ
で
す
。
耐
寒
性
は

本
葉
２
～
３
枚
の
こ
ろ
が
最
も
強
い
で
す
が
、
花
が
咲

く
こ
ろ
は
最
も
弱
く
な
り
ま
す
の
で
、
寒
い
地
方
で
は

11
月
上
旬
ぐ
ら
い
ま
で
、
遅
ら
せ
た
方
が
良
い
で
す
。

 

ポ
イ
ン
ト
②
防
風
防
寒
対
策

　

エ
ン
ド
ウ
の
つ
る
は
中
空
な
の
で
、
風
で
折
れ
や
す

く
、
特
に
寒
風
に
当
た
る
と
枯
死
株
が
出
ま
す
。
霜
害

が
出
や
す
い
畑
で
は
厳
寒
期
に
入
る
前
に
、
風
上
側
に

防
風
ネ
ッ
ト
を
張
る
か
、
葉
上
に
べ
た
掛
け
資
材
で
寒

風
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

 

ポ
イ
ン
ト
③
支
柱
を
立
て
る

　

春
先
に
な
り
つ
る
が
伸
び
始
め
た
こ
ろ
に
、
遅
れ
ず

に
支
柱
を
し
っ
か
り
立
て
ま
し
ょ
う
。
つ
る
が
絡
み
付

き
や
す
い
木
の
枝
が
入
手
で
き
れ
ば
一
番
良
い
で
す
（
パ

タ
ー
ン
①
）
が
、
そ
れ
が
な
け
れ
ば
木
ぐ
い
を
打
ち
横

竹
を
渡
し
て
、
稲
わ
ら
を
小
束
に
し
て
つ
る
す
の
も
よ

い
で
し
ょ
う
（
パ
タ
ー
ン
②
）。
そ
れ
ら
が
入
手
で
き
な

い
地
域
で
は
、
果
菜
類
用
の
長
さ
２
ｍ
内
外
の
支
柱
材

を
株
ご
と
に
立
て
、
横
に
２
～
３
段
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ひ

も
を
取
り
付
け
る
と
よ
い
で
す
（
パ
タ
ー
ン
③
）。

　

そ
の
他
、
栽
培
に
当
た
っ
て
留
意
す
る
こ
と
は
、
畝

面
に
は
黒
色
ポ
リ
フ
ィ
ル
ム
を
マ
ル
チ
し
て
地
温
上

昇
、
雑
草
防
除
を
図
る
こ
と
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
の
幼
虫

の
食
害
か
ら
守
る
た
め
に
、
発
生
初
期
に
適
用
薬
剤
を

散
布
し
て
防
除
す
る
こ
と
、
な
ど
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

パターン①

パターン②

パターン③

あ
な
た
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
！
家
庭
菜
園

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
上
手
に
育
て
る
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆
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2015 年 10月

8.23～9.22
乙女座 【全体運】プライベートを充実させるのに最適。やるべき作業を早めに済ませ、後は自分の時間を楽しんで。グルメも吉

【健康運】デトックスに効果が。体質改善にも有効　　　【幸運を呼ぶ食べ物】小豆


