
キ
リ
ト
リ
線

野菜

JAグリーン津店おすすめ♪

　

サ
ン
チ
ュ
と
い
う
の
は
韓
国
名
で
、

わ
が
国
で
は
カ
キ
チ
シ
ャ
ま
た
は
包ほ
う
さ
い菜

と
呼
ば
れ
ま
す
。

　

カ
キ
チ
シ
ャ
の
名
の
通
り
、
大
き
く

育
っ
た
葉
を
下
の
方
か
ら
か
き
取
り
収

穫
す
る
の
で
す
が
、
そ
の
後
茎
が
伸
び

て
葉
を
増
や
す
の
で
、
そ
れ
を
順
次
上

の
方
に
向
か
っ
て
、
長
い
間
取
り
続
け

る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
１
株
か
ら

数
カ
月
に
わ
た
り
、
数
十
枚
も
の
葉
を

取
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
重
宝
し
ま
す
。

利
用
に
当
た
っ
て
の
大
き
な
特
色
は
、

葉
が
平
滑
で
葉
脈
が
柔
ら
か
く
、
曲
げ

て
も
破
れ
に
く
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た

め
焼
き
肉
や
刺
し
身
を
包
ん
で
食
べ
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
サ
ラ
ダ

や
ト
ッ
ピ
ン
グ
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
材

料
に
も
よ
く
合
う
な
ど
、
幅
広
い
使
い

向
き
が
魅
力
で
す
。

　

１
株
当
た
り
の
収
量
が
多
い
の
で
、

育
て
る
株
数
は
少
数
で
も
よ
い
の
で
、

庭
先
の
ミ
ニ
菜
園
や
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も

十
分
間
に
合
う
し
、
栽
培
も
容
易
で
、

家
庭
菜
園
向
き
の
お
薦
め
野
菜
で
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー
で
は
青
、
赤
を
混
植
す
れ

ば
彩
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
４
月
中
下
旬
と
８

月
中
旬
で
す
。
３
号
の
ポ
リ
鉢
に
、
良

質
の
育
苗
用
土
を
詰
め
、
４
～
５
粒
ま

き
と
し
ま
す
。
覆
土
は
ご
く
薄
く
し
、

発
芽
ま
で
は
新
聞
紙
で
覆
い
、
乾
か
な

い
よ
う
灌か
ん
す
い水

に
注
意
し
ま
す
。
発
芽
ぞ

ろ
い
後
逐
次

間
引
い
て
１

本
立
て
と

し
、
本
葉
４

～
５
枚
に
育

て
て
定
植
し

ま
す
。

　

生
育
期
間
が
長
い
の
で
、
元
肥
に
は

良
質
の
完
熟
堆
肥
を
十
分
施
し
ま
す
。

植
え
つ
け
後
は
生
育
の
様
子
を
よ
く
観

察
し
な
が
ら
15
～
20
日
に
１
回
ぐ
ら

い
、
１
株
当
た
り
油
か
す
小
さ
じ
２
杯
、

化
成
肥
料
小
さ
じ
１
杯
を
株
の
周
り
に

ば
ら
ま
き
、
軽
く
土
に
混
ぜ
込
み
ま
す
。

葉
の
伸
び
が
遅
く
な
っ
た
ら
液
肥
を
所

定
濃
度
に
薄
め
て
灌
水
代
わ
り
に
施
す

と
肥
効
が
よ
く
表
れ
ま
す
。

　

収
穫
は
葉
の
長
さ
が
20
㎝
内
外
に

育
っ
た
ら
、
下

の
方
の
葉
か
ら

順
次
手
で
か
き

取
る
よ
う
に
し

て
行
い
ま
す
。

１
回
に
取
る
葉

数
は
、
通
常
１
株
２
～
３
枚
以
内
と
考

え
て
よ
い
で
す
が
、
そ
の
時
点
で
の
草

勢
を
見
て
適
宜
調
整
し
て
く
だ
さ
い
。

収
穫
を
重
ね
る
ご
と
に
茎
は
太
く
た
く

ま
し
く
な
り
、
胸
の
高
さ
以
上
に
も
な

り
ま
す
。
良
質
の
取
り
立
て
の
葉
は
直

売
所
で
も
人
気
商
品
と
な
る
こ
と
請
け

合
い
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

①
1
～
3
年
は
キ
ク
科
の
作

物
を
栽
培
し
て
い
な
い
場

所
を
選
ぶ

  

　 

同
じ
場
所
で
作
り
続
け
る

と
生
育
が
悪
く
な
る
こ
と

が
あ
る

② 

元
肥
を
多
め
に
！

  

　 

や
や
生
育
期
間
が
長
い
の

で
元
肥
は
多
め
に
！

③ 

種
ま
き
の
と
き
、
種
に
被

せ
る
土
は
薄
く

  

　 

厚
く
覆
土
を
す
る
と
発
芽

し
に
く
い
！

④ 

寒
さ
対
策
に
寒
冷
紗
や
ビ

ニ
ー
ル
で
ト
ン
ネ
ル
を
か

け
る

  

　 

比
較
的
寒
さ
に
強
い
で
す
が

霜
が
当
た
る
と
葉
が
傷
む

⑤ 

下
葉
を
か
き
と
っ
て
、
長

く
収
穫

  

　 

若
い
葉
を
早
め
に
と
る
ほ

う
が
、
や
わ
ら
か
く
て
美

味
し
い
！
葉
は
全
部
と
ら

ず
残
す
よ
う
に
す
る
と
長

く
楽
し
め
る

〈
種
〉

〈
肥
料
〉

　
ま
ぐ
か
る

　
園
芸
化
成

〈
資
材
〉

　
ジ
ャ
ッ
ク
お
じ
さ
ん
の
黒
マ
ル
チ

　
ア
ン
お
ば
さ
ん
の
透
明
マ
ル
チ

　
防
虫
ネ
ッ
ト

サ
ン
チ
ュ
栽
培

５
つ
の
ポ
イ
ン
ト

３
月
終
わ
り
く
ら
い
か
ら

苗
が
出
て
く
る
よ！

月 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
春まき初夏どり栽培
夏まき冬どり栽培

秋まきトンネル栽培

種まき　　　　　ハウス育苗　　　植えつけ　　　　　トンネル被覆　　　収穫

サ
ン
チ
ュ

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

葉
を
か
き
取
り
な
が
ら

長
い
間
収
穫
で
き
る
サ
ン
チ
ュ

9
2017 年 3 月

8.23～9.22
乙女座 【全体運】優柔不断になりやすい月。迷ったら、独りで悩まず、信頼できる人に相談を。ただ、重要な決定は延期が正解

【健康運】次第に好転。体力アップに向いています　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ワカメ


