
8.23～9.22
乙女座 【全体運】対人運良好。人と知り合える場所には積極的に足を運んで。趣味の集まりやオフ会に参加すると新鮮な出会いが

【健康運】順調。血行促進を図ると、さらに好転　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ

春どり

夏どり

秋どり

冬どり

１月 ２３４５６７８９１０ １１１２

栽
培
計
画

種まき 収穫トンネル（覆下を含む）被覆

　
在
来
の
カ
ブ
か
ら
分
化
し
た
漬
け
菜

の
一
つ
。
現
在
の
東
京
都
江
戸
川
区
の

小
松
川
周
辺
で
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い
た

の
で
そ
の
名
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み
（
野
菜
の

中
で
も
最
多
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
３
倍

強
）、
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、
Ｃ
な
ど

の
栄
養
素
も
豊
富
で
す
。

　
あ
く
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
ゆ
で

こ
ぼ
し
し
な
い
で
お
ひ
た
し
、汁
の
具
、

ご
ま
あ
え
、
生
揚
げ
や
肉
、
魚
と
の
合

わ
せ
炒
め
、
そ
し
て
漬
物
に
と
幅
広
く

使
え
ま
す
。

　
耐
暑
、
耐
寒
性
共
に
あ
り
、
連
作
障

害
も
出
に
く
く
育
て
や
す
い
の
で
、
自

家
菜
園
に
は
う
っ
て
つ
け
。
周
年
的
に

栽
培
し
て
も
よ
い
野
菜
と
い
え
ま
し
ょ

う
。

　
一
番
の
ま
き
ど
き
は
8
月
下
旬
～
9

月
中
旬
で
す
が
、
後
述
の
よ
う
に
6
月

中
旬
か
ら
で
も
種
ま
き
で
き
ま
す
。

　

葉
形
や
彩
り
の
異
な
る
多
く
の
品

種
、
系
統
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
人
気

が
高
い
の
は
丸
葉
で
葉
に
厚
み
の
あ
る

葉
色
の
緑
の
濃
い
品
種
（
多
く
は
チ
ン

ゲ
ン
サ
イ
の
性
質
を
取
り
入
れ
た
改
良

種
）
で
す
。

　
育
て
方
は
、
野
菜
の
中
で
は
や
さ
し

い
部
類
で
す
が
、
寒
さ
、
暑
さ
の
厳
し

い
時
期
の
良
品
取
り
に
は
元
肥
に
良
質

の
完
熟
堆
肥
や
油
か
す
、
化
成
肥
料
な

ど
を
畑
全
面
に
ば
ら
ま
き
、
20
㎝
ぐ
ら

い
の
深
さ
に

よ
く
耕
し
込

ん
で
お
く
こ

と
で
す
。
生

育
の
様
子
を

見
て
、 

後
半

葉
色
が
淡
く
、

育
ち
が
遅
い

よ
う
な
ら
、

15
～
20
日
置

き
ぐ
ら
い
に

化
成
肥
料
と

油
か
す
を
列
間
に
ば
ら
ま
き
、
く
わ
で

軽
く
土
に
耕
し
込
ん
で
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
害
虫
に
や
ら
れ
や

す
い
の
で
、
早
め
に
薬
剤
散
布
を
し
た

り
、
べ
た
掛
け
資
材
を
被
覆
し
て
飛
来

を
回
避
し
ま
す
。

　
収
穫
は
通
常
葉
長
が
22
～
25
㎝
ぐ
ら

い
に
な
っ
た
ら
株
元
か
ら
抜
き
取
り
、

ま
た
は
刈
り
取
り
し
ま
す
。

　
小
規
模
の
家
庭
菜
園
で
は
葉
を
か
き

取
り
収
穫
す
る
の
も
良
い
で
す
。

　
私
の
場
合
、
や
や
離
れ
た
畑
で
は
な

く
庭
先
の
小
菜
園
の
５
ｍ
長
の
畝
１
列

に
、
６
月
中
旬
に
種
ま
き
し
、
葉
を
か

き
取
り
収
穫
し
、
７
月
下
旬
か
ら
３
月

下
旬
ま
で
８
カ
月
の
長
い
間
収
穫
し
て

い
ま
す
。
小
松
菜
は
と
う
立
ち
す
る
ま

で
節
間
は
ほ
と
ん
ど
伸
び
ず
、
株
元
付

近
の
葉
が
次
々
と
出
て
く
る
の
で
、
草

姿
は
い
つ
も
低
い
ま
ま
な
の
で
す
。
3

月
下
旬
を
過
ぎ
る
と
と
う
立
ち
し
て
く

る
の
で
、
そ
れ
も
ナ
バ
ナ
同
様
に
摘
み

取
っ
て
食
べ
ま
す
。
ほ
ろ
苦
い
、
さ
っ

ぱ
り
し
た
味
も
良
い
も
の
で
す
。

　
こ
の
摘
み
取
り
長
期
栽
培
の
品
種
と

し
て
は
、
サ
カ
タ
の
タ
ネ
の
「
き
よ
す

み
」
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

カブから分化した最も古い漬け菜
の代表種。カルシウムや鉄分、ビタ
ミン B,C など栄養豊富で様々な料
理に使えます。耐暑、耐寒性があり、
自家菜園にはうってつけです。

板木技術士事務所 板木利隆

◦�

夏
場
に
な
る
と
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ

ガ
な
ど
の
害
虫
が
多
く
な
る
の
で
、
寒
冷
紗
や
不

織
布
な
ど
で
覆
う
の
が
効
果
的
で
す
。
病
害
で
は

春
と
秋
に
白
さ
び
病
、
炭
そ
病
が
発
生
し
や
す
い

の
で
、
適
切
な
防
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

基
本
的
に
周
年
栽
培
で
き
ま
す
が
、
10
月
初
旬
か

ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
の
種
ま
き
が
害
虫
や
病
気

の
発
生
が
少
な
く
て
育
て
や
す
く
、
２
週
間
お
き

に
時
期
を
ず
ら
し
て
種
ま
き
を
す
れ
ば
長
く
収
穫

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦�

中
性
に
近
い
弱
酸
性
の
土
壌
を
好
み
ま
す
の
で
、

石
灰
を
過
剰
に
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

〈
堆
肥
〉

　
発
酵
け
い
ふ
ん

　
（
動
物
質
堆
肥
）

〈
石
灰
資
材
〉

　
粒
状
苦
土
石
灰

〈
元
肥
〉

　
園
芸
化
成
682

〈
殺
虫
剤
〉

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
ア
オ
ム
シ
等
に

　
パ
イ
ベ
ニ
カ
V
ス
プ
レ
ー

〈
殺
菌
剤
〉

白
さ
び
病
に

　
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

暑
さ
寒
さ
に
強
く
連
作
も
で
き
る
小
松
菜

小松菜
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