
8.23～9.22
乙女座 【全体運】小さな喜びが重なるものの、1 人で物事を進めるのには不向き。単独行動は避け、周囲との協調を大切にして

【健康運】不規則な生活を改善するとパワー回復へ　　　【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

春まき
初夏どり栽培

夏まき
秋・冬どり栽培

１月 ２３４５６７８９１０ １１１２

栽
培
計
画

種まき 収穫フレーム内加温育苗 植えつけ

（早生種）

（中～晩生種）

　
家
庭
菜
園
で
秋
か
ら
早
春
ま
で
長
く

取
り
続
け
る
に
は
、
品
種
選
び
が
大
切

で
す
。
頂ち
ょ
う
か
ら
い

花
蕾
だ
け
で
な
く
、
側そ
く
か
ら
い

花
蕾

も
取
れ
る
「
頂
花
蕾
側
花
蕾
兼
用
」
品

種
が
お
薦
め
で
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
7
月
中
旬
で
す
。

育
苗
期
は
高
温
期
に
当
た
り
ま
す
が
、

秋
の
生
育
適
温
下
で
最
大
生
長
す
る
の

で
育
て
や
す
い
の
で
す
。
頂
花
蕾
は
10

月
下
旬
、
側
花
蕾
は
10
月
下
旬
か
ら
3

月
こ
ろ
ま
で
長
期
間
収
穫
で
き
ま
す
。

　
育
苗
は
128
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
、
少
な

い
本
数
で
良
け
れ
ば
3
号
ポ
リ
鉢
に
3

～
4
粒
ま
き
と
し
、
育
つ
に
つ
れ
て
逐

次
間
引
き
し
、
1
本
立
て
に
し
ま
す
。

　
セ
ル
育
苗
で
は
本
葉
3
～
4
枚
、
鉢

育
苗
で
は
や
や
大
き
く
本
葉
5
枚
ぐ
ら

い
の
苗
に
仕
上
げ
て
本
畑
に
植
え
付
け

ま
す
。育
苗
期
間
は
暑
い
盛
り
な
の
で
、

苗
は
で
き
る
だ
け
風
通
し
の
良
い
、
涼

し
い
場
所
を
選
び
、
強
光
時
に
は
よ
し

ず
、
遮
光
ネ
ッ
ト
な
ど
で
覆
い
、
灌か
ん
す
い水

は
朝
夕
に
た
っ
ぷ
り
与
え
る
な
ど
、
常

に
目
配
り
し
、
入
念
に
管
理
し
ま
し
ょ

う
。

　
保
水
力
の
あ
る
有
機
質
に
富
む
土
壌

を
好
む
の
で
、
植
え
付
け
る
畑
に
は
少

な
く
て
も
半
月
ぐ
ら
い
前
に
、
植
え
畝

の
中
央
部
に
、
く
わ
幅
10
～
12
㎝
の
溝

を
掘
り
、
良
質
の
堆
肥
と
油
か
す
、
化

成
肥
料
を
長
さ
1
ｍ
当
た
り
堆
肥
5
～

7
握
り
、
油
か
す
大
さ
じ
7
杯
、
化
成

肥
料
同
5
杯
ぐ
ら
い
を
施
し
ま
す
。
生

長
が
盛
ん
に
な
っ
た
ら
月
2
回
ぐ
ら

い
、
化
成
肥
料
を
1
株
当
た
り
大
さ
じ

1
杯
ぐ
ら
い
追
肥
し
ま
す
。
頂
花
蕾
を

収
穫
し
た
と
き
に
は
多
め
に
追
肥
し
、

側
花
蕾
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

　
根
は
湿
害
に
弱
く
、
秋
の
多
雨
に
よ

る
病
害
の
発
生
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、

株
元
が
低
く
な
ら
な
い
よ
う
、
特
に
多

雨
後
の
排
水
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　
茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
な
る

の
で
、
風
当
り
の
強
い
所
で
は
小
支
柱

を
立
て
て
転
倒
を
防
止
し
ま
し
ょ
う
。

　
頂
花
蕾
は
径
12
～
13
㎝
ぐ
ら
い
で
収

穫
し
ま
す
。
茎
を
長
く
付
け
過
ぎ
る
と

側
花
蕾
の
数
が
減
る
の
で
、
短
く
切
り

取
り
ま
す
。
側
花
蕾
は
大
き
く
は
な
り

ま
せ
ん
。
径
4
～
5
㎝
ほ
ど
で
収
穫
し

ま
す
。
い

ず
れ
も
蕾
つ
ぼ
み

が
大
き
く

膨
ら
む
と

品
質
を
損

ね
ま
す
の

で
、
緑
が

濃
く
花
蕾

が
締
ま
っ

て
い
る
う

ち
に
収
穫

し
ま
す
。

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、
苗
の
う
ち

か
ら
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム

シ
や
黒
斑
病
、
軟
腐
病
な
ど
に
や
ら
れ

る
の
で
、
早
期
に
発
見
、
適
農
薬
を
散

布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

抗がん作用が高いと注目される野
菜です。カロテンとビタミン C が
豊富で、免疫力アップや抗ストレ
ス効果も。カリウム、鉄、クロム
などのミネラルも含まれています。

板木技術士事務所 板木利隆

・
土
壌
が
酸
性
だ
と
「
根
こ
ぶ
病
」
が
出
や
す
く
な
る

の
で
、
石
灰
資
材
を
入
れ
て
pH
調
整
を
し
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

・
種
は
好
光
性
を
示
す
の
で
、
種
ま
き
後
の
覆
土
は
種

が
隠
れ
る
程
度
に
薄
く
し
て
早
く
発
芽
さ
せ
ま
す
。

・
湿
害
に
弱
い
の
で
、
日
当
た
り
と
水
は
け
の
良
い
場

所
を
選
び
ま
す
。
水
は
け
が
悪
い
時
は
、
25
㎝
ほ
ど

の
高
畝
に
し
ま
す
。

・
高
温
期
の
育
苗
に
な
る
た
め
、
夜
に
水
分
が
多
い
と

伸
び
や
す
い
の
で
水
や
り
は
朝
に
行
い
、
白
色
寒
冷

紗
な
ど
の
日
よ
け
資
材
で
管
理
し
ま
す
。

お
す
す
め
資
材

 〈
堆
肥
〉

　

 

完
熟
発
酵
牛
ふ
ん

 〈
石
灰
資
材
〉

　

 

粒
状
苦
土
石
灰

 〈
元
肥
〉

　

 

苦
土
入
園
芸
化
成
682

 〈
殺
虫
剤
〉

　

 

ダ
ン
ト
ツ
粒
剤

　
　

 

（
コ
ナ
ガ
、

　
　
　

 

ハ
イ
マ
ダ
ラ
ノ
メ
イ
ガ
）

　

 

ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤

　
　

 

（
コ
ナ
ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
等
）

 〈
殺
菌
剤
〉

　

 

ネ
ビ
ジ
ン
粉
剤

　

 （
根
こ
ぶ
病
）

　

 

カ
ス
ミ
ン
ボ
ル
ド
ー

　

 （
黒
腐
病
）

　

 

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

　

 （
べ
と
病
）

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店
が
教
え
る！

栽
培
ポ
イ
ン
ト

秋
か
ら
春
先
ま
で
、新
鮮
な
味
と
栄
養
価
が
魅
力
の
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー

ブロッコリー
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