
8.23～9.22
乙女座 【全体運】やるべき作業を真っ先に済ませたら、後は自分の時間を楽しんで。新しい趣味を持つとうれしい発見がありそう

【健康運】疲労が蓄積気味。適度に解消しましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カツオ

露地栽培
（寒冷地）

露地栽培
（温暖地）

１月 ２３４５６７８９１０ １１１２

栽
培
計
画

種まき 収穫

　
カ
ロ
テ
ン
含
有
量
が
多
く
、
分
類
は

緑
黄
色
野
菜
。
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
食
物
繊

維
も
豊
富
。
使
い
道
は
サ
ラ
ダ
や
汁
の

実
、
煮
物
に
と
広
く
、
飽
き
ず
に
重
宝

し
ま
す
。
育
て
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
列
挙

し
ま
す
。

（
１
）
連
作
畑
を
避
け
る
。

（
２
）
ま
き
ど
き
を
誤
ら
な
い
。

（
３
）
冬
に
株
が
風
で
振
り
回
さ
れ
な

い
よ
う
仮
支
柱
、
風
よ
け
を
設

け
る
。

（
４
）
伸
び
だ
し
た
つ
る
が
よ
く
絡
む

よ
う
、
し
っ
か
り
し
た
支
柱
を

立
て
る
こ
と
な
ど
で
す
。

　
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
野
菜
の
中
で
も
特

に
連
作
を
嫌
う
性
質
が
あ
り
ま
す
。
４

～
５
年
は
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
を
作
っ
た
こ

と
の
な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　
種
ま
き
の
適
期
は
関
東
南
部
以
西
の

平
た
ん
地
で
は
10
月
20
日
前
後
で
す

が
、
こ
れ
よ
り
寒
い
地
域
で
は
少
し
遅

く
月
末
ぐ
ら
い
、
暖
か
い
地
域
で
は
少

し
早
く
ま
く
ぐ
ら
い
に
差
を
つ
け
ま

し
ょ
う
。寒
い
地
域
で
早
ま
き
す
る
と
、

大
き
く
育
っ
て
か
ら
厳
し
い
寒
さ
に
遭

う
た
め
寒
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま

す
。
地
域
の
慣
行
を
よ
く
調
べ
て
く
だ

さ
い
。

　

サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
茎
葉
が
柔
ら
か

く
、越
冬
中
に
株
が
風
に
振
り
回
さ
れ
、

茎
が
折
れ
た
り
枯
死
し
た
り
し
や
す
い

の
で
、
草
丈
が
15
～
20
㎝
に
伸
び
た
ら

短
い
支
柱
を
交
差
さ
せ
て
立
て
、
株
を

固
定
し
た
り
、
畝
に
沿
っ
て
稲
わ
ら
を

半
折
れ
に
し
、
下
方
を
土
に
埋
め
、
簡

単
な
風
よ
け
を
作
っ
た
り
、
べ
た
掛
け

資
材
で
覆
っ
た
り
し
て
寒
風
か
ら
守
っ

て
や
り
ま
す
。

　
越
冬
後
草
丈
が
20
～
25
㎝
ぐ
ら
い
に

な
る
頃
に
は
巻
き
ひ
げ
も
出
る
の
で
、

早
め
に
支
柱
を
立
て
、
こ
れ
に
絡
ま
せ

る
よ
う
つ
る
を
誘
引
し
て
や
り
ま
し
ょ

う
。
支
柱
材
と
し
て
は
、
細
枝
の
た
く

さ
ん
付
い
た
サ
サ
や
、
子
枝
の
付
い
た

木
の
枝
な
ど
が
最
良
で
す
が
、
入
手
で

き
な
い
場
合
は
、木
杭
に
横
竹
を
渡
し
、

所
々
に
稲
わ
ら
を
小
束
に
し
て
つ
る
す

方
法
、
そ
れ
ら
が
な
け
れ
ば
果
菜
用
の

支
柱
材
を
立
て
、
横
に
３
段
ほ
ど
プ
ラ

ス
チ
ッ
ク
ひ
も
を
渡
し
た
り
、
キ
ュ
ウ

リ
の
誘
引
ネ
ッ
ト
（
網
目
15
㎝
）
を
取

り
付
け
る
な
ど
、
い
ろ
い
ろ
工
夫
し
て

み
ま
し
ょ
う
。

　

肥
料
分
は
多
く
は
必
要
な
い
の
で
、

前
作
に
野
菜
を
育
て
た
畑
な
ら
、
越
冬

前
に
畝
に
沿
っ
て
軽
く
溝
を
作
り
、
１

株
当
た
り
化
成
肥
料
大
さ
じ
２
杯
ぐ
ら

い
、
本
支
柱
を
立
て
た
後
に
、
畝
の
反

対
側
に
同
量
を
施
し
、
土
を
盛
り
上
げ

て
畝
を
形
作
る
ぐ
ら
い
で
足
り
る
で
し

ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

栽培管理が楽で、失敗も少ない
サヤエンドウ。店頭売りでは得
られない新鮮さが魅力で、家庭
菜園にはぜひ取り入れたい野菜
です。

板木技術士事務所 板木利隆

・
種
ま
き
適
期
は
10
月
下
旬
ご
ろ
で
す
。
耐
寒
性

は
本
葉
２
～
３
枚
の
こ
ろ
が
最
も
強
い
で
す

が
、
花
が
咲
く
こ
ろ
は
耐
寒
性
が
低
下
し
寒
害・

凍
害
を
受
け
や
す
く
な
り
ま
す
の
で
、
草
丈
が

10
～
15
㎝
ほ
ど
で
越
冬
す
る
よ
う
種
ま
き
時
期

を
選
び
ま
し
ょ
う
。

・
エ
ン
ド
ウ
の
つ
る
は
中
が
空
洞
な
の
で
、
風
で

折
れ
や
す
く
、
特
に
寒
風
に
当
た
る
と
枯
死
株

が
で
き
ま
す
。
霜
害
が
出
や
す
い
畑
で
は
厳
し

い
寒
さ
の
前
に
風
上
側
に
防
風
ネ
ッ
ト
を
張
る

か
、
葉
上
に
べ
た
掛
け
資
材
で
寒
風
か
ら
守
り

ま
し
ょ
う
。

・
春
先
に
な
り
つ
る
が
伸
び
始
め
た
こ
ろ
に
遅
れ

ず
に
支
柱
を
し
っ
か
り
立
て
ま
し
ょ
う
。
つ
る

が
絡
み
付
き
や
す
い
木
の
枝
が
入
手
で
き
れ
ば

一
番
良
い
で
す
が
、
な
け
れ
ば
木
杭
を
打
ち
横

竹
を
渡
し
て
稲
わ
ら
を
小
束
に
し
て
吊
る
す
の

も
よ
い
で
し
ょ
う
。

お
す
す
め
資
材

 〈
堆
肥
〉

　

 

完
熟
発
酵
牛
ふ
ん

 〈
石
灰
資
材
〉

　

 

苦
土
石
灰

 〈
元
肥
〉

　

 

化
成
24
号（
８

－

８

－

８
）

 〈
殺
菌
剤
〉

　

 

う
ど
ん
こ
病
・
灰
色
か
び
病

　
（
サ
ン
ヨ
ー
ル
）

〈
殺
虫
剤
〉

　

 

ア
ブ
ラ
ム
シ
類

　

 

ハ
モ
グ
リ
バ
エ
類

　
（
ス
タ
ー
ク
ル
顆
粒
水
溶
剤
）

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店
が
教
え
る！

 

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

取
れ
立
て
の
新
鮮
な
味
が
格
別
な
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ

サヤエンドウ

9


