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早
春
か
ら
夏
に
か
け
て

　
一
番
育
て
や
す
く
て
、
冬
か
ら
春
ま

で
長
い
間
取
れ
る
の
は
ナ
バ
ナ
で
す
。

改
良
品
種
の
「
花

飾
り
」
な
ど
は
耐

寒
性
が
強
く
花
ぞ

ろ
い
も
良
く
美
味

で
す
。

　
3
月
植
え
の
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
、
小
粒

な
が
ら
黄
金
色
で
味
の

良
い
「
イ
ン
カ
の
め
ざ

め
」「
イ
ン
カ
の
ひ
と

み
」「
イ
ン
カ
ル
ー

ジ
ュ
」
の
3
兄
弟
で
、

話
題
性
も
あ
り
ま
す
。

　
ピ
ー
マ
ン
は
苦
味
や
臭
い
が
少
な
く

キ
ュ
ー
ト
な
小
型

で
、
子
ど
も
に
も
好

ま
れ
る
新
品
種

「
ピ
ー
太
郎
」、
赤
・

黄
・
だ
い
だ
い
色
を

そ
ろ
え
、
平
型
の
「
フ
ル
ー
ツ
パ
プ
リ

カ
」
な
ど
で
新
し
い
魅
力
が
加
わ
り
ま

し
た
。

　
大
型
ト
マ
ト
を
立
派
に
作
り
上
げ
る

の
は
大
変
難
し
い
で
す
が
、
耐
病
性
で

育
て
や
す
く
な
っ
た

「
ホ
ー
ム
桃
太
郎
」

「
桃
太
郎
ホ
ー
プ
」

「
麗
容
」
な
ど
が
味

も
優
れ
て
い
ま
す
。

　
育
て
や
す
く
て
よ
く
取
れ
る
5
月
ま

き
の
つ
る
性
イ
ン
ゲ
ン
は
ぜ
ひ
取
り
組

ん
で
く
だ
さ
い
。
品
種
は
古
く
か
ら
味

に
定
評
の
あ

る
イ
ン
ゲ
ン

「
ケ
ン
タ
ッ

キ
ー
ワ
ン
ダ
ー
」
な
ど
で
す
。
し
っ
か

り
交
差
さ
せ
た
支
柱
を
立
て
、
つ
る
が

伸
び
始
め
た
ら
遅
れ
ず
に
支
柱
へ
誘
引

し
、
半
月
に
1
回
、
少
量
の
追
肥
を
す

る
だ
け
で
、
朝
夕
2
回
、
2
カ
月
ぐ
ら

い
収
穫
し
続
け
ら
れ
、
新
鮮
な
格
別
な

味
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

夏
か
ら
秋
に
か
け
て

　
夏
の
青
物
と
し
て
は
、
強
健
で
連
作

に
も
耐
え
作
り
や
す
い
小
松
菜
が
一
番

の
お
薦
め
で
す
。
身

近
な
菜
園
な
ら
、
抜

き
取
り
収
穫
だ
け
で

な
く
、
株
を
そ
の
ま
ま
残
し
て
、
下
の

方
の
葉
か
ら
1
～
2
枚
ず
つ
葉
か
き
収
穫

す
れ
ば
、
数
カ
月
以
上
も
長
い
間
収
穫
し

続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
き
よ
す
み
」

は
強
健
で
夏
に
強
く
美
味
。
私
の
庭
先
菜

園
で
は
6
月
ま
き
で
7
月
下
旬
か
ら
実
に

8
カ
月
間
も
取
り
続
け
、
最
後
は
4
月
初

め
に
と
う
立
ち
し
た
も
の
を
、
ナ
バ
ナ
同

様
に
お
ひ
た
し
で
食
べ
ま
し
た
。

　
9
月
ま
き
の
小
カ
ブ
は
、
色
白
で
色

つ
や
が
良
く
肉
質
が
緻
密
で
味
の
良
い

「
た
か
ね
」、
大
き
く

な
っ
て
も
す
入
り
せ

ず
味
の
良
い
強
健
な

「
耐
病
ひ
か
り
」、
上
が
赤
紫
色
、
下
が

白
色
で
サ
ラ
ダ
や
酢
漬
け
に
好
適
な

「
あ
や
め
雪
」
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

　
ニ
ン
ジ
ン
は
芯
ま
で
オ
レ
ン
ジ
色
に

な
り
甘
さ
と
風
味
に

優
れ
、
煮
物
や
サ
ラ

ダ
に
し
て
彩
り
の
良

い「
ベ
タ
ー
リ
ッ
チ
」

が
魅
力
的
で
す
。

　

ネ
ギ
は
味
を
重
視
し
た
品
種
を
選

び
、
自
家
菜
園
な
ら

で
は
の
食
味
を
楽
し

み
た
い
も
の
で
す
。

「
九
条
太
」
を
筆
頭

と
し
、「
下
仁
田
」「
松
本
一
本
太
」
な

ど
全
国
的
に
在
来
系
の
味
の
良
い
品
種

が
あ
り
、
そ
れ
ら
を
考
え
選
ぶ
こ
と
が

大
切
で
す
。「
あ
じ
ぱ
わ
ー
」（
全
農
で

筆
者
育
成
）
は
下
仁
田
と
湘
南
の
交
雑

育
種
系
で
、
そ
の
軟
ら
か
な
味
か
ら
直

売
用
と
し
て
評
価
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

一年の計は元旦にありといいます
が、とかくマンネリになりやすい自
家菜園を活性化するために、今年お
薦めしたい野菜の種類や品種、育
て方などについて考えてみましょう。

板木技術士事務所 板木利隆

　
健
康
な
作
物
は
健
全
な
土
で
育
ち
ま
す
。
良
い
土

は
、
水
は
け
・
水
も
ち
が
良
く
、
堆
肥
な
ど
の
有
機

物
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
①
か
ら
③
ま
で
を
順
番

に
施
し
、次
の
野
菜
を
育
て
る
準
備
を
し
ま
し
ょ
う
。

①
野
菜
が
育
ち
や
す
い
酸
性
度
の
土
に
調
整

し
お
さ
い

　

�

鳥
羽
の
か
き
殻
で
作
ら
れ

た
地
球
環
境
に
優
し
い
天

然
動
物
性
有
機
石
灰
で

す
。
酸
性
土
を
中
和
す
る
土
壌
改
良
材
と
し
て
優

れ
て
お
り
、
散
布
後
す
ぐ
に
定
植
可
能
で
す
。

②
堆
肥

　
堆
肥
は
十
分
に
発
酵
・
熟
成
し
て
い
る
も
の
を
選

び
ま
し
ょ
う
。
畑
に
ま
き
、
水
は
け
の
わ
る
い
土
壌
の

場
合
は
深
く
ま
で
し
っ
か
り
耕
し
た
後
、
畝
を
立
て
ま

す
。
こ
の
時
小
石
や
瓦
礫
は
取
り
除
き
ま
し
ょ
う
。

完
熟
発
酵
牛
ふ
ん

　

�

土
を
軟
ら
か
く
し
根
の
張

り
を
良
く
し
ま
す
。

ス
ー
パ
ー
発
酵
け
い
ふ
ん

　

�

有
機
栽
培
な
ど
に
お
す
す

め
の
窒
素
・
リ
ン
酸
系
肥
料

で
す
。

③
元
肥

　
一
般
に
肥
料
に
使
わ
れ
る
に
は
、
窒
素
・
リ
ン
酸
・

カ
リ
ウ
ム
の
3
要
素
で
す
。
肥
料
の
や
り
方
は
様
々

で
す
が
、畝
に
ま
い
て
軽
く
起
す
と
良
い
で
し
ょ
う
。

苦
土
入
園
芸
化
成
682

　

�

窒
素
成
分
が
多
い
た
め
、

葉
物
野
菜
に
最
適
で
す
。

　
毎
年
野
菜
を
作
っ
て
い
る
け
れ
ど
、
な
か
な
か
い

い
も
の
が
で
き
な
い
…
と
お
悩
み
の
方
は
、
営
農
セ

ン
タ
ー
に
て
土
壌
診
断
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
1

回
300
円
で
す
の
で
お
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店
ま
で
！

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店

　
　
　

 

お
す
す
め！

 

土
づ
く
り
資
材

JA グリーン津店
城チーフ

１月 ２３４５６７８９１０ １１ １２ １２３４５

栽
培
計
画

種まき 植えつけ 収穫

ナバナ
ジャガイモ
ピーマン
大型トマト

小松菜

ニンジン
ネギ

つる性インゲン

小カブ

魅
力
野
菜
で
自
家
菜
園
の
活
性
化
を

9


