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乙女座 【全体運】何かと迷ってしまいそう。結論を急がず、頼れる相手に相談を。中途半端になっていることを片付けると開運に
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　中国華中地方の原産で、中国名は
「青梗菜」。ハクサイの仲間ですが、
茎が青くて結球しないのでこの名が
あります。戦後中国から導入された
野菜は数々ありますが、チンゲンサ
イはその代表選手といえましょう。
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一
番
の
特
徴
は
、
火
を
通
す
と
緑
色

が
鮮
や
か
さ
を
増
し
、
煮
崩
れ
、
目
減
り

が
少
な
い
こ
と
で
す
が
、
あ
く
が
な
く
、

煮
物
、
炒
め
物
、
お
ひ
た
し
、
あ
る
い
は

漬
物
に
と
使
い
道
は
広
が
り
ま
す
。

　
冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
生
育
適
温
は

15
～
22
度
で
す
が
、
暑
さ
寒
さ
に
も
葉

菜
類
の
う
ち
で
は
か
な
り
耐
え
る
方

で
、
４
月
下
旬
か
ら
９
月
中
旬
ま
で
種

ま
き
で
き
、
案
外
育
て
や
す
い
の
で
、

家
庭
菜
園
に
お
薦
め
の
野
菜
で
す
。

　
畑
に
じ
か
ま
き
、
ま
た
は
育
苗
し
て

植
え
付
け
と
両
方
と
も
で
き
ま
す
が
、

長
い
間
収
穫
を
楽
し
む
に
は
じ
か
ま
き

を
、
そ
ろ
っ
た
良
品
を
畑
の
回
転
良
く

収
穫
す
る
に
は
128
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
育

苗
を
と
、
使
い
分
け
る
と
良
い
で
し
ょ

う
。

　

じ
か
ま
き
の
場
合
に
は
、
あ
ら
か
じ

め
全
面
に
完
熟
堆
肥
、
油
か
す
、
化
成

肥
料
を
15
㎝
ぐ
ら
い
の
深
さ
に
耕
し
込

み
、
準
備
し
て
お
い
た
畑
に
、
く
わ
幅

（
15
～
17

㎝
）
の
ま

き
溝
を
作

り
、
２
～

３
㎝
間
隔

に
種
を
ば

ら
ま
き
し

ま
す
。
覆

土
は
２
～

３
㎝
厚
さ

と
し
ま
す
。
夏
に
向
か
う
栽
培
で
は
防

乾
、
防
暑
の
た
め
に
、
ま
い
た
上
に
切

り
わ
ら
ま
た
は
も
み
殻
、
完
熟
堆
肥
を

細
か
く
砕
い
た
も
の
の
い
ず
れ
か
で
薄

く
覆
っ
て
お
き
ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
本
葉
３
～
４
枚
の
頃
６

～
７
㎝
間
隔
に
、
そ
の
後
逐
次
間
引
き

最
終
株
間
を
15
㎝
ぐ
ら
い
に
な
る
よ
う

に
し
ま
す
。
生
育
中
15
～
20
日
置
き
に

株
の
周
り
に
肥
料
を
ば
ら
ま
き
、
軽
く

土
と
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
き
ま
す
。

　

チ
ン
ゲ
ン
サ

イ
は
下
の
方
の

葉
と
葉
の
間
に

隙
間
が
で
き
、

泥
跳
ね
に
よ
り

土
が
入
り
ま
す

の
で
、
フ
ィ
ル

ム
マ
ル
チ
が
有

効
で
す
。
じ
か

ま
き
の
場
合
に

は
、
90
㎝
幅
の

ベ
ッ
ド
を
作

り
、
15
×
15
㎝

間
隔
の
穴
開
き

黒
色
ポ
リ
フ
ィ

ル
ム
を
敷
き
、

穴
に
５
～
６
粒
種
を
ま
き
、
発
芽
し
た

ら
込
み
合
わ
な
い
程
度
に
逐
次
間
引
き
、

本
葉
７
～
８
枚
で
１
本
立
て
と
し
ま
す
。

追
肥
は
必
要
に
応
じ
て
株
間
に
指
先
で

穴
を
開
け
て
施
し
ま
す
。

　
育
苗
の

場
合
に
も

同
じ
く

ベ
ッ
ド
を

作
り
、
あ

ら
か
じ
め

15
㎝
、
間

隔
の
穴
開

き
黒
色
ポ

リ
フ
ィ
ル

ム
を
敷

き
、
そ
の

穴
に
本
葉

７
～
８
枚

に
育
っ
た
苗
を
１
株
ず
つ
植
え
付
け
ま

す
。

　
種
ま
き
後
、
春
は
45
～
55
日
、
夏
は

35
～
45
日
ぐ
ら
い
た
ち
、
草
丈
が
18
～

20
㎝
、
150
ｇ
ぐ
ら
い
に
育
っ
た
ら
収
穫

し
ま
す
。
家
庭
用
な
ら
そ
の
半
分
ほ
ど

に
育
っ
た
頃

か
ら
ミ
ニ
チ

ン
ゲ
ン
サ
イ

と
し
て
収

穫
、
切
ら
ず

に
株
ご
と
料

理
に
用
い
る

の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
の
幼

虫
、
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
と
い
っ
た
害
虫
の
被
害
に
あ

い
や
す
い
作
物
で
す
。
植
え
付
け
が
済
ん
だ
段
階

で
、
寒
冷
紗
や
防
虫
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
、
害
虫
の

飛
来
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
防
虫
ト
ン
ネ
ル
ハ
ウ
ス

　
（
長
さ
5
ｍ
×
幅
60
㎝
×

　

 

高
さ
45
㎝
）

　

�

ア
コ
ー
デ
ィ
オ
ン
式
で
伸
び
縮
み
で
き
、
畑
に

差
し
込
め
る
の
で
便
利
で
す

　
病
害
で
は
白
さ
び
病
、
軟
腐
病
な
ど
が
主
な
も

の
で
す
。
被
害
に
あ
っ
て
し
ま
っ
た
と
き
は
、
野

菜
用
の
殺
虫
・
殺
菌
剤
を
散
布
し
て
駆
除
し
て
い

き
ま
す
。

 〈
殺
虫
剤
〉

　
モ
ス
ピ
ラ
ン
粒
剤

 　

�

定
植
当
日
に
株
元
に
散
布
し

ま
す
。

　
ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤

 　

�

被
害
に
あ
っ
て
か
ら
散
布
し

ま
す
。

 〈
殺
菌
剤
〉

　
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
、
種
ま
き
か
ら
１
～
２
ヶ
月

で
収
穫
を
楽
し
め
る
、
生
長
の
早
い
野
菜
で
す
。

寒
さ
に
も
暑
さ
に
も
そ
こ
そ
こ
強
い
の
で
、
野
菜

を
は
じ
め
て
栽
培
す
る
人
に
も
ぴ
っ
た
り
。
大
き

い
株
だ
と
収
穫
が
大
変
と
い
う
と
き
は
、
ミ
ニ
チ

ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
小
さ
な
品
種
を
選
ぶ
と
よ
い

で
す
。

　
ミ
ニ
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
種

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
を

育
て
た
い
あ
な
た
に
！

JA グリーン津店
城チーフ

春まき栽培

秋まき栽培

１月 ２３４５６７８９１０ １１１２

栽
培
計
画

種まき 収穫

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
の
上
手
な
植
え
付
け

チンゲンサイ
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