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7.23～8.22
獅子座 【全体運】アクティブに動き回れる期間。未体験の世界にも果敢に挑んでみて。攻めの姿勢が成功のポイントになります

【健康運】ゆったり過ごすことで、体調キープ可能　　　【幸運を呼ぶ食べ物】数の子

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画

種まき 収穫 トンネル被覆

春どり
初夏どり
秋どり

冬どり

　
半
世
紀
前
ま
で
は
、
野
菜
が
新
聞
や
雑
誌
に
取

り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
は
め
っ
た
に
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
あ
り
ふ
れ
た
日
常
的
な
も
の
に
は
読
者
は

関
心
を
示
し
ま
せ
ん
。
現
在
は
一
般
消
費
者
と
野

菜
畑
に
は
距
離
が
で
き
、
ダ
イ
コ
ン
を
引
き
抜
い

た
こ
と
の
な
い
子
ど
も
も
多
く
い
ま
す
。

　
新
聞
や
雑
誌
の
野
菜
の
表
記
は
漢
字
、平
仮
名
、

片
仮
名
と
、
各
社
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
農
林
水
産
省

に
よ
る
と
流
通
関
係
は
平
仮
名
表
記
、
研
究
関
係

は
片
仮
名
表
記
が
多
い
よ
う
で
す
。
ラ
デ
ィ
ッ

シ
ュ
の
場
合
、
和
名
表
記
は
、
二
十
日
大
根
、
廿

日
大
根
、は
つ
か
だ
い
こ
ん
、ハ
ツ
カ
ダ
イ
コ
ン
。

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
和
名
の
よ
う
に
夏
は
20
日
で
、

春
と
秋
は
30
～
40
日
と
、
短
期
間
で
収
穫
で
き
る

根
菜
で
す
。

　
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
畑
が
な
く
て
も
ベ
ラ
ン
ダ
で

初
心
者
で
も
簡
単
に
栽
培
で
き
ま
す
。
ス
ー
パ
ー

で
は
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
は
５
株
で
数
百
円
で
す
が
、

種
は
１
袋
に
数
百
粒
入
っ
て
数
百
円
で
す
。
１
袋

で
数
回
種
ま
き
が
で
き
、
栽
培
過
程
も
楽
し
む
こ

と
が
で
き
ま
す
。

　
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を
入
れ
、
日
当

た
り
と
風
通
し
の
良
い
場
所
で
栽
培
し
ま
す
。

　
種
は
ば
ら
ま
き
も
筋
ま
き
も
で
き
ま
す
が
、
筋

ま
き
の
方
が
後
の
管
理
が
楽
で
す
。
１
～
２
㎝
間

隔
に
種
ま
き
し
、
約
１
㎝
の
覆
土
を
し
ま
す
。
上

か
ら
軽
く
押
さ
え
て
か
ら
、
た
っ
ぷ
り
水
や
り
を

し
、
発
芽
す
る
ま
で
は
土
が
乾
か
な
い
よ
う
に
し

ま
す
。

　
発
芽
し
た
ら
順
次
間
引
き
を
し
、
本
葉
４
～
５

枚
ま
で
に
株
間
を
５
～
６
㎝
に
し
ま
す
。
栽
培
期

間
が
短
い
の
で
、
肥
料
入
り
の
培
養
土
な
ら
追
肥

は
不
要
で
す
。
肥
料
が
多
過
ぎ
る
と
、
根
の
形
が

乱
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
１
週
間
に
１
度
、

１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
水
や
り
代
わ
り
に
施
す
程

度
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

　
根
の
直
径
が
２
㎝
に
な
っ
た
物
か
ら
収
穫
し
ま

す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
す
入
り
や
裂
根
の
原
因
に

な
り
ま
す
。

　

赤
色
は
食
欲
を
そ
そ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

赤
色
の
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
を
サ
ラ
ダ
に
入
れ
る
だ
け

で
、
食
卓
が
明
る
く
な
り
ま
す
。
取
り
立
て
新
鮮

な
ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
の
食
感
と
彩
り
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

土壌医　藤巻久志

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培

お
す
す
め
資
材
！

園
芸
用
手
袋

　
使
っ
て
い
な
い
手
袋
や
使
い
捨
て

の
ビ
ニ
ー
ル
手
袋
で
は
ご
わ
ご
わ
し

て
い
る
た
め
野
菜
の
思
わ
ぬ
部
分
を

折
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
る
の
で
、

ひ
と
つ
は
持
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

写
真
の
タ
イ
プ
の
も
の
は
通
気

性
・
フ
ィ
ッ
ト
性
が
良
く
長
時
間
の

作
業
も
快
適
に
行
え
る
の
で
オ
ス
ス

メ
で
す
。

ス
コ
ッ
プ

　

プ
ラ
ン
タ
ー
に
土
を
入
れ
た
り
、

苗
の
移
植
、
土
寄
せ
な
ど
の
際
に
必

ず
必
要
で
す
。

　
幅
の
広
い
も
の
と
狭
い
も
の
を
揃

え
て
お
く
と

便
利
で
す
。

プ
ラ
ン
タ
ー

　
こ
れ
が
な
い
と
始
ま
り
ま
せ
ん
。

　
家
庭
菜
園
を
始
め
る
な
ら
、
50
ℓ JA グリーン津店

城チーフ

ラ
デ
ィ
ッ
シ
ュ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ダ
イ
コ
ン
属
）

ラディッシュ
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8.23～9.22
乙女座 【全体運】物事を悪い方に考えやすいよう。意識的にプラス思考を。小まめに鏡の前で笑顔を作ると運気アップの呼び水に

【健康運】まずまず。軽く動けば、体調に好影響が　　　【幸運を呼ぶ食べ物】イチゴ

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２

露地栽培

栽培計画

種まき 収穫植えつけ

　
エ
ン
サ
イ
は
中
国
野
菜
と
し
て
、
１
９
７
２
年

の
日
中
国
交
正
常
化
に
伴
い
パ
ン
ダ
と
一
緒
に
本

土
に
や
っ
て
来
ま
し
た
。
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
や
タ
ア

サ
イ
の
よ
う
に
野
菜
売
り
場
に
並
ぶ
こ
と
は
少
な

い
で
す
が
、
中
華
料
理
店
で
は
青
菜
炒
め
の
食
材

に
使
用
す
る
と
こ
ろ
が
多
い
で
す
。

　
エ
ン
サ
イ
は
沖
縄
で
は
古
く
か
ら
真
夏
の
野
菜

「
ウ
ン
チ
ェ
ー
」
と
し
て
利
用
さ
れ
て
き
ま
し
た
。

沖
縄
か
ら
本
土
へ
の
エ
ン
サ
イ
や
サ
ツ
マ
イ
モ
の

移
動
は
、
ゾ
ウ
ム
シ
な
ど
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
植
物

防
疫
法
に
よ
っ
て
規
制
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ゴ
ー
ヤ
ー
や
メ
ロ
ン
な
ど
の
ウ
リ
科
野
菜
も
移

動
を
規
制
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
１
９
９
３
年
に

ウ
リ
ミ
バ
エ
を
根
絶
し
た
の
で
規
制
は
解
か
れ
ま

し
た
。
人
工
的
に
不
妊
化
し
た
害
虫
を
大
量
に
放

し
、
害
虫
の
繁
殖
を
妨
げ
る
不
妊
虫
放
飼
と
い
う

方
法
で
す
。
ゾ
ウ
ム
シ
な
ど
も
こ
の
方
法
で
根
絶

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
エ
ン
サ
イ
は
別
名
が
ク
ウ
シ
ン
サ
イ（
空
芯
菜
）

や
ア
サ
ガ
オ
ナ
（
朝
顔
菜
）
と
い
う
よ
う
に
茎
が

空
洞
で
、
秋
に
は
ア
サ
ガ
オ
に
似
た
白
い
花
を
付

け
ま
す
。

　

日
当
た
り
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
な
ら
、
プ
ラ
ン

タ
ー
で
も
簡
単
に
栽
培
で
き
ま
す
。

　
発
芽
適
温
20
～
30
度
、
生
育
適
温
25
～
30
度
の

高
温
性
植
物
な
の
で
、
4
月
下
旬
以
降
に
種
ま
き

し
ま
す
。
生
育
旺
盛
で
水
分
を
多
く
必
要
と
す
る

の
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
は
深
さ
20
㎝
以
上
の
物
を
用

意
し
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を
入

れ
、
20
㎝
間
隔
に
3
～
4
粒
ず
つ
点
ま
き
し
て
、

1
㎝
程
度
の
覆
土
を
し
ま
す
。
種
は
ア
サ
ガ
オ
の

よ
う
に
硬
実
な
の
で
、
一
昼
夜
水
に
漬
け
て
か
ら

ま
く
と
発
芽
が
早
ま
り
ま
す
。

　
本
葉
2
枚
の
頃
、
1
カ
所
1
株
に
間
引
き
、
1

週
間
置
き
に
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
施
し
ま
す
。

多
湿
を
好
む
の
で
、水
や
り
は
毎
日
た
っ
ぷ
り
し
、

培
養
土
が
い
つ
も
湿
っ
て
い
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
主
茎
が
20
㎝
ほ
ど
に
な
っ
た
ら
、
摘
芯
し
て
側

枝
を
伸
ば
し
ま
す
。
伸
び
て
く
る
側
枝
を
15
～
20

㎝
で
順
次
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。

　
エ
ン
サ
イ
は
カ
ル
シ
ウ
ム
、
カ
リ
ウ
ム
、
鉄
分

に
富
む
夏
野
菜
で
す
。
炒
め
物
、
お
ひ
た
し
、
あ

え
物
な
ど
に
し
て
、
独
特
の
食
感
を
お
楽
し
み
く

だ
さ
い
。

の
大
き
さ
が

使
い
や
す
い

で
す
。
50
ℓ

の
プ
ラ
ン
タ

ー
だ
と
土
は

約
40
ℓ
ほ
ど

必
要
で
す
。

土
　
プ
ラ
ン
タ
ー
の
大
き
さ
に
合
っ
た

量
を
用
意
し
ま
し
ょ
う
。
プ
ラ
ン

タ
ー
の
縁
か
ら
3
㎝
下
に
土
の
表
面

が
く
る
ぐ
ら
い
が
い
い
で
し
ょ
う
。

　

培
養
土
や
元
肥
配
合
の
も
の
は
、

土
作
り
の
手
間
が
省
け
る
た
め
便
利

で
す
。

肥
料

　
育
て
る
作
物
に
あ
わ
せ
た
肥
料
を

適
切
な
時
期
に
与
え
ま
す
。

　
種
類
が
非
常
に
多
い
の
で
、
初
心

者
の
方
は
お
店
の
人
に
相
談
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

エンサイ

エ
ン
サ
イ
（
ヒ
ル
ガ
オ
科
サ
ツ
マ
イ
モ
属
）
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