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春まき栽培

秋まき栽培

収穫種まき

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
や
タ
ア
サ
イ
な
ど
の
中
国
野

菜
が
ス
ー
パ
ー
に
並
ぶ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、

日
中
国
交
正
常
化
前
年
の
１
９
７
１
年
の
広
州

交
易
会
に
参
加
し
た
種
苗
会
社
が
種
を
日
本
に

持
ち
帰
っ
た
か
ら
で
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
や
タ
ア
サ
イ
の
種
は
、
す
で

に
遣
隋
使
や
遣
唐
使
の
時
代
に
日
本
に
持
ち
込

ま
れ
て
い
た
は
ず
で
す
。
そ
れ
ら
が
根
付
か
な

か
っ
た
の
は
、
ア
ブ
ラ
ナ
属
の
野
菜
だ
か
ら
で

す
。ほ
と
ん
ど
の
ア
ブ
ラ
ナ
属
は
他
家
受
粉
で
、

周
り
に
菜
の
花
が
咲
く
畑
で
は
、
他
の
ア
ブ
ラ

ナ
属
と
容
易
に
交
雑
し
、
品
種
独
自
の
形
質
を

維
持
で
き
ま
せ
ん
。
今
は
採
種
技
術
の
向
上
に

よ
り
、
安
定
し
た
品
質
の
種
が
供
給
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
、
１
９
７
０
年
代
は
青
軸

パ
ク
チ
ョ
イ
や
青
茎
パ
ク
チ
ョ
イ
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
し
た
。
１
９
８
３
年
に
農
林
水
産
省
が

流
通
の
混
乱
を
防
ぐ
た
め
に
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
に

名
称
統
一
し
ま
し
た
。
漢
字
で
は
青
梗
菜
と
書

き
、
梗
は
芯
の
堅
い
茎
を
意
味
し
ま
す
。

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
生
育
期
間
が
短
く
、暑
さ
、

寒
さ
に
強
い
野
菜
で
す
。
４
月
か
ら
10
月
ま
で

種
ま
き
で
き
ま
す
。
春
ま
き
や
夏
ま
き
は
ア
オ

ム
シ
や
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
に
食
害
さ
れ
や
す
い

の
で
、
被
害
の
少
な
い
秋
ま
き
の
方
が
栽
培
は

楽
で
す
。

　
日
当
た
り
と
風
通
し
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
な
ら

プ
ラ
ン
タ
ー
で
栽
培
で
き
ま
す
。
深
さ
10
㎝
以

上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を
入
れ
、

条
間
10
㎝
の
筋
ま
き
、
ま
た
は
10
㎝
×
５
㎝
の

点
ま
き
を
し
ま
す
。
順
次
間
引
き
、
本
葉
３
～

４
枚
で
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。
農
薬
を
使
用
し

な
い
家
庭
菜
園
で
は
、
間
引
き
し
た
物
も
間
引

き
菜
と
し
て
み
そ
汁
の
具
な
ど
に
利
用
で
き
ま

す
。

　

土
が
乾
燥
す
る
と
肥
料
の
効
き
が
悪
く
な

り
、
生
育
も
鈍
化
し
ま
す
。
水
や
り
は
朝
や
っ

て
、
夕
に
土
の
表
面
が
乾
く
程
度
に
し
ま
す
。

追
肥
は
１
週
間
置
き
に
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を

施
し
ま
す
。

　

秋
ま
き
で
は
40
～
60
日
で
収
穫
で
き
ま
す
。

草
丈
15
㎝
が
目
安
で
す
。
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
中

国
野
菜
で
す
が
、
お
ひ
た
し
、
グ
ラ
タ
ン
、
油

炒
め
な
ど
和
洋
中
に
利
用
で
き
ま
す
。

土壌医　藤巻久志

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
！

〈
連
作
障
害
〉

　
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
は
連
作
障
害
を
起

こ
し
や
す
い
野
菜
で
す
。
連
作
す
る

場
合
は
プ
ラ
ン
タ
ー
の
土
を
入
れ
替

え
る
か
、
１
年
以
上
あ
け
て
か
ら
の

栽
培
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

〈
病
気
〉

　
特
に
梅
雨

の
時
期
に
要

注
意
な
の
が

ベ
ト
病
で
す
。

カ
ビ
が
原
因

で
発
生
す
る
病
気
で
、
初
期
は
葉
が

黄
色
く
変
色
し
ま
す
。
Ｚ
ボ
ル
ド
ー

な
ど
の
薬
剤
で
防
除
す
る
こ
と
も
で

き
ま
す
が
、
株
間
を
広
め
に
と
っ
て

風
通
し
を
よ
く
し
た
り
、
敷
き
わ
ら

な
ど
で
降
雨
に
よ
る
土
の
は
ね
返
り

を
抑
え
て
ベ
ト
病
の
発
生
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

〈
害
虫
〉

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
の
幼
虫
、

ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
の
被
害
に

あ
い
や
す
い
た
め
、
発
見
し
た
ら
す

ぐ
に
手
で
除
去
し
ま
し
ょ
う
。
寒
冷

紗
や
防
虫

ネ
ッ
ト
、

ア
フ
ァ
ー

ム
乳
剤
な

ど
で
防
ぐ

こ
と
も
で

き
ま
す
。

防虫ネット
アファーム
乳剤 Zボルドー JA グリーン津店

城チーフ

チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

チンゲンサイ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】ゆったり過ごせる期間。趣味や好きなことに時間を費やせば、充実感を味わえそう。部屋の模様替えもお勧め

【健康運】食べ過ぎに注意。栄養バランスも大切に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ
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１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画
春どり栽培
（二年子系）

春どり栽培（時無系）
夏どり栽培（春播みの系）
夏どり栽培（黒葉みの系）
秋どり栽培（各種）

種まき 収穫（関東地区を標準とした場合）

　

ダ
イ
コ
ン
は
、
強
大
な
根
を
速
い
ス
ピ
ー
ド
で

地
中
に
形
成
す
る
の
で
、
根
形
や
品
質
が
土
壌
や

肥
料
栄
養
の
影
響
を
受
け
や
す
い
性
質
を
持
っ
て

い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
次
の
ポ
イ
ン
ト
を
押
さ
え
て

育
て
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

（
１
）
畑
の
準
備
と
元
肥
の
施
し
方

　
少
な
く
と
も
種
ま
き
の
20
日
以
上
前
に
畑
全
面

に
石
灰
を
ま
き
、
石
こ
ろ
や
木
切
れ
な
ど
を
取
り

除
き
な
が
ら
30
㎝
以
上
の
深
さ
に
よ
く
耕
し
ま

す
。
吸
肥
力
は
強
い
方
な
の
で
、
前
作
に
堆
肥
が

施
し
て
あ
れ
ば
、
特
に
堆
肥
を
与
え
る
必
要
は
あ

り
ま
せ
ん
。

　
痩
せ
地
で
有
機
物
不
足
が
心
配
な
ら
、
完
熟
堆

肥
と
有
機
配
合
肥
料
を
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
、
事
前

に
醗
酵
さ
せ
た
物
を
、
株
と
株
の
間
に
当
た
る
所

に
施
し
、根
の
伸
び
を
妨
げ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

（
２
） 

ま
き
ど
き
を
守
る

　
早
ま
き
し
過
ぎ
る
と
病
害
虫
の
被
害
を
受
け
や

す
く
、遅
過
ぎ
る
と
根
の
肥
大
不
足
に
な
り
ま
す
。

関
東
南
部
以
西
の
温
暖
な
平
た
ん
地
の
ま
き
ど
き

は
８
月
中
旬
～
９
月
中
旬
で

す
。
品
種
に
よ
る
違
い
も
あ
る

の
で
、
種
子
を
求
め
る
と
き
に

適
期
を
確
か
め
、
適
期
範
囲
の

や
や
遅
め
に
ま
き
、
管
理
を
入

念
に
し
て
成
長
を
促
進
す
る

よ
う
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

（
３
） 

間
引
き
と
追
肥
、
入
念
な
土
寄
せ

　
種
子
は
１
カ
所
５
～
６
粒
を
、
瓶
な
ど
で
円
状

に
付
け
た
溝
に
ま
き
ま
す
。
発

芽
し
て
本
葉
１
枚
の
頃
か
ら
８

～
９
枚
の
頃
に
か
け
て
３
回
ほ

ど
間
引
き
１
本
立
て
に
し
ま

す
。
間
引
く
際
に
は
、
子
葉
が

ハ
ー
ト
形
で
素
直
に
開
い
て
い
る

株
を
残
す
よ
う
に
し
ま
す
。
異
常

に
育
ち
の
早
い
株
や
、
形
が
非
対

称
の
株
は
、
岐
根
や
短
形
に
な
る

場
合
が
あ
る
の
で
残
さ
な
い
よ
う

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
間
引
い
た
ら
株
の
周
り
に
土
を

寄
せ
、
風
で
振
り
回
さ
れ
な
い
よ

う
に
保
護
し
立
ち
上
が
ら
せ
ま

す
。
追
肥
は
第
２
回
の
間
引
き
時

か
ら
半
月
ご
と
に
３
回
ほ
ど
与

え
、土
を
掛
け
て
畝
を
作
り
ま
す
。

肥
料
は
化
成
肥
料
と
油
か
す
に
加

え
、米
ぬ
か
を
混
ぜ
る
と
食
味
が
良
く
な
り
ま
す
。

（
４
） 

害
虫
の
予
防
、
駆
除
を
怠
り
な
く

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
の
常
と
し
て
各
種
の
害
虫

（
シ
ン
ク
イ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
、
ハ

ス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
な
ど
）の
被
害
が
出
や
す
い
の
で
、

早
め
に
発
見
、適
応
農
薬
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
す
。

　
農
薬
に
頼
ら
な
い
防
除
法
と
し
て
は
ソ
ル
ゴ
ー
を
何

列
か
置
き
に
作
り
障
壁
に
す
る
こ
と
、
防
虫
ネ
ッ
ト
や

べ
た
掛
け
資
材
の
被
覆
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
被
覆
は
種

ま
き
後
３
週
間
以
内
ぐ
ら
い
に
し
な
い
と
生
育
に
支
障

を
来
す
の
で
、
除
覆
す
る
時
期
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

板木技術士事務所　板木利隆

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ダイコン

お
い
し
く
て
形
の
良
い
ダ
イ
コ
ン
作
り
の
ポ
イ
ン
ト

あなたも今日から 栽培名人

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】新しいことにチャレンジする好機。未体験の事柄でも思い切ってやってみる価値あり。新発売の商品にも注目を

【健康運】スポーツを楽しめば、体調が上向きそう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ


