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露地栽培
（温暖地）

露地栽培
（寒冷地）

植えつけ 収穫種まき

　
ソ
ラ
マ
メ
は
漢
字
で
は
、
さ
や
が
空
を
向
い

て
付
く
か
ら
空
豆
、
さ
や
が
蚕
に
似
て
い
る
か

ら
蚕
豆
と
書
き
ま
す
。

　

１
９
８
０
年
代
に
宮
城
県
北
部
の
築
館
町

（
現
栗
原
市
）
に
春
ま
き
栽
培
の
産
地
が
で
き

る
ま
で
は
、
ソ
ラ
マ
メ
の
秋
ま
き
栽
培
の
北
限

は
同
県
南
部
の
村
田
町
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

当
時
は
宮
城
県
以
北
で
は
ソ
ラ
マ
メ
の
流
通
は

な
く
、
エ
ダ
マ
メ
の
よ
う
に
さ
や
ご
と
ゆ
で
る

も
の
だ
と
思
っ
て
い
る
人
も
い
ま
し
た
。

　
江
戸
っ
子
は
ソ
ラ
マ
メ
を
食
べ
な
い
と
夏
を

迎
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
大
相
撲
が
蔵
前
国
技
館
で

行
わ
れ
て
い
た
夏
場
所
、
秋
葉
原
の
旧
神
田
青

果
市
場
で
は
房
州
（
千
葉
県
）
の
初
物
の
ソ
ラ

マ
メ
が
初
日
に
最
高
値
で
取
引
さ
れ
、
千
秋
楽

に
向
か
っ
て
徐
々
に
値
下
が
り
し
て
い
き
ま
し

た
。
今
は
、
鹿
児
島
産
の
ソ
ラ
マ
メ
が
年
内
か

ら
出
回
っ
て
い
ま
す
。

　
ソ
ラ
マ
メ
の
豆
は
空
気
に
触
れ
る
と
す
ぐ
に

硬
く
な
る
の
で
、
さ
や
付
き
の
ま
ま
流
通
し
て

い
ま
す
。
収
穫
し
た
瞬
間
か
ら
鮮
度
が
落
ち
て

い
き
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
な
ら
、
新
鮮

取
れ
た
て
の
ソ
ラ
マ
メ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
10
号
（
30
㎝
）
以
上
の
鉢
や
大
き
な
プ
ラ
ン

タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を
入
れ
、
日
当
た
り
と

風
通
し
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
で
育
て
ま
す
。
10
月

か
ら
11
月
上
旬
が
種
ま
き
適
期
で
す
。
鉢
な
ら

真
ん
中
に
、
プ
ラ
ン
タ
ー
な
ら
株
間
25
㎝
に
２

～
３
粒
を
、「
お
は
ぐ
ろ
」
を
斜
め
下
に
２
～

３
㎝
の
深
さ
に
押
し
込
み
ま
す
。
本
葉
２
枚
ま

で
に
間
引
き
し
て
１
本
立
て
に
し
ま
す
。

　

追
肥
は
耐
寒
力
を
つ
け
る
た
め
の
12
月
と
、

生
育
が
盛
ん
に
な
り
始
め
る
２
月
に
１
０
０
０

倍
の
液
肥
を
施
し
ま
す
。
窒
素
肥
料
が
多
過
ぎ

る
と
、
茎
葉
ば
か
り
茂
っ
て
さ
や
が
付
か
な
い

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
防
寒
と
保
湿
の
た
め
に
、

株
元
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
敷
き
ま
す
。
冬
の
間

は
乾
燥
気
味
に
し
、生
育
が
盛
ん
に
な
っ
た
ら
、

午
前
中
に
水
や
り
し
ま
す
。
水
の
や
り
過
ぎ
は

根
を
傷
め
る
の
で
、
夕
方
に
は
土
の
表
面
が
乾

く
程
度
に
し
ま
す
。

　

春
に
分
け
つ
し
た
茎
が
伸
び
る
の
で
、
元
気

な
物
を
５
～
６
本
残
し
、
他
は
切
り
除
き
ま
す
。

さ
や
が
十
分
膨
ら
ん
で
、
上
向
き
だ
っ
た
さ
や

が
横
か
ら
下
向
き
に
な
っ
た
ら
収
穫
適
期
で
す
。

土壌医　藤巻久志

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

ソ
ラ
マ
メ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
！

〈
支
柱
〉

　
ソ
ラ
マ
メ
は
草
丈
が
１
ｍ
近
く
ま

で
生
長
し
、
風
が
吹
く
と
倒
れ
や
す

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
草
丈
が
30

～
40
㎝
に
な
っ
た
ら
、
1.5
ｍ
の
支
柱

を
株
の
そ
ば
に
立
て
、
紐
で
ゆ
る
く

結
び
つ
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。

〈
整
枝
・
摘
心
〉

　
春
に
な
る
と
ど
ん
ど
ん
茎
を
伸
ば

す
の
で
、
枝
が
消
耗
し
な
い
よ
う
に

整
枝
し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。
上
記
の

よ
う
に
整
枝
す
る
目
安
は
、
草
丈
が

30
～
40
㎝
に
な
っ
た
時
で
す
。
さ
ら

に
、草
丈
が
60
～
70
㎝
に
な
っ
た
ら
、

頂
点
に
あ
る
枝
を
落
と
し
実
に
栄
養

が
回
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〈
連
作
障
害
〉

　

連
作
障
害
を
お
こ
し
や
す
い
た

め
、
過
去
５
年
間
マ
メ
科
の
植
物
を

植
え
た
こ
と
の
な
い
土
を
使
い
ま

し
ょ
う
。

〈
害
虫
〉

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
、
マ
メ
シ
ン
ク
イ

ガ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の
害
虫
が
つ

き
や
す
い
た
め
、
ア
デ
ィ
オ
ン
乳
剤

で
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

アディオン
乳剤 JA グリーン津店

城チーフ

ソ
ラ
マ
メ
（
マ
メ
科
ソ
ラ
マ
メ
属
）

ソラマメ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】コミュニケーション能力が急上昇中。初対面でも笑顔で声を掛け、人脈のネットワークを広げて。オフ会も幸運

【健康運】疲れをため込まず、適度に解消すると◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニシン
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１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画

早掘り栽培

普通栽培

植えつけ 収穫

　
初
夏
か
ら
盛
夏
に
か
け
て
盛
ん
に
つ
る
を
伸
ば

し
て
き
た
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
や
が
て
収
穫
の
時
期

を
迎
え
ま
す
。
芋
の
肥
大
経
過
を
た
ど
っ
て
み
る

と
、
通
常
８
～
９
月
に
は
半
数
以
上
が
50
ｇ
以
上

に
も
な
り
、
そ
の
後
急
生
長
し
10
月
中
旬
～
11
月

に
入
る
と
肥
大
は
緩
や
か
に
な
り
ま
す
が
、
霜
が

降
り
る
こ
ろ
ま
で
少
し
ず
つ
太
り
続
け
ま
す
。

　
自
家
菜
園
で
は
必
要
に
応
じ

て
探
り
掘
り
（
株
元
に
手
を
差

し
込
み
、
適
当
に
肥
っ
た
芋
だ

け
を
収
穫
す
る
）、
あ
る
い
は

早
掘
り（
株
全
部
を
掘
り
取
る
）

し
て
、
８
～
９
月
こ
ろ
か
ら
秋

の
味
覚
を
楽
し
む
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　
本
格
的
な
収
穫
の
適
期
は
、
10
月
下
旬
～
11
月

で
、
肌
寒
さ
を
感
じ
、
初
霜
も
近
く
な
っ
た
頃
で

す
。
初
霜
が
降
り
る
と
若
い
葉
が
枯
れ
る
の
で
、

す
ぐ
分
か
り
ま
す
。
何
回
か
降
霜
に
遭
い
、
多
く

の
葉
が
黒
く
枯
れ
上
が
っ
た
ら
待
っ
た
な
し
、
急

い
で
全
部
掘
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。
収
穫
日
は
で

き
る
だ
け
畑
が
乾
い
て
い
た
方
が
芋
の
た
め
に
も

作
業
の
し
や
す
さ
の
た
め
に
も
好
都
合
で
す
。

　
収
穫
の
手
順
は
、
ま
ず
つ
る

の
株
元
部
分
を
探
り
出
し
、
地

際
の
つ
る
を
地
上
４
～
５
㎝

残
し
、
鎌
で
刈
り
取
り
ま
す
。

刈
り
取
っ
た
つ
る
を
畑
の
外

へ
運
び
出
し
、
畝
を
丸
裸
に

し
、
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
剥
が

し
て
か
ら
、
芋
を
傷
つ
け
な
い

よ
う
注
意
し
て
株
元
に
大
き

く
く
わ
を
打
ち
込
み
、
芋
全
部

を
掘
り
出
し
ま
す
。

　

そ
の
際
注
意
す
べ
き
こ
と

は
、
つ
る
は
強
大
で
大
き
く
絡

み
合
っ
て
い
る
の
で
、
畑
の
中

で
50
～
60
㎝
ほ
ど
の
長
さ
に
鎌
で
切
り
分
け
て
、

畑
か
ら
運
び
出
し
や
す
く
し
て
お
く
こ
と
で
す
。

ま
た
、
掘
り
取
る
際
に
、
貯
蔵
予
定
の
芋
は
、
つ

る
か
ら
外
さ
な
い
よ
う
注
意
し
て
扱
い
、
容
器
に

入
れ
て
丁
寧
に
持
ち
運
ぶ
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
刈
り
取
っ
た
大
量
の
つ
る
は
、
畑
の
隅
な
ど
に

堆
積
し
て
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。
こ
の
つ
る
は
堆

肥
材
料
と
し
て
も
よ
く
、
特
に
来
春
の
ト
マ
ト
な

ど
果
菜
類
の
元
肥
溝
に
、
粗
大
堆
肥
材
料
と
し
て

施
す
と
、
大
き
な
役
割
を
果
た
し
て
く
れ
ま
す
。

　
貯
蔵
方
法
は
、
水

は
け
の
良
い
場
所
を

選
び
図
の
よ
う
に
深

さ
70
～
80
㎝
の
穴
を

掘
り
、
底
の
部
分
に

稲
わ
ら
を
敷
き
、
つ
る
の
付
い
た
ま
ま
の
芋
を
傷

つ
け
な
い
よ
う
丁
寧
に
重
ね
入
れ
ま
す
。
収
め
終

わ
っ
た
ら
上
に
も
稲
わ
ら
、も
み
殻
を
覆
い
ま
す
。

貯
蔵
の
適
温
は
13
度
、湿
度
は
90
％
が
目
安
で
す
。

　
少
量
の
貯
蔵
な
ら
、芋
を
新
聞
紙
に
く
る
ん
で
、

保
湿
性
の
高
い
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
箱
に
入
れ
、

室
内
の
冷
暗
所
に
置
く
だ
け
で
十
分
で
す
。

板木技術士事務所　板木利隆

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

サツマイモ

サ
ツ
マ
イ
モ
の
上
手
な
収
穫
と
貯
蔵
法

あなたも今日から 栽培名人

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】人を当てにすると、思わぬもめ事を招きがち。自分のことは自力でやった方が、ラッキーな結果を得られます

【健康運】暴飲暴食はNG。十分に胃腸をいたわって　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カブ


