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春まき栽培

初夏まき栽培

秋まき栽培

収穫 トンネル被覆種まき

　
野
菜
は
文
化
で
す
。
野
菜
の
種
は
、
人
と
情

報
の
多
い
所
に
集
ま
り
ま
す
。
都
が
あ
っ
た
奈

良
・
京
都
、
参
勤
交
代
が
行
わ
れ
た
江
戸
、
開

港
し
た
横
浜
に
種
苗
商
が
栄
え
ま
し
た
。
パ
セ

リ
は
18
世
紀
に
オ
ラ
ン
ダ
か
ら
長
崎
に
伝
わ

り
、
オ
ラ
ン
ダ
ゼ
リ
と
も
い
わ
れ
、
種
は
明
治

時
代
か
ら
は
横
浜
港
に
多
く
入
荷
し
ま
し
た
。

　

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
と
い
う
言
葉
が
多
く
使

わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、「
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
」

が
新
語
・
流
行
語
大
賞
ト
ッ
プ
10
に
選
ば
れ
た

１
９
９
７
年
ご
ろ
か
ら
で
し
ょ
う
か
。
キ
ッ
チ

ン
ガ
ー
デ
ン
は
直
訳
す
れ
ば
台
所
の
庭
。
台
所

に
あ
っ
て
重
宝
す
る
の
が
パ
セ
リ
で
す
。

　
パ
セ
リ
は
料
理
の
添
え
物
と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
強
い
で
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
や
カ
ル
シ
ウ
ム
、

鉄
分
を
多
く
含
ん
だ
利
用
価
値
の
高
い
野
菜
で

す
。
サ
ラ
ダ
や
ス
ー
プ
、
天
ぷ
ら
な
ど
に
も
使

用
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
国
内
の
栽
培
は
縮
葉
種（
カ
ー
リ
ー
パ
セ
リ
）

が
ほ
と
ん
ど
で
し
た
が
、
近
年
は
平
葉
種
（
イ

タ
リ
ア
ン
パ
セ
リ
）
も
増
え
て
い
ま
す
。
太
っ

た
根
を
食
用
と
す
る
品
種
（
ル
ー
ト
パ
セ
リ
）

も
あ
り
ま
す
。

　
パ
セ
リ
は
一
度
に
た
く
さ
ん
食
べ
る
も
の
で

は
な
い
の
で
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
プ
ラ
ン
タ
ー
や
６

号
（
18
㎝
）
以
上
の
鉢
で
栽
培
す
る
と
良
い
で

し
ょ
う
。
パ
セ
リ
の
苗
は
一
年
中
売
ら
れ
て
い

ま
す
。

　
種
か
ら
で
も
簡
単
に
育
て
ら
れ
ま
す
。
春
ま

き
（
３
～
４
月
）、
初
夏
ま
き
（
６
月
）、
秋
ま

き
（
８
～
９
月
）
が
で
き
ま
す
。
日
当
た
り
と

風
通
し
の
良
い
、
冬
に
北
風
の
当
た
ら
な
い
場

所
で
育
て
ま
す
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
や
鉢
に
市
販
の
培
養
土
を
入

れ
、
株
間
10
㎝
で
４
～
５
粒
の
点
ま
き
を
し
ま

す
。
好
光
性
種
子
な
の
で
、
覆
土
は
ご
く
薄
く

し
ま
す
。
発
芽
す
る
ま
で
乾
燥
し
な
い
よ
う
に

気
を
付
け
ま
す
。
順
次
間
引
き
し
、
本
葉
４
～

５
枚
ま
で
に
１
本
立
ち
に
し
ま
す
。
追
肥
は

１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
１
週
間
置
き
に
施
し
ま

す
。
水
や
り
は
朝
や
っ
て
、
夕
方
に
土
の
表
面

が
乾
く
程
度
に
し
ま
す
。

　
本
葉
が
15
枚
以
上
に
な
っ
た
ら
、
下
か
ら
２

～
３
枚
ず
つ
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。
株
が
弱
ら

な
い
よ
う
に
、
い
つ
も
10
枚
以
上
の
葉
を
残
す

よ
う
に
し
ま
す
。

土壌医　藤巻久志

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

パ
セ
リ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
！

〈
土
〉

　

酸
性
の
土
壌
に
は
不
向
き
の
た

め
、
庭
植
え
を
す

る
場
合
は
石
灰
を

混
ぜ
込
ん
で
ア
ル

カ
リ
性
に
し
ま

し
ょ
う
。

〈
病
気
〉

　

立
枯
病
・
う
ど
ん
こ
病
・
軟
腐
病

に
弱
い
た
め
、
水
は
け
の
よ
い
土
で

こ
ま
め
に
葉
を
取
り
除
い
て
風
通
し

を
良
く
す
る
こ
と
で
防
止
し
ま
し
ょ

う
。

〈
花
茎
つ
み
〉

　

花
を
つ
け
る
時
期
は
花
茎
つ
み

（
つ
い
た
花
を
つ
み
取
る
こ
と
）
が

必
要
で
す
。
花
を
つ
む
こ
と
で
栄
養

が
葉
に
行
き
わ
た
り
、
葉
の
育
ち
が

よ
く
な
り
ま
す
。

〈
収
穫
〉

　
一
気
に
つ
ん
で
し
ま
い
が
ち
で
す

が
、
１
株
に
つ
き
一
度
に
10
枚
ま
で

に
し
ま
し
ょ
う
。
一
気
に
つ
む
と
生

育
が
悪
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
何
枚

か
の
葉
を
残
す
こ
と
で
、
後
に
出
て

く
る
葉
の
生
育
が
よ
く
な
り
ま
す
。 JA グリーン津店

城チーフ

パ
セ
リ
（
セ
リ
科
オ
ラ
ン
ダ
ゼ
リ
属
）

パセリ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】思い込みが激しくなりそう。人の話を早のみ込みしないよう、ご用心。気分リフレッシュには手作りにトライを

【健康運】上質な睡眠を目指して。心身とも元気に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴボウ
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露地普通
栽培

露芽出し
栽培

植えつけフレーム内催芽始め 収穫

　
サ
ト
イ
モ
の
主
成
分
は
で
ん
ぷ
ん
類
、
こ
の
で

ん
ぷ
ん
は
加
熱
す
る
と
糊
化
し
、
消
化
吸
収
し
や

す
く
な
り
ま
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
芋
類
の
中
で
は
最

も
多
く
、
高
血
圧
予
防
に
効
果
的
で
す
。

　
タ
ン
パ
ク
質
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
Ｃ
な
ど
を
多

く
含
み
、
栄
養
価
が
高
い
の
が
特
徴
、
し
か
も
食

物
繊
維
も
豊
富
で
水
分
に
富
み
、
意
外
に
低
カ
ロ

リ
ー
、
体
重
が
気
に
な
る
方
に
も
お
勧
め
で
す
。

　
秋
に
な
っ
て
盛
ん
に
育
ち
、
芋
が
肥
大
し
た
サ

ト
イ
モ
は
、
晩
秋
に
入
る
と
育
ち
が
止
ま
り
、
収

穫
期
を
迎
え
ま
す
。

　
収
穫
適
期
の
目
安
は
、葉
の
緑
が
黄
化
し
始
め
、

葉
が
少
し
垂
れ
気
味
に
な
っ
た
頃
で
す
。
サ
ト
イ

モ
は
寒
さ
に
弱
く
、
１
～
２
回
霜
を
受
け
た
だ
け

で
葉
は
容
易
に
枯
れ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
こ
の
頃

が
収
穫
の
限
界
で
す
。
掘
り
遅
れ
る
と
品
質
を
損

ね
る
だ
け
で
な
く
、
貯
蔵
し
た
場
合
の
故
障
芋
が

多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
収
穫
す
る
に
先

立
っ
て
、
図
の
よ

う
に
あ
ら
か
じ
め

葉
身
を
地
上
５
～

６
㎝
の
高
さ
で
、

鎌
で
刈
り
取
っ
て

お
き
ま
す
。
芋
や
根
は
強
大
に

太
っ
て
い
る
の
で
、
株
の
側
方

に
大
き
く
く
わ
を
打
ち
込
ん

で
、
子
芋
や
孫
芋
を
外
さ
な
い

よ
う
注
意
し
て
、
株
全
体
を
丁

寧
に
掘
り
上
げ
ま
す
。

　
す
ぐ
に
利
用
す
る
場
合
は
、
そ
の
場
で
全
て
の

子
芋
、
孫
芋
、
ひ
孫
芋
を
親
芋
か
ら
取
り
外
し
ま

す
。
多
数
の
株
を
効
率
よ
く
取
り
外
す
に
は
、
外

側
の
外
れ
や
す
い
子
芋
を
取
り
除
き
、
残
っ
た
株

を
手
で
持
ち
上
げ
て
、
大
き
な
ビ
ー
ル
瓶
な
ど
で

横
か
ら
強
く
打
つ
と
、
案
外
傷
つ
か
ず
に
よ
く
外

れ
落
ち
ま
す
。

　
貯
蔵
す
る
場
合
に
は
、
子
芋
、
孫
芋
な
ど
を
外

さ
な
い
よ
う
、
特
に
注
意
し
て
取
り
扱
い
ま
し
ょ

う
。
外
れ
て
し
ま
う
と
そ
の
傷
口
か
ら
傷
み
始
め

る
の
で
、
貯
蔵
中
の
故
障
株
が
多
く
な
り
ま
す
。

　

貯
蔵
す
る
場
所
は
排
水
の
良
い
畑
を
選
ん
で
、

幅
40
～
50
㎝
、
深
さ
60
㎝
ぐ
ら
い
の
貯
蔵
穴
を
設

け
ま
す
。
そ
し
て
掘
り
起
こ
し
た
株
を
丁
寧
に
運

び
、
地
上
部
の
切
り
口
を
下
方

に
向
け
て
丁
寧
に
積
み
重
ね
詰

め
込
み
ま
す
。
反
対
に
詰
め
る

と
子
芋
が
離
れ
や
す
く
、
傷
口

か
ら
腐
敗
す
る
芋
が
多
く
な
り

ま
す
。

　
貯
蔵
穴
を
全
部
詰
め
終
わ
っ
た
な
ら
そ
の
上
に

麦
わ
ら
、
稲
わ
ら
（
カ
ヤ
が
得
ら
れ
れ
ば
最
高
）

な
ど
で
覆
い
、
５
～

６
㎝
覆
土
し
て
お
き

ま
す
。
さ
ら
に
厳
寒

期
に
入
っ
た
頃
に
10

～
15
㎝
の
覆
土
を
追

加
し
て
寒
さ
か
ら
守

り
ま
す
。

板木技術士事務所　板木利隆

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

サトイモ

サ
ト
イ
モ
の
収
穫
と
上
手
な
貯
蔵
の
コ
ツ

あなたも今日から 栽培名人

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】人脈のネットワークを広げる好機。飲み会などの誘いには気軽にOKを。初対面の相手でも気さくに話し掛けて

【健康運】健康術に凝り過ぎ。ほどほどがベストです　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン


