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根ショウガ
栽培

植えつけ

（高冷地や寒冷地では
20～30日遅れとする）
（高冷地や寒冷地では
20～30日遅れとする）

（降霜前）（降霜前）

収穫

　
戸
外
で
作
業
が
で
き
な
い
冬
季
に
、
ス
ト
ー

ブ
や
こ
た
つ
で
暖
を
取
り
な
が
ら
、
春
の
作
付

け
計
画
を
立
て
る
こ
と
を
ス
ト
ー
ブ
園
芸
と
い

い
ま
す
。
種
苗
会
社
か
ら
カ
タ
ロ
グ
を
取
り
寄

せ
る
と
参
考
に
な
り
ま
す
。
掲
載
さ
れ
て
い
る

野
菜
の
大
半
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
栽
培
で
き
ま

す
。

　
多
く
の
家
庭
の
冷
蔵
庫
に
は
ワ
サ
ビ
や
カ
ラ

シ
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
チ
ュ
ー
ブ
入
り
ス
パ
イ

ス
が
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か

シ
ョ
ウ
ガ
も
チ
ュ
ー
ブ
入
り
を
使
う
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
台
所
に
お
ろ
し
金
が
な
い
家
庭
も

あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
は
シ
ョ
ウ
ガ
は

チ
ュ
ー
ブ
の
中
に
入
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
春
に
な
っ
た
ら
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
ベ
ラ
ン
ダ
で

栽
培
し
ま
し
ょ
う
。
添
加
物
の
な
い
、
本
物
の

シ
ョ
ウ
ガ
で
す
。
塊
茎
の
大
き
さ
に
よ
り
大
・

中
・
小
シ
ョ
ウ
ガ
が
あ
り
、
大
シ
ョ
ウ
ガ
に
は

「
印
度
」、中
シ
ョ
ウ
ガ
に
は
「
房
州
」、小
シ
ョ

ウ
ガ
に
は「
谷
中
」な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。

キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
で
は
、
小
シ
ョ
ウ
ガ
を
使

用
し
、
筆
シ
ョ
ウ
ガ
、
葉
シ
ョ
ウ
ガ
、
新
シ
ョ

ウ
ガ
と
順
に
楽
し
む
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
シ
ョ
ウ
ガ
は
高
温
を
好
む
の
で
、
４
月
下
旬

か
ら
日
当
た
り
の
良
い
所
で
栽
培
を
始
め
ま

す
。
深
さ
15
㎝
以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の

培
養
土
を
入
れ
、種
シ
ョ
ウ
ガ
を
10
㎝
間
隔
に
、

芽
を
上
に
し
て
植
え
付
け
ま
す
。
種
シ
ョ
ウ
ガ

は
前
も
っ
て
、
２
～
３
芽
を
付
け
て
50
ｇ
ほ
ど

に
分
割
し
、
２
～
３
日
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。

覆
土
は
５
㎝
と
し
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ビ

ニ
ー
ル
を
掛
け
保
温
す
る
と
、
発
芽
が
早
ま
り

ま
す
。
乾
燥
と
過
湿
を
嫌
う
の
で
、
水
や
り
は

朝
夕
に
土
の
表
面
が
乾
く
程
度
に
し
ま
す
。
追

肥
は
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
、
灌
水
（
か
ん
す

い
）
を
兼
ね
て
１
週
間
に
１
度
施
し
ま
す
。
小

ま
め
に
増
し
土
を
し
ま
す
。

　
７
～
８
月
に
新
芽
の
元
に
新
し
い
シ
ョ
ウ
ガ

が
付
く
の
で
、
種
シ
ョ
ウ
ガ
を
掘
り
上
げ
な
い

よ
う
に
手
で
押
さ
え
て
引
き
抜
き
、
筆
シ
ョ
ウ

ガ
と
し
て
利
用
し
ま
す
。
新
し
い
根
が
少
し
肥

大
し
た
ら
葉
シ
ョ
ウ
ガ
、
初
秋
に
塊
茎
が
大
き

く
な
っ
た
ら
新
シ
ョ
ウ
ガ
と
し
て
収
穫
し
ま

す
。

土壌医　藤巻久志

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

シ
ョ
ウ
ガ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
！

〈
土
〉

　
有
機
質
豊
か
で
保
湿
性
に
優
れ
た

土
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
庭
植
え
を
す
る
場
合
は
、
酸

性
の
土
壌
に
は
不
向
き
の
た
め
、
石

灰
を
混
ぜ
込
ん
で
ア
ル
カ
リ
性
に
し

ま
し
ょ
う
。

〈
連
作
障
害
〉

　
シ
ョ
ウ
ガ
は
連
作
障
害
を
起
こ
す

の
で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
土
は
入
れ
替

え
る
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
同

じ
土
を
使
う
場
合
は
1
年
以
上
あ
け

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

〈
水
や
り
〉

　
上
記
の
よ
う
に
乾
燥
に
極
端
に
弱

い
た
め
、
特
に
梅
雨
明
け
以
降
の
夏

場
は
水
切
れ
し
な
い
よ
う
に
注
意
し

て
水
や
り
を
し
て
く
だ
さ
い
。

〈
病
気
〉

　

葉
が
黄
色
く
な
り
悪
臭
を
放
つ

「
根
茎
腐
敗
病
」
に
か
か
る
と
、
他

の
株
に
も
影
響
し
ま
す
。
万
が
一
病

気
を
発
見
し
た
場
合
は
、
発
病
株
と

周
囲
の
土
ご
と
取
り
除
き
ま
し
ょ

う
。
オ
ー
ソ
サ
イ

ド
水
和
剤
が
有
効

で
す
。

JA グリーン津店
城チーフ

シ
ョ
ウ
ガ
（
シ
ョ
ウ
ガ
科
シ
ョ
ウ
ガ
属
）

ショウガ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】楽しいことに縁がある時期。遊びや旅行のお誘いには快くOKして、出掛けて。アートに触れるプランもグッド

【健康運】歩くなど、ちょっとした運動がラッキー　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ
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１年め
（苗床）

２年め

３年め以降

植えつけ 収穫 刈り取り種まき ×

×

×

　
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
は
野
菜
の
中
で
は
長
命
で
、
一

度
植
え
れ
ば
数
年
は
収
穫
が
楽
し
め
ま
す
。
毎
年

良
い
収
穫
物
を
得
る
に
は
、
冬
の
適
切
な
手
入
れ

が
大
切
で
す
。

　
若
芽
の
収
穫
を
一
定
日

数
で
打
ち
切
り
、
芽
を
伸

ば
し
た
ま
ま
に
す
る
と
、

葉
が
開
い
て
丈
が
伸
び
、

葉
の
光
合
成
作
用
が
旺
盛

に
行
わ
れ
、
秋
に
な
る
と
同
化
養
分
が
根
に
蓄
え

ら
れ
、
11
～
12
月
に
は
株
全
体
が
休
眠
に
入
り
ま

す
。霜
が
３
～
４
回
降
り
る
と
葉
の
黄
化
が
進
み
、

休
眠
は
い
っ
そ
う
深
ま
っ
て
き
ま
す
。

　
こ
こ
か
ら
先
の
手
入
れ
で
大
事
な
こ
と
は
、
葉

が
完
全
に
黄
変
し
、
休
眠

が
深
ま
っ
て
い
る
頃
を
見

計
ら
っ
て
、
地
際
か
ら
５

～
６
㎝
上
の
と
こ
ろ
で
葉

を
刈
り
取
り
ま
す
。
こ
の

枯
れ
葉
に
は
茎
枯
れ
病

な
ど
の
病
原
菌
が
付
い
て
い
る
の
で
、
落
ち
た
枯

れ
葉
と
共
に
畑
の
外
に
持
ち
出
し
、
焼
却
ま
た
は

廃
棄
し
ま
す
。
こ
の
処
置
が
不
十
分
だ
と
、
病
原

菌
が
茎
葉
の
中
で
越
冬
し
、
翌
年
の
発
生
源
に
な

る
か
ら
で
す
。
で
き
る
だ
け
丁
寧
に
か
き
集
め
て

処
分
す
る
こ
と
が
肝
心
で
す
。

　
こ
れ
ら
病
害
が
発
生
す
る
と
、
数
年
た
っ
た
大

株
で
も
枯
死
し
、大
減
収
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
茎
葉
を
き
れ
い
に
片
付
け
た
な
ら
、
ま
ず
株
元

に
多
く
の
土
寄
せ
を
し
て
い
た
場
合
に
は
、
土
を

畝
間
に
戻
し
ま
す
。
土
寄
せ

が
少
な
か
っ
た
場
合
に
は
、

そ
の
ま
ま
畝
間
の
通
路
部
分

を
中
耕
し
な
が
ら
、
畝
の
両

側
に
深
め
の
施
肥
溝
を
作
り
、

そ
の
中
に
粗
大
堆
肥
（
発
酵

度
は
中
程
度
）
と
油
か
す
、

緩
効
性
の
化
成
肥
料
を
施
し
、

ア
ス
パ
ラ
ガ
ス
の
根
株
を
深
く
埋
め
る
よ
う
に

し
、
畝
上
に
土
を
大
き
く
上
げ

て
お
き
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と

で
根
株
を
冬
の
寒
気
か
ら
守
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
寒
さ
が
厳

し
い
地
域
ほ
ど
土
を
大
き
く
盛

り
上
げ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
こ
う
し
て
越
冬
後
の
３
月
こ
ろ
、芽
の
萌
芽（
ほ

う
が
）に
支
障
の
な
い
程
度
に
土
を
取
り
除
き（
寄

せ
土
戻
し
）、
畝
間
に
土
を
落
と
し
ま
す
。
こ
の

と
き
春
の
追
肥
と
し
て
、
化
成
肥
料
や
有
機
配
合

の
肥
料
な
ど
を
、
１
株
当
た
り
各
大
さ
じ
３
杯
程

度
を
目
安
に
与
え
て
お
き
ま
す
。
再
三
土
を
動
か

す
こ
と
に
よ
り
、
地
面
付
近
に
落
ち
て
い
た
雑
草

の
種
子
の
発
芽
を
抑
え
ら
れ
、
翌
年
の
除
草
の
手

間
が
省
け
ま
す
。

　
栽
培
年
数
が
長
く
な
り
、
株
元
の
根
系
が
過
密

に
な
り
、
株
全
体
が
浮
き
上
が
る
よ
う
に
な
っ
た

ら
、
冬
の
休
眠
中
に
株
全
体
を
掘
り
上
げ
、
分
割

し
て
他
の
畑
に
、
株
間
を
広
げ
て
植
え
替
え
る
こ

と
で
、
再
び
勢
い
は
回
復
す
る
で
し
ょ
う
。

板木技術士事務所　板木利隆

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

アスパラガス

冬
の
手
入
れ
が
翌
年
の
出
来
を
決
め
る
ア
ス
パ
ラ
ガ
ス

あなたも今日から 栽培名人

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】余計なおせっかいからトラブルを招きがち。見守る気持ちを大切に。趣味や好きなことに励む時間を持ってみて

【健康運】生活リズムを整えること。寝不足はNG　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナガイモ


