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春まき栽培

夏まき栽培

秋まき栽培

植えつけ（育苗の場合） 収穫種まき

（寒冷地の春まきは
 15～20日遅れとする）
（寒冷地の春まきは
 15～20日遅れとする）

　

フ
ラ
ン
ス
で
は
家
庭
菜
園
の
こ
と
を
ポ
タ

ジ
ェ
と
い
い
ま
す
。
野
菜
だ
け
で
な
く
果
樹
や

草
花
も
混
植
し
、
食
用
と
観
賞
を
兼
ね
て
い
ま

す
。
ポ
タ
ジ
ェ
の
語
源
は
ポ
タ
ー
ジ
ュ
で
、
中

世
の
修
道
院
で
そ
の
原
料
の
野
菜
を
院
内
の
庭

で
作
っ
て
い
た
か
ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
感
性
豊
か
な
女
性
の
参
入
が
多
く
な
っ
た
た

め
か
、
日
本
で
も
菜
園
を
ラ
テ
ィ
ス
や
レ
ン
ガ

な
ど
で
飾
り
、
カ
ラ
フ
ル
な
野
菜
を
栽
培
す
る

オ
ー
ナ
メ
ン
タ
ル
・
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
が
増

え
て
い
ま
す
。
ア
ー
テ
ィ
チ
ョ
ー
ク
や
ス
イ
ス

チ
ャ
ー
ド
、
コ
ー
ル
ラ
ビ
な
ど
の
西
洋
野
菜
が

多
く
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
コ
ー
ル
ラ
ビ
の
緑
色
種
と
紫
色
種
を
お
し
ゃ

れ
な
テ
ラ
コ
ッ
タ
な
ど
の
容
器
に
入
れ
て
栽
培

す
る
と
、
オ
ー
ナ
メ
ン
タ
ル
・
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー

デ
ン
に
な
り
ま
す
。
日
当
た
り
の
良
い
玄
関
に

置
く
と
、す
て
き
な
オ
ブ
ジ
ェ
に
も
な
り
ま
す
。

　
コ
ー
ル
ラ
ビ
は
、
コ
ー
ル
は
コ
ー
ル
ス
ロ
ー

の
コ
ー
ル
と
同
じ
よ
う
に
キ
ャ
ベ
ツ
を
、
ラ
ビ

は
根
菜
の
カ
ブ
を
意
味
し
ま
す
。
和
名
は
カ
ブ

カ
ン
ラ
ン
（
蕪
甘
藍
）、
キ
ュ
ウ
ケ
イ
カ
ン
ラ

ン
（
球
茎
甘
藍
）
と
も
い
い
ま
す
。

　

種
ま
き
は
３
月
か
ら
９
月
ま
で
で
き
ま
す
。

キ
ャ
ベ
ツ
よ
り
強
健
で
、
生
育
期
間
も
短
い
の

で
栽
培
は
簡
単
で
す
。

　
深
さ
15
㎝
以
上
の
容
器
に
市
販
の
培
養
土
を

入
れ
、
株
間
15
～
20
㎝
に
５
粒
の
点
ま
き
を
し

ま
す
。
順
次
間
引
い
て
、
本
葉
４
枚
ま
で
に
１

本
立
ち
に
し
ま
す
。
球
が
肥
大
す
る
と
き
に
乾

燥
さ
せ
る
と
、
肉
質
が
悪
く
な
る
の
で
、
水
や

り
は
朝
や
っ
て
夕
に
土
の
表
面
が
乾
く
程
度
に

し
ま
す
。
追
肥
は
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
１
週

間
置
き
に
施
し
ま
す
。

　
球
が
肥
大
し
て
き
た
ら
、
球
か
ら
出
た
葉
は

上
葉
５
～
６
枚
を
残
し
て
下
葉
を
切
り
取
り
、

球
の
肥
大
を
促
し
ま
す
。
球
に
日
が
当
た
り
、

色
が
良
く
な
り
ま
す
。

　
球
径
が
５
～
８
㎝
に
肥
大
し
た
ら
、
根
元
か

ら
引
き
抜
い
て
収
穫
し
ま
す
。
取
り
遅
れ
る
と

裂
球
や
肉
質
の
硬
化
が
発
生
し
ま
す
。
球
の
上

下
の
硬
い
部
分
を
切
り
落
と
し
、
皮
を
む
い
て

調
理
し
ま
す
。
薄
く
ス
ラ
イ
ス
し
て
サ
ラ
ダ
や

ス
ー
プ
の
具
に
し
ま
す
。
酢
漬
け
や
ソ
テ
ー
な

ど
に
も
利
用
で
き
ま
す
。

土壌医　藤巻久志

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

コ
ー
ル
ラ
ビ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
！

〈
害
虫
〉

　
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
害
虫
が
付

き
や
す
い
性
質
が
あ
り
ま
す
。
特
に

ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
の
被

害
を
受
け
や
す
い
の
で
、
見
つ
け
た

ら
薬
剤
を
散
布
し
て
駆
除
し
ま
し
ょ

う
。
薬
剤
を
使
い
た
く
な
い
方
は
、

防
虫
ネ
ッ
ト
な

ど
で
虫
の
飛
来

を
防
ぐ
の
が
有

効
で
す
。

〈
保
存
方
法
〉

　
収
穫
し
た
コ
ー
ル
ラ
ビ
を
保
存
す

る
場
合
は
、
葉
に
栄
養
が
と
ら
れ
な

い
よ
う
、
葉
を
軸
の
根
元
近
く
か
ら

切
り
落
と
し
て
丸
い
カ
ブ
の
部
分
だ

け
に
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

〈
豆
知
識
〉

　
コ
ー
ル
ラ
ビ
に
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が

豊
富
に
含
ま
れ
、
淡
色
野
菜
類
で
は

キ
ャ
ベ
ツ
を
も
上
回
る
含
有
量
で

す
。
さ
ら
に
胃
腸
薬
に
配
合
さ
れ
て

い
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｕ
が
含
ま
れ
る
の

で
、
胃
腸
障
害
の
改
善
に
も
役
立
ち

ま
す
。

JA グリーン津店
城チーフ

コ
ー
ル
ラ
ビ
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

コールラビ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】気分が変わりやすい時期です。気まぐれになり、対人面でもめないよう、ご用心。芸術鑑賞をすると開運効果が

【健康運】適度に体を動かして、ストレス解消を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ハッサク
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春トンネル
栽培

春トンネル
栽培
寒冷地

収穫種まき トンネル被覆

　
立
春
が
過
ぎ
、
日
差
し
の
強
ま
り
を
感
じ
始
め

る
頃
に
な
る
と
、
今
年
の
家
庭
菜
園
の
仕
事
始
め

で
す
。
一
番
先
に
種
ま
き
で
き
る
お
薦
め
の
野
菜

は
小
カ
ブ
で
す
。

　
ト
ン
ネ
ル
で
被
覆
し
、
保
湿
す
れ
ば
４
～
５
月

に
白
肌
で
き
め
細
か
く
肌
触
り
の
良
い
、
お
い
し

い
小
カ
ブ
が
楽
し
め
ま
す
。

　
種
の
ま
き
ど
き
は
２
月
中
旬
で
す
。
寒
い
地
域

で
は
気
温
差
を
考
慮
し
て
種
ま
き
を
遅
ら
せ
ま

し
ょ
う
。

　
種
の
ま
き
方
は
、
畑
に
１
ｍ
幅
の
ベ
ッ
ド
を
作

り
、
全
面
に
完
熟
堆
肥
と
菜
種
油
か
す
、
化
成
肥

料
を
均
一
に
な
る
よ
う
に
ば
ら
ま
き
、
15
㎝
ほ
ど

の
深
さ
に
よ
く
耕
し
込
み
ま
す
。
そ
し
て
ま
き
溝

を
く
わ
幅
よ
り
や
や
広
め
（
17
～
18
㎝
ぐ
ら
い
）

に
３
列
、溝
底
が
平
ら
に
な
る
よ
う
丁
寧
に
作
り
、

溝
の
外
に
は
み
出
さ
な
い
よ
う
注
意
し
な
が
ら
、

ジ
ョ
ウ
ロ
で
た
っ
ぷ
り
灌
水
（
か
ん
す
い
）
し
て

お
き
ま
す
。
発
芽
ぞ
ろ
い
ま
で
ト
ン
ネ
ル
は
除
覆

し
な
い
の
で
、
こ
の
こ

と
を
考
え
て
十
分
に
灌

水
し
て
く
だ
さ
い
。

　

種
ま
き
は
ま
き
溝
の

中
に
種
間
隔
が
1.5
～
２

㎝
離
し
て
満
遍
な
く
ま

き
、
そ
の
上
に
１
㎝
ぐ

ら
い
の
厚
さ
に
覆
土
し

ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
の
裾

に
は
土
を
掛
け
て
密
閉

し
て
発
芽
を
促
し
ま
す
。
種
ま
き
し
た
ら
す
ぐ
密

閉
し
て
し
ま
う
の
で
、
発
芽
と
初
期
生
育
に
必
要

な
量
を
十
分
灌
水
し
ま
し
ょ
う
。

　
発
芽
し
て
本
葉
２

～
３
枚
に
育
っ
た

ら
、
ト
ン
ネ
ル
の
頂

部
に
小
穴
を
開
け
て

換
気
し
、
さ
ら
に
内

部
が
日
中
30
度
を
超

す
よ
う
に
な
れ
ば
ト

ン
ネ
ル
の
裾
も
開
け

て
気
温
の
上
昇
を
防

ぎ
ま
す
。

　
育
つ
に
つ
れ
て
株
間
が
込
み
合
わ
な
い
よ
う
間

引
き
を
し
、
灌
水
を
適
宜
に
行
っ
て
乾
き
過
ぎ
な

い
よ
う
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、生
育
中
は
、

葉
の
緑
が
淡
く
な
り
か
け
た
頃
に
、
溝
の
外
側
に

化
成
肥
料
を
ば
ら
ま
い
て
追
肥
し
ま
す
。

　
球
径
が
５
㎝
内
外
に
育
っ
た
ら
収
穫
開
始
で
す
。

途
中
で
間
引
い
た
物
も
上
手
に
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

春
の
小
カ
ブ
は
葉
も
柔
ら
か
で
す
の
で
、
汁
の
実

や
漬
物
に
し
て
も
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

　
ト
ン
ネ
ル
換
気
、
除
覆
す
る
と
、
コ
ナ
ガ
、
ア

ブ
ラ
ム
シ
、
ヨ
ト
ウ
ム
シ
の
幼
虫
な
ど
が
害
す
る

の
で
、
発
生
状
態
に
注
意
し
、
初
期
に
適
応
殺
虫

剤
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

　
小
カ
ブ
は
そ
の
後
も
次
々
に
種
を
ま
い
て
栽
培

で
き
ま
す
。

板木技術士事務所　板木利隆

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

小カブ

春
取
り
小
カ
ブ
の
ト
ン
ネ
ル
栽
培

あなたも今日から 栽培名人

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】受け身になり過ぎて、チャンスを逃す暗示。ただ、必要以上に出しゃばると争いを招く原因に。バランスが重要

【健康運】次第に上昇する兆し。まめな運動が有効　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク


