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早どり栽培
（育苗）

普通栽培

遅どり栽培

植えつけ 収穫種まき

　
エ
ダ
マ
メ
と
い
え
ば
ビ
ー
ル
。
ビ
ー
ル
と
い

え
ば
ド
イ
ツ
。
ド
イ
ツ
と
い
え
ば
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
（
市
民
農
園
）。
ド
イ
ツ
の
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
に
は
、
ビ
ー
ル
メ
ー
カ
ー
が
ス
ポ
ン

サ
ー
に
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
か
。

　
日
本
で
も
市
民
農
園
が
増
え
て
い
ま
す
。
１

９
９
０
年
に
は
市
民
農
園
整
備
促
進
法
が
成
立

し
ま
し
た
。
そ
の
第
１
条
に
は「
こ
の
法
律
は
、

主
と
し
て
都
市
の
住
民
の
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン

等
の
用
に
供
す
る
た
め
の
市
民
農
園
の
整
備
を

適
正
か
つ
円
滑
に
推
進
す
る
た
め
の
措
置
を
講

ず
る
こ
と
に
よ
り
、
健
康
的
で
ゆ
と
り
の
あ
る

国
民
生
活
の
確
保
を
図
る
と
と
も
に
、
良
好
な

都
市
環
境
の
形
成
と
農
村
地
域
の
振
興
に
資
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
」
と
、
素
晴
ら
し
い
こ

と
が
書
い
て
あ
り
ま
す
。

　

ベ
ラ
ン
ダ
で
エ
ダ
マ
メ
を
栽
培
し
て
み
ま

し
ょ
う
。
取
れ
た
て
を
食
べ
る
と
、
市
民
農
園

を
借
り
た
く
な
り
ま
す
。

　

エ
ダ
マ
メ
は
低
温
だ
と
発
芽
し
な
い
の
で
、

４
月
下
旬
か
ら
５
月
上
旬
に
種
ま
き
し
ま
す
。

深
さ
15
㎝
以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養

土
を
入
れ
、
株
間
20
㎝
に
３
～
４
粒
の
点
ま
き

を
し
ま
す
。
覆
土
は
種
の
大
き
さ
の
３
倍
が
標

準
で
す
。

　
発
芽
後
、
順
次
間
引
き
し
て
本
葉
２
枚
ま
で

に
２
本
立
て
に
し
ま
す
。
乾
燥
と
過
湿
に
弱
い

の
で
、
水
や
り
は
朝
や
っ
て
夕
に
土
の
表
面
が

乾
く
程
度
に
し
ま
す
。

　

エ
ダ
マ
メ
は
根
に
根
粒
菌
が
付
い
て
空
気
中

の
窒
素
を
固
定
し
供
給
す
る
の
で
、
肥
料
は
少

な
く
て
済
み
ま
す
。
追
肥
は
生
育
状
態
を
見
な

が
ら
、
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
施
し
ま
す
。
窒

素
肥
料
が
多
過
ぎ
る
と
つ
る
ぼ
け
（
葉
ば
か
り

さ
ま
）に
な
っ
て
、さ
や
付
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。

　
本
葉
４
～
５
枚
に
な
っ
た
ら
、
倒
伏
防
止
の

た
め
に
軽
く
土
寄
せ
し
、
増
し
土
を
し
ま
す
。

株
元
に
わ
ら
や
腐
葉
土
を
敷
い
て
、
表
土
の
乾

燥
を
防
ぎ
ま
す
。
本
葉
５
～
６
枚
の
と
き
に
摘

芯
す
る
と
、
脇
芽
が
よ
く
伸
び
て
、
さ
や
が
多

く
付
き
ま
す
。

　

株
の
中
央
部
の
さ
や
が
膨
ら
ん
で
き
た
ら
、

株
ご
と
引
き
抜
い
て
収
穫
し
ま
す
。
さ
や
が
黄

色
く
な
っ
て
か
ら
で
は
豆
が
堅
く
な
る
の
で
、

さ
や
が
鮮
緑
色
の
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

土壌医　藤巻久志

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

  

津
店
が
教
え
る！

エ
ダ
マ
メ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト
！

〈
肥
料
〉

　

上
記
の
と
お
り
、
マ
メ
科
の
植
物

は
自
ら
栄
養
分
を
作
り
出
し
ま
す

が
、
根
粒
菌
が
窒
素
の
供
給
を
始
め

る
の
は
開
花
前
後
か
ら
の
た
め
、
元

肥
は
施
す
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
肥
料
は
窒
素
成
分
を
控
え
め
に

す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

〈
連
作
障
害
〉

　
エ
ダ
マ
メ
は
連
作
障
害
を
起
こ
す

た
め
、
栽
培
間
隔
を
2
～
3
年
あ
け

る
か
、
栽
培
す
る
た
び
に
プ
ラ
ン

タ
ー
の
土
を
換
え
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

〈
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
〉

　
エ
ダ
マ
メ
は
根
粒
菌
の
働
き
で
土

壌
を
肥
沃
に
し
、
植
物
の
成
長
を
促

進
す
る
た
め
、
コ
ン

パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ

と
し
て
の
効
果
も
期

待
で
き
ま
す
。

〈
害
虫
〉

　
カ
メ
ム
シ
と
マ
メ
コ
ガ
ネ
に
注
意

が
必
要
で
す
。
除
草
を
し
て
風
通
し

の
い
い
所
に
置
き
、
成
虫
を
見
つ
け

た
ら
取
り
除
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

JA グリーン津店
城チーフ

エ
ダ
マ
メ
（
マ
メ
科
ダ
イ
ズ
属
）

エダマメ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】思い込みが失敗を招く原因になりがち。柔軟な発想を心掛けて。リラックスするには好きな香りの入浴剤が最適

【健康運】ゆったり構えて過ごすのが健康の秘訣（ひけつ）に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ
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１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画
暖地・中間地
暖地・中間地
（秋植え）
高冷地・東北

北海道
植えつけ 収穫

　
梅
の
花
が
咲
き
終
わ
り
、
土
の
ぬ
く
も
り
が
感

じ
ら
れ
る
頃
（
関
東
南
部
以
西
な
ら
３
月
上
旬
）

に
な
る
と
、
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
植
え
ど
き
で
す
。
あ

ま
り
植
え
付
け
を
急
ぐ
と
、
地
温
不
足
の
た
め
芽

が
伸
び
て
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
植
え
遅
れ
る
と
、

生
育
の
後
半
期
が
高
温
に
な
っ
て
し
ま
い
、
芋
の

肥
大
の
適
温
日
数
が
足
り
ず
、
後
期
に
は
病
害
が

多
発
し
て
収
穫
が
十
分
に
上
が
り
ま
せ
ん
。

　
種
芋
を
選
ぶ
上
で
重
要
な
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
病

や
そ
の
他
の
病
害
虫
に
侵
さ
れ
て
い
な
い
、
検
査

に
合
格
し
た
、
種
子
用
と
し
て
市
販
さ
れ
て
い
る

物
を
選
ぶ
こ
と
で
す
。
休
眠
か
ら
目
覚
め
、
程
よ

く
芽
が
伸
び
始
め
た
物
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　

種
芋
の
準
備
で
大

切
な
こ
と
は
、
大
き
い

物
は
各
片
に
芽
が
均

等
に
付
く
よ
う
に
、
縦

に
切
り
割
り
、
１
片
を
25
～
30
ｇ
に
し
て
お
き
ま

す
。

　
畑
に
植
え
付
け
る
に
当
た
っ
て
は
、
芋
の
切
り

口
を
下
方
に
向
け
る
よ
う
に
植
え
付
け
ま
す
。

切
っ
て
２
～
３
日
置
き
、
断
面
を
乾
か
し
て
植
え

る
の
が
良
い
と
も
い
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
良
い
種

芋
な
ら
す
ぐ
に
植
え
て
も
差
し
支
え
な
い
で
し
ょ

う
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
品
種
は
、
長
年
の
代
表
品
種
の

「
男
爵
薯
」「
メ
ー
ク
イ
ン
」
な
ど
だ
け
で
な
く
、

各
種
の
用
途
に
向
く
個
性
派
の
新
し
い
品
種
が
お

目
見
え
し
て
き
ま
し
た
。
例
え
ば「
キ
タ
ア
カ
リ
」

（
粉
質
、煮
上
が
り
が
早
く
、レ
ン
ジ
調
理
に
も
）、

「
キ
タ
ム
ラ
サ
キ
」（
皮
、
果
肉
共
に
紫
、
煮
崩
れ

少
）、「
イ
ン
カ
の
め
ざ
め
」（
濃
厚
で
独
特
な
風
味
、

煮
物
、
チ
ッ
プ
、
フ
ラ
イ
、
レ
ン
ジ
調
理
に
も
）、

ア
ン
デ
ス
赤
（
粉
質
、良
食
味
で
サ
ラ
ダ
に
向
く
、

β

－

カ
ロ
テ
ン
含
量
多
）、「
十
勝
こ
が
ね
」（
煮
物
、

フ
ラ
イ
、
加
工
調
理
に
も
、
貯
蔵
性
高
い
）
な
ど

で
す
。「
花
標
津
」「
レ
ッ
ド
ム
ー
ン
」「
ワ
セ
シ
ロ
」

「
ベ
ニ
ア
カ
リ
」「
マ
チ
ル
ダ
」
な
ど
、
花
色
や
花

形
を
楽
し
め
る
品
種
も
あ
り
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
新
し
い
品
種
の
種
芋
は
、
出
回
り
量

が
少
な
い
の
で
、
早
め
に
Ｊ
Ａ
や
種
苗
会
社
に
手

配
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
低
温
で
も
よ
く
育
ち
、
わ
ず
か

３
カ
月
余
り
で
種
芋
の
15
倍
も
収
穫
で
き
る
の

で
、
早
く
か
ら
子
芋
を
た
く
さ
ん
付
け
ま
す
。
こ

れ
ら
は
早
掘
り
（
探
り
掘
り
）
し
て
、
新
鮮
な
春

の
味
を
十
分
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

板木技術士事務所　板木利隆

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ジャガイモ

ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
良
い
種
芋
を
準
備
し
て
、
適
期
植
え
付
け

あなたも今日から 栽培名人

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】小さなミスを連発しやすいよう。慣れている作業でも確認を忘れずに。周囲のアドバイスには謙虚に耳を傾けて

【健康運】運動することで、より健康に近づけます　　　【幸運を呼ぶ食べ物】パセリ


