
【全体運】交友関係が活発化する予感。飲み会の席や旅先で良い出会いに恵まれそう。趣味や習い事に力を注ぐのも正解
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双子座

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画

普通栽培

収穫種まき

　
ハ
ー
ブ
と
い
う
言
葉
が
日
本
で
多
く
使
わ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、
世
界
各
国
の
レ
ス
ト

ラ
ン
が
大
阪
万
博
（
１
９
７
０
年
）
に
出
店
し

た
頃
か
ら
で
す
。
代
表
的
ハ
ー
ブ
の
バ
ジ
ル
も

そ
の
頃
か
ら
普
及
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な
の
は
光
沢
の
あ
る
葉
の
ス

イ
ー
ト
バ
ジ
ル
で
す
。
属
名
や
和
名
の
メ
ボ
ウ

キ
（
目
箒
）
は
、
種
を
目
に
入
れ
る
と
寒
天
の

よ
う
な
物
質
が
出
て
目
の
ご
み
を
取
り
去
る
か

ら
だ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
イ
タ
飯
ブ
ー
ム
」（
１
９
９
０
年
こ
ろ
）
の

際
、
葉
の
緑
色
が
イ
タ
リ
ア
国
旗
を
象
徴
し
て

い
る
と
話
題
に
な
り
ま
し
た
。白
色
は
チ
ー
ズ
、

赤
色
は
ト
マ
ト
の
マ
ル
ゲ
リ
ー
タ
ピ
ザ
や
カ
プ

レ
ー
ゼ
サ
ラ
ダ
な
ど
で
す
。

　

熱
帯
ア
ジ
ア
原
産
の
多
年
草
の
バ
ジ
ル
は
、

日
本
で
は
越
冬
で
き
な
い
の
で
一
年
草
と
し
て

扱
わ
れ
ま
す
。
発
芽
適
温
も
生
育
適
温
も
20
～

25
度
で
す
か
ら
、
種
ま
き
は
遅
霜
の
心
配
が
な

い
４
月
中
旬
以
降
で
す
。
畑
が
な
く
て
も
、
日

当
た
り
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
で
栽
培
で
き
ま
す
。

　
深
さ
15
㎝
以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培

養
土
を
入
れ
、
20
㎝
間
隔
で
種
を
４
～
５
粒
ず

つ
点
ま
き
を
し
ま
す
。
好
光
性
種
子
な
の
で
覆

土
は
ご
く
薄
く
し
、
十
分
水
や
り
し
ま
す
。
本

葉
２
枚
の
頃
に
健
全
な
苗
を
残
し
て
１
本
立
て

し
ま
す
。
追
肥
は
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
1
週

間
置
き
に
施
し
ま
す
。

　
本
葉
10
枚
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
、
摘
芯
し
て

脇
芽
を
伸
ば
し
ま
す
。
摘
芯
す
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
葉
が
多
く
出
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
短
日
植
物
な
の
で
、
７
月
中
旬
か
ら
シ
ソ
に

似
た
白
い
花
を
付
け
ま
す
。
花
が
咲
く
と
株
が

老
化
し
や
す
い
の
で
、
花
穂
は
早
め
に
摘
み
取

り
ま
す
。

　
順
次
葉
を
摘
み
取
り
収
穫
し
ま
す
。
多
め
に

収
穫
し
た
と
き
は
乾
燥
や
冷
凍
、
ペ
ー
ス
ト
に

し
て
保
存
し
、
香
り
を
一
年
中
楽
し
み
ま
す
。

　
イ
タ
リ
ア
語
で
は
バ
ジ
リ
コ
。
ゆ
で
た
て
の

ス
パ
ゲ
テ
ィ
に
生
の
バ
ジ
ル
の
葉
を
刻
ん
で
あ

え
れ
ば
バ
ジ
リ
コ
ス
パ
ゲ
テ
ィ
に
な
り
ま
す
。

さ
ら
に
ト
マ
ト
を
加
え
れ
ば
緑
・
白
・
赤
の
イ

タ
リ
ア
ン
カ
ラ
ー
に
な
り
ま
す
。

藤巻 久志
土壌医

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

栽
培
のポ

イ
ン
ト
！

〈
土
選
び
〉

　
バ
ジ
ル
は
水
は
け
と
水
持
ち
が
良

い
土
を
好
み
ま
す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
で

栽
培
す
る
な
ら
、
あ
ら
か
じ
め
元
肥

が
含
ま
れ
て
い
る
ハ
ー
ブ
用
の
土
や

野
菜
用
培
養
土
が
お
す
す
め
で
す
。

〈
コ
ン
パ
ニ
オ
ン
プ
ラ
ン
ツ
〉

　
料
理
で
も
相
性
の
良
い
バ
ジ
ル
と

ト
マ
ト
は
栽
培
で
も
相
性
ば
っ
ち
り

で
す
。
一
緒
に
植
え
る
と
、
水
を
好

む
バ
ジ
ル
が
多
く
水
分
を
吸
収
し
て

水
分
調
整
し
、
ト
マ
ト
が
乾
燥
気
味

の
土
で
生
育
す
る
こ
と
で
実
が
甘
く

な
り
ま
す
。ま
た
、

バ
ジ
ル
の
香
り
で

ト
マ
ト
の
香
り
を

打
ち
消
し
、
害
虫

が
付
き
に
く
く
な

る
効
果
も
期
待
で

き
ま
す
。

〈
挿
し
木（
挿
し
芽
）〉

　
バ
ジ
ル
の
茎
を
切
り
取
り
土
や
水

に
挿
し
て
お
く
こ
と
で
発
芽
し
、
新

し
い
苗
を
増
や
す
こ
と
が
で
き
ま

す
。
簡
単
に
で
き
て
収
穫
量
も
増
え

る
の
で
、
一
度
試
し
て
み
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

JAグリーン津店
城 博一

バ
ジ
ル
（
シ
ソ
科
メ
ボ
ウ
キ
属
）

園芸ノート
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6.22～7.22
蟹座 【全体運】環境などの変化がもとでプレッシャーを感じがち。気張らず、気楽に構えましょう。絵本を読むとリラックス可能

【健康運】生活リズムが乱れやすい。夜更かし厳禁　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アシタバ
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１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画
ホットキャップ

栽培

ホットキャップ
栽培

（じかまき）

露地早熟
栽培

植えつけ

（高冷地や寒冷地では各作型とも
20～30日遅れとする）
（高冷地や寒冷地では各作型とも
20～30日遅れとする）

ホットキャップ栽培 収穫種まき

　
ズ
ッ
キ
ー
ニ
は
カ
ボ
チ
ャ
の
仲
間
の
「
ペ
ポ

種
」
の
一
つ
で
、
つ
る
な
し
カ
ボ
チ
ャ
の
別
名

も
あ
り
ま
す
。
他
に
日
本
種
、
西
洋
種
が
あ
り

ま
す
。
近
年
消
費
が
急
速
に
伸
び
て
知
名
度
も

高
ま
り
、
今
や
す
っ
か
り
お
な
じ
み
の
野
菜
と

な
り
ま
し
た
。
主
に
は
キ
ュ
ウ
リ
ほ
ど
の
大
き

さ
で
若
取
り
し
ま
す
。
ゴ
ル
フ
ボ
ー
ル
大
の
か

わ
い
い
球
形
果
の
品
種
も
あ
り
、
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
豊
富
で
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
３
月
下
旬
か
ら
で
す
が
、

種
子
は
早
め
に
準
備
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。

　
苗
作
り
は
普
通
の
カ
ボ

チ
ャ
に
準
じ
て
、
３
号
の

ポ
リ
鉢
に
２
粒
ま
き
し
、

本
葉
出
始
め
の
頃
間
引
い

て
１
本
立
て
と
し
、
本
葉

３
～
４
枚
に
な
っ
た
頃
に
畑
に
植
え
出
し
ま

す
。
元
肥
に
堆
肥
、
な
た
ね
油
か
す
、
化
成
肥

料
を
施
し
、
畝
間

130
～
150
㎝
、
株
間

70
㎝
ぐ
ら
い
に
植

え
付
け
ま
す
。

　
雌
花
は
短
縮
し

た
茎
に
多
く
付

き
、
開
花
後
の
肥

大
は
早
い
の
が
特
徴
で
す
。
長
形
種
は
20
㎝
ぐ

ら
い
に
な
っ
た
ら
遅
れ
ず
に
収
穫
し
ま
し
ょ

う
。
通
常
開
花
後
３
～
６
日
く
ら
い
で
収
穫
し

ま
し
ょ
う
。

　
多
湿
を
嫌

う
の
で
、
畑

の
排
水
を
良

く
す
る
た
め

に
、
図
の
よ

う
に
短
い
支

柱
を
、
つ
る

を
挟
む
よ
う
に
交
差
さ
せ
て
立
て
、
固
定
し
ま

し
ょ
う
。

　
主
な
品
種
と
し
て
は
、
長
形
緑
色
果
の
「
ダ

イ
ナ
ー
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
グ
リ
ー
ン
ト
ス
カ
」

（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、黄
色
果
の「
オ
ー
ラ
ム
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
ゴ
ー
ル
ド
ト
ス
カ
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）、
卵
形
果
の
「
グ
リ
ー
ン
・
エ
ッ
グ
」

「
ゴ
ー
ル
デ
ィ
ー
」「
ブ
ラ
ッ
ク・エ
ッ
グ
」（
神

田
育
種
農
場
）
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

　
炒
め
物
、揚
げ
物
、

煮
物
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
調
理
に
向
く

ズ
ッ
キ
ー
ニ
。
収
穫

遅
れ
で
大
果
に
な
り
過
ぎ
た
場
合
は
、
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
に
す
る
と
お
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。

板木 利隆
板木技術士事務所

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ズ
ッ
キ
ー
ニ
（
ウ
リ
科
カ
ボ
チ
ャ
属
）

あなたも今日から 栽培名人
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