
　
今
で
は
毎
日
の
よ
う
に
目
に
す
る
青
汁
の
テ

レ
ビ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
は
１
９
９
０
年
こ
ろ
か
ら

始
ま
り
ま
し
た
。
そ
れ
ま
で
青
汁
は
首
都
圏
で

は
東
京
・
銀
座
や
横
浜
・
桜
木
町
な
ど
の
数
少

な
い
お
店
で
し
か
飲
む
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で

し
た
。

　
健
康
食
品
と
し
て
飲
用
さ
れ
る
青
汁
の
原
料

は
ケ
ー
ル
で
す
。
ケ
ー
ル
は
欧
州
で
紀
元
前
か

ら
栽
培
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ケ
ー
ル
か
ら
花
蕾

（
か
ら
い
）
を
食
べ
る
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
や
カ
リ

フ
ラ
ワ
ー
、
茎
を
食
べ
る
コ
ー
ル
ラ
ビ
、
脇
芽

を
食
べ
る
芽
キ
ャ
ベ
ツ
な
ど
が
分
化
し
ま
し

た
。
耐
暑
性
や
耐
寒
性
が
あ
り
、
と
て
も
強
健

な
葉
物
野
菜
で
す
。
カ
ロ
テ
ン
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ

を
多
く
含
み
ま
す
。
長
期
間
収
穫
で
き
る
の
で

家
庭
菜
園
に
適
し
て
い
ま
す
。
日
当
た
り
の
良

い
ベ
ラ
ン
ダ
な
ら
簡
単
に
栽
培
で
き
ま
す
。
春

か
ら
秋
ま
で
随
時
種
ま
き
で
き
ま
す
。

　
深
さ
15
㎝
以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培

養
土
を
入
れ
ま
す
。
株
間
20
～
25
㎝
で
、
１
カ

所
に
４
～
５
粒
の
点
ま
き
を
し
ま
す
。
発
芽
し

て
双
葉
が
開
い
た
ら
、
子
葉
の
形
が
悪
い
物
な

ど
を
順
次
間
引
き
し
て
１
本
立
て
に
し
ま
す
。

追
肥
は
１
週
間
置
き
に
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を

施
し
ま
す
。
朝
方
に
水
や
り
し
、
夕
方
に
土
の

表
面
が
乾
く
程
度
に
し
ま
す
。

　
和
名
が
「
緑
葉
甘
藍
（
か
ん
ら
ん
）」
や
「
羽

衣
甘
藍
」
と
い
う
よ
う
に
、
キ
ャ
ベ
ツ
の
仲
間

で
す
か
ら
、
ア
オ
ム
シ
や
ヨ
ト
ウ
ム
シ
な
ど
の

害
虫
が
付
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
生
葉
を
利
用

す
る
の
で
、農
薬
は
使
用
し
た
く
あ
り
ま
せ
ん
。

毎
日
、
葉
の
裏
ま
で
観
察
し
、
見
つ
け
次
第
割

り
箸
な
ど
で
つ
ま
み
捕
殺
し
ま
す
。
秋
ま
き
栽

培
は
害
虫
の
発
生
は
少
な
い
で
す
。

　
葉
が
10
枚
以
上
に
な
っ
た
ら
、
下
の
葉
か
ら

順
に
摘
み
取
り
利
用
し
ま
す
。
新
鮮
な
葉
を

ジ
ュ
ー
サ
ー
に
か
け
て
青
汁
に
し
ま
す
。
蜂
蜜

を
入
れ
て
飲
め
ば
「
ま
ず
い
っ
！
」
と
い
う
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
サ
ラ
ダ
や
炒
め
物
の
具
に

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　
葉
が
大
き
く
形
も
面
白
い
の
で
、
観
葉
植
物

と
し
て
も
楽
し
め
ま
す
。
緑
を
見
て
い
る
と
心

が
落
ち
着
き
ま
す
。
ケ
ー
ル
を
育
て
て
、
心
と

体
の
健
康
を
増
進
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。
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津
店
が
教
え
る！

栽
培
のポイ

ン
ト
！

　

ケ
ー
ル
は
育
成
旺
盛
で
、
暑
さ
や

寒
さ
に
も
強
い
野
菜
で
、
キ
ャ
ベ
ツ

の
仲
間
と
し
て
は
育
て
や
す
い
の

で
、
初
め
て
の
家
庭
菜
園
に
オ
ス
ス

メ
で
す
。

　

育
成
温
度
は
15
～
20
℃
の
た
め
、

日
当
た
り
が
良
い
場
所
や
風
通
し
の

良
い
場
所
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

《
追
肥
》

　

良
質
な
ケ
ー
ル
を
収
穫
す
る
に

は
、
ケ
ー
ル
が
疲
れ
な
い
よ
う
に
定

期
的
に
追
肥
を
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン

ト
で
す
。

《
病
害
虫
》

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
で
あ
る
ケ
ー
ル
に

は
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
や
コ
ナ
ガ
、
ア
オ

ム
シ
が
つ
く
こ
と
が
あ
る
の
で
、
防

虫
ネ
ッ
ト
を
か
け
る
こ
と
を
オ
ス
ス

メ
し
ま
す
。

　

ケ
ー
ル
が
か
か
り
や
す
い
病
気

に
、べ
と
病
や
か
び
病
が
あ
り
ま
す
。

ど
ち
ら
も
、
秋
口
～
冬
の
初
め
な
ど

の
、
雨
が
多
く
て
日
照
が
不
足
し
が

ち
な
時
期
に
多
く
発
生
し
ま
す
。
植

え
付
け
時
に
株
間
を
充
分
に
確
保

し
、
風
通
し
を
良
く
す
る
こ
と
で
予

防
し
ま
し
ょ
う
。
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6【全体運】一時の感情で行動すると失敗しやすい月。冷静さを大切に。キッチンやお風呂など、水回りの掃除で運気が回復
【健康運】暑くても体の冷やし過ぎはNG。ほどほどに　　　【幸運を呼ぶ食べ物】スダチ5.21～6.21
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