
　
「
ミ
ョ
ウ
ガ
を
食
べ
過
ぎ
る
と
物
忘
れ
を
す

る
」
と
い
わ
れ
ま
す
が
、
科
学
的
な
根
拠
は
な

く
、そ
の
よ
う
な
成
分
は
含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。

東
京
メ
ト
ロ
丸
ノ
内
線
の
茗
荷
谷
駅
や
東
西
線

の
早
稲
田
駅
の
周
辺
は
、
か
つ
て
は
ミ
ョ
ウ
ガ

の
産
地
で
し
た
。
両
駅
は
優
秀
な
教
育
機
関
の

最
寄
り
駅
と
な
り
、
こ
れ
も
ミ
ョ
ウ
ガ
と
物
忘

れ
と
は
結
び
付
き
ま
せ
ん
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
は
半
日
陰
を
好
み
ま
す
。
ベ
ラ
ン

ダ
の
プ
ラ
ン
タ
ー
で
も
栽
培
で
き
ま
す
。
薬
味

が
キ
ッ
チ
ン
の
近
く
に
あ
る
と
重
宝
し
ま
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
に
は
花
蕾
（
か
ら
い
）
を
７
～
８

月
に
収
穫
す
る
夏
ミ
ョ
ウ
ガ
と
、
９
月
に
収
穫

す
る
秋
ミ
ョ
ウ
ガ
が
あ
り
ま
す
。
ミ
ョ
ウ
ガ
は

種
茎
を
植
え
て
育
て
ま
す
。
種
茎
は
春
先
に

ホ
ー
ム
セ
ン
タ
ー
な
ど
に
並
び
ま
す
が
、
通
信

販
売
や
栽
培
し
て
い
る
知
人
か
ら
分
け
て
も

ら
っ
て
も
良
い
で
し
ょ
う
。

　
植
え
付
け
は
種
茎
の
芽
が
動
き
だ
す
前
の
１

～
３
月
が
適
期
で
す
。
深
さ
20
㎝
以
上
の
プ
ラ

ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を
入
れ
、
深
さ
５
㎝

ほ
ど
の
溝
を
作
り
ま
す
。
種
茎
を
横
に
し
て
20

㎝
間
隔
に
植
え
付
け
、
軽
く
覆
土
し
ま
す
。
乾

燥
を
嫌
う
の
で
敷
き
わ
ら
を
し
、
土
の
表
面
が

乾
か
な
い
よ
う
に
十
分
水
や
り
し
ま
す
。
追
肥

は
１
週
間
に
１
度
、
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
施

し
ま
す
。

　
花
蕾
が
地
上
に
半
分
く
ら
い
出
て
き
た
と
こ

ろ
を
収
穫
し
ま
す
。
取
り
遅
れ
る
と
花
が
咲
い

て
品
質
が
落
ち
ま
す
。

　
株
が
充
実
し
て
く
る
２
年
目
以
降
は
、
春
先

に
芽
が
出
る
前
に
黒
ビ
ニ
ー
ル
や
バ
ケ
ツ
を
か

ぶ
せ
て
遮
光
し
、
ミ
ョ
ウ
ガ
タ
ケ
を
作
る
こ
と

も
で
き
ま
す
。

　
毎
年
収
穫
で
き
ま
す
が
、
４
～
５
年
た
つ
と

根
茎
が
込
み
合
っ
て
、
花
蕾
の
出
が
悪
く
な
り

ま
す
。
活
力
を
取
り
戻
す
た
め
に
、
６
月
上
旬

に
15
㎝
間
隔
に
間
引
き
し
ま
す
。
思
い
切
っ
て

冬
の
間
に
植
え
替
え
る
の
も
良
い
で
す
。

　
ミ
ョ
ウ
ガ
は
日
本
特
有
の
香
味
野
菜
で
、
香

り
成
分
に
は
食
欲
増
進
の
効
果
が
あ
り
ま
す
。

食
欲
が
減
退
す
る
夏
場
で
も
、
ミ
ョ
ウ
ガ
を
薬

味
に
し
た
そ
う
め
ん
な
ら
ス
ル
ス
ル
食
べ
ら
れ

ま
す
。
血
行
促
進
の
効
果
も
あ
り
、
血
の
巡
り

が
良
く
な
れ
ば
物
忘
れ
な
ど
し
ま
せ
ん
。

藤巻 久志
土壌医

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

ミ
ョ
ウ
ガ
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
！

　

普
段
私
達
が
食
べ
て
い
る
ミ
ョ
ウ
ガ

は
開
花
前
の
花
蕾
で
す
が
、
新
芽
を
遮

光
し
な
が
ら
柔
ら
か
く
育
て
た
も
の
は

「
ミ
ョ
ウ
ガ
タ
ケ
」と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。

　

ミ
ョ
ウ
ガ
は
病
気
や
虫
に
強
く
、
比

較
的
簡
単
に
育
て
る
こ
と
が
で
き
る
の

で
、
初
め
て
の
家
庭
菜
園
に
お
す
す
め

の
野
菜
で
す
。

●
栽
培
環
境

　

あ
ま
り
日
の
当
た
ら
な
い
北
側
や
木

陰
、
建
物
の
影
な
ど
に
な
っ
て
い
る

湿
っ
た
半
木
陰
を
好
み
ま
す
。

　

ま
た
、
花
蕾
に
日
光
が
当
た
る
と
緑

化
し
て
固
く
な
り
風
味
が
落
ち
て
し
ま

う
の
で
、
敷
き
わ
ら
や
腐
葉
土
な
ど
を

被
せ
な
が
ら
管
理
す
る
と
安
心
で
す
。

●
収
穫

　

収
穫
の
時
期
に
な
る
と
株
の
周
り
に

次
々
と
出
て
き
ま
す
。
タ
ケ
ノ
コ
の
よ

う
な
蕾
を
根
元
か
ら
ナ
イ
フ
で
切
り

取
っ
て
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。
開
花
前
の

固
く
締
ま
っ
た
も
の
を
収
穫
す
る
の
が

コ
ツ
で
す
。
栽
培
１
～
２
年
目
は
た
く

さ
ん
の
量
を
収
穫
で
き
ま
せ
ん
が
、
３

年
目
以
降
に
は
株
が
大
き
く
な
り
、
た

く
さ
ん
収
穫
し
て
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。
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成松 次郎
園芸研究家

●
畑
の
準
備

　

畑
は
、
保
水
性
・
排
水
性
が
よ
く
、

耕
土
の
深
い
場
所
を
選
ぶ
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。
ト
ン
ネ
ル
栽
培
に
す
る
と
内

部
に
雨
が
入
ら
ず
乾
燥
し
や
す
い
の

で
、
事
前
に
し
っ
か
り
と
水
を
入
れ
て

お
き
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
種
を
ま
く
数

日
前
ま
で
に
は
マ
ル
チ
を
張
っ
て
お

き
、
ビ
ニ
ー
ル
な
ど
を
被
覆
し
て
地
温

を
上
げ
て
か
ら
、
種
ま
き
を
す
る
よ
う

に
し
て
く
だ
さ
い
。

●
ト
ン
ネ
ル
の
温
度
管
理

　

３
月
ご
ろ
に
な
っ
て
気
温
が
上
が
っ

て
き
た
ら
換
気
が
必
要
で
す
。
本
葉
10

枚
目
ま
で
が
30
℃
、
20
枚
目
ま
で
が

25
℃
、
そ
れ
以
降
は
20
℃
を
目
安
に
、

日
中
は
ビ
ニ
ー
ル
の
す
そ
を
上
げ
て
換

気
し
ま
す
。
換
気
が
遅
れ
る
と
葉
が
大

き
く
な
り
、
根
が
肥
大
し
に
く
く
な
り

ま
す
。

●
収
穫
適
期
を
逃
さ
な
い
で

　
収
穫
す
る
頃
に
は
、
温
度
が
上
昇
し
、

ダ
イ
コ
ン
が
日
に
日
に
肥
大
し
て
き
ま

す
。
収
穫
が
遅
れ
る
と
、
ス
入
り
の
発

生
や
軟
腐
病
と
い
っ
た
病
気
が
発
生
し

や
す
く
な
る
た
め
、
適
期
を
逃
さ
な
い

よ
う
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

園
芸
資
材
の
こ
と
は
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

津
店（
０
５
９

－

２
２
９

－

３
５
１
７
）

ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　
ト
ン
ネ
ル
栽
培
は
晴
天
日
に
は
気
温
が
外
気
よ
り

高
く
、
日
中
の
気
温
を
生
育
に
適
切
な
温
度
（
15
～

25
度
）
に
少
し
で
も
長
く
保
つ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

さ
ら
に
、
20
度
程
度
の
高
温
は
ダ
イ
コ
ン
の
と
う
立

ち
を
打
ち
消
す
働
き
（
脱
春
化
と
い
う
）
が
あ
り
ま

す
。
こ
の
よ
う
に
、
ト
ン
ネ
ル
と
マ
ル
チ
の
利
用
は

生
育
促
進
と
、
と
う
立
ち
を
回
避
す
る
効
果
が
あ
り

ま
す
。

　
一
般
地
で
は
、
種
ま
き
は
２
～
３
月
、
収
穫
期
は

５
～
６
月
と
な
り
ま
す
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
作
り
方
］
支
柱
の

長
さ
は
、
床
幅
70
～
80
㎝
で
は
、

挿
し
込
む
長
さ
を
加
え
、
200
㎝

程
度
の
長
さ
が
必
要
で
す
。
ト

ン
ネ
ル
フ
ィ
ル
ム
は
、
支
柱
の

長
さ
と
同
じ
程
度
の
幅
を
使
い
、

マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
は
、
農
ポ
リ

の
穴
開
き
で
雑
草
防
止
に
は
黒

を
選
び
ま
す
。
ト
ン
ネ
ル
の
土

台
と
な
る
支
柱
を
60
㎝
間
隔
に

挿
し
、
フ
ィ
ル
ム
の
裾
は
土
で

埋
め
、
フ
ィ
ル
ム
の
上
に
押
さ

え
る
支
柱
を
挿
し
込
む
な
ど
耐

風
性
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
（
図
１
）。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
の
２
週
間
前
に
１
平
方
m
当

た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
ま
い
て
畑
を
深
く
耕
し
て
、

土
を
細
か
く
砕
き
ま
す
。
１
週
間
前
に
化
成
肥
料

（
Ｎ
：
Ｐ
：
Ｋ
＝
10
：
10
：
10
）
150
ｇ
程
度
と
完
熟

堆
肥
１
～
２
㎏
を
施
用
し
ま
す
。

［
畝
立
て
と
種
ま
き
・
間
引
き
］
幅
70
～
80
㎝
の
栽

培
床
（
ベ
ッ
ド
）
を
作
り
、
マ
ル
チ
フ
ィ
ル
ム
を
早

め
に
張
っ
て
地
温
を
上
げ
て

お
き
ま
し
ょ
う
（
図
２
）。

条
間
45
㎝
2
条
、
株
間
27
～

30
㎝
と
し
、
１
カ
所
４
～
５

粒
を
ま
い
て
、
１
㎝
程
度
の

覆
土
を
し
ま
す
。
１
回
目
の

間
引
き
は
本
葉
１
～
２
枚
ま

で
に
、
２
回
目
は
本
葉
４

～
５
枚
の
頃
し
っ
か
り
し

た
株
を
１
本
に
残
し
ま
す
。

［
ト
ン
ネ
ル
の
換
気
方
法
］

日
差
し
が
強
く
な
る
と
ト

ン
ネ
ル
内
は
30
度
を
超
え

る
た
め
、
換
気
し
ま
す
。

穴
開
き
フ
ィ
ル
ム
を
使
う

と
、
換
気
の
手
間
が
省
け

ま
す
。
穴
な
し
フ
ィ
ル
ム

で
は
裾
を
気
温
に
応
じ
て

開
閉
す
る
か
、
ま
た
は

フ
ィ
ル
ム
に
穴
を
開
け
、

次
第
に
穴
を
増
や
し
て
換

気
量
を
大
き
く
し
ま
す（
図

３
）。
３
～
４
月
は
さ
ら
に

気
温
が
上
が
り
、
葉
が
茂
っ
て
ト
ン
ネ
ル
の
中
が
窮

屈
に
な
る
頃
に
は
ト
ン
ネ
ル
を
剥
ぎ
ま
す
。

［
収
穫
］
首
の
太
さ
が
８
㎝
く
ら
い
、
重
さ
１
㎏
ぐ

ら
い
が
収
穫
適
期
で
す
。
若
取
り
し
て
、
葉
も
利
用

し
ま
し
ょ
う
。
な
お
、
と
う
立
ち
が
進
む
と
芯
が
堅

く
な
り
ま
す
が
、
花
茎
（
と
う
の
長
さ
）
が
10
㎝
程

度
な
ら
問
題
あ
り
ま
せ
ん
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

ダ
イ
コ
ン
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
！

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画

春どり
栽培

収穫（関東地区を標準とした場合）種まき

あなたも今日から 栽培名人

ダ
イ
コ
ン
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ダ
イ
コ
ン
属
）
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