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Ｊ
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グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

レ
タ
ス
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
！

　

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
耐
暑
性
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。

　

気
温
が
20
～
25
度
を
超
え
て
き
た
り
、
夜
間

の
街
灯
や
部
屋
の
光
り
が
当
た
る
と
、
結
球
せ

ず
に
花
芽
を
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

気
温
や
光
り
の
当
た
り
方
に
注
意
し
て
植
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

レ
タ
ス
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
次
い
で
酸
性
土

壌
に
弱
い
野
菜
に
な
り
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

と
同
様
に
適
正
な
酸
度
に
調
整
し
作
付
け
を

行
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
生
理
・
生
育
障
害
が

起
き
や
す
い
の
で
極
端
な
乾
燥
や
過
湿
、
多
肥

料
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
種
ま
き
・
育
苗

　

レ
タ
ス
の
種
は
「
好
光
性
種
子
」
と
言
っ
て

光
り
が
当
た
る
こ
と
で
発
芽
が
促
進
さ
れ
る
た

め
、
覆
土
は
ご
く
薄
く
種
が
ぎ
り
ぎ
り
隠
れ
る

程
度
に
し
ま
す
。

　

日
中
は
寒
冷
紗
（
か
ん
れ
い
し
ゃ
）
な
ど
で

遮
光
し
ま
す
。
水
は
た
っ
ぷ
り
や
り
ま
す
が
、

夕
方
に
や
る
と
徒
長
（
無
駄
に
伸
び
る
こ
と
）

し
や
す
い
の
で
、
夕
方
は
表
面
が
乾
く
程
度
に

し
ま
す
。

●
土
作
り
・
植
え
付
け
・
水
や
り
・
収
穫

　

レ
タ
ス
の
根
は
浅
根
性
で
、
こ
ま
か
い
根
が

表
層
に
多
く
分
布
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
乾
燥

に
弱
く
、
土
壌
水
分
が
不
足
す
る
と
葉
の
生
育

が
悪
く
な
り
、
結
球
が
抑
え
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
一
方
で
、
レ
タ
ス
は
高
温
多
湿
時
に
は
病

気
が
発
生
し
や
す
く
な
る
た
め
、
有
機
質
に
富

み
、
通
気
性
、
排
水
性
、
保
水
性
に
優
れ
た
土

壌
を
準
備
し
ま
す
。

　

苗
は
定
植
前
に
水
を
た
っ
ぷ
り
与
え
、
深
く

植
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

春
先
に
定
植
す
る
場
合
は
温
度
が
低
い
の
で

ト
ン
ネ
ル
を
か
け
て
あ
げ
ま
す
。

　
レ
タ
ス
は
水
が
不
足
す
る
と
、
葉
が
固
く
な
り

美
味
し
く
な
く
な
り
ま
す
。
乾
燥
し
て
い
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、
適
度
に
水
や
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

レ
タ
ス
の
一
番
美
味
し
い
収
穫
の
時
間
帯
は
、

水
分
を
葉
に
蓄
え
て
い
る
早
朝
で
す
。
夕
方
に

な
る
と
苦
味
が
出
ま
す
。

　
レ
タ
ス
の
生
育
適
温
は
、
15
～
20
度
と
冷
涼
な

気
候
が
良
く
、
日
が
長
く
な
る
季
節
（
春
夏
）
に

と
う
立
ち
し
ま
す
。
一
般
地
で
は
栽
培
し
や
す
い

作
型
は
、
８
月
中
下
旬
ま
き
、
11
～
12
月
取
り
で

す
。
栄
養
成
分
に
は
、カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
含
む
低
カ
ロ
リ
ー
食
品

と
し
て
、
サ
ラ
ダ
の
主
役
で
す
。

［
品
種
］早
生
系
で
は「
ラ
プ
ト
ル
」（
横
浜
植
木
）、

「
ユ
ー
レ
イ
ク
ス
」（
み
か
ど
協
和
）、
中
生
系
で

は「
シ
ス
コ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
育
苗
］
小
型
ポ
ッ
ト
で
は
５
～
６
粒
の
種
を
ま

き
、
本
葉
２
～
３
枚
ま
で

に
１
本
に
間
引
き
、
本
葉

４
～
５
枚
ま
で
育
て
ま
す

（
図
１
）。
発
芽
ま
で
は
灌

水
（
か
ん
す
い
）
は
十
分

行
い
、
ま
き
床
に
新
聞
紙

で
覆
う
な
ど
、
土
の
乾
燥

を
防
ぎ
ま
す
。育
苗
中
は
、

日
よ
け
の
ト
ン
ネ
ル
や
よ

し
ず
を
掛
け
て
強
い
日
差

し
を
避
け
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
、
１

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
散
布
し
て
、
よ

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
植
え
付
け
１
週
間

前
ま
で
に
化
成
肥
料
（
チ
ッ
ソ
、
リ
ン
酸
、
カ
リ

ウ
ム
各
成
分
10
％
）
150
ｇ
、
堆
肥
２
㎏
を
施
し
、

幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、
平
ら
に
な
ら
し
て
お

き
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］
栽
培
床
を
平

ら
に
し
、
黒
の
ポ
リ
マ
ル

チ
を
張
り
（
図
３
）、
本
葉

４
～
５
枚
の
苗
を
、
条
間

３
㎝
の
３
条
、
株
間
30
㎝

に
植
え
付
け
ま
す（
図
４
）。

［
追
肥
］
追
肥
は
、
結
球
し

始
め
た
頃
に
、
株
間
の
マ

ル
チ
に
指
で
穴
を
開
け
、

１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥

料
50
ｇ
を
ま
き
、
薄
く
土

を
掛
け
て
お
き
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
植
え
付
け

後
に
地
際
で
茎
が
切
ら
れ

て
い
た
ら
、
ネ
キ
リ
ム
シ

を
疑
っ
て
よ
い
で
し
ょ

う
。
株
元
を
浅
く
掘
っ
て

虫
を
探
し
ま
す
。
ヨ
ト
ウ

ム
シ
に
は
、
Ｂ
Ｔ
剤
（
ト

ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な

ど
）
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
葉
が
巻
き
、
球
を

押
し
て
み
る
と
や
や
弾
力
が
あ
る
頃
が
お
い
し

い
。
切
り
口
か
ら
白
い
乳
液
が
出
る
の
で
、
布
な

ど
で
拭
き
取
り
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し

て
い
ま
す
。
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１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画
（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）

収穫植えつけ種まき

冬まきトンネル栽培

秋まきトンネル栽培

春まき初夏どり栽培
夏まき冬どり栽培

加温育苗 トンネル被覆

（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）

（温暖地に限る）（温暖地に限る）

園芸ノートあなたも今日から 栽培名人

レ
タ
ス（
キ
ク
科
ア
キ
ノ
ノ
ゲ
シ
属
）

6【全体運】あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてください。買い物にツキ
【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アユ5.21～6.21

双子座


