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グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

エ
ン
ド
ウ
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
！

　

エ
ン
ド
ウ
に
は
た
く
さ
ん
の
種
類
が
あ
り
ま

す
。
自
分
の
栽
培
環
境
に
適
し
た
品
種
を
選
び

ま
し
ょ
う
。
適
期
を
守
っ
て
種
ま
き
を
し
、
中

性
～
弱
ア
ル
カ
リ
性
で
過
去
に
マ
メ
科
の
植
物

を
育
て
た
こ
と
の
な
い
土
で
育
て
る
こ
と
が
ポ

イ
ン
ト
で
す
。
エ
ン
ド
ウ
は
、
15
～
20
度
の
涼

し
い
気
候
を
好
み
ま
す
。
本
格
的
に
暖
か
く
な

る
前
に
、
支
柱
を
立
て
ま
し
ょ
う
。
11
月
下
旬

頃
ま
で
草
丈
15
～
20
㎝
く
ら
い
育
て
、
12
月
下

旬
～
２
月
頃
に
な
っ
た
ら
寒
冷
紗
や
不
織
布
で

霜
よ
け
を
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

●
種
ま
き
・
育
苗

　

開
花
か
ら
収
穫
期
ま
で
が
、
で
き
る
だ
け
長

く
適
温
期
間
に
な
る
よ
う
に
種
ま
き
す
る
時
期

を
決
め
ま
す
。
マ
メ
類
の
種
を
水
に
浸
し
て
か

ら
ま
く
と
、
急
激
な
吸
収
に
よ
っ
て
種
皮
が
破

れ
て
発
芽
を
損
ね
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
水
に

浸
さ
ず
種
を
ま
く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
３
～

４
粒
ず
つ
の
点
ま
き
、
株
間
を
30
㎝
ほ
ど
空
け

ま
し
ょ
う
。
鳥
に
狙
わ
れ
や
す
い
た
め
、
必
ず

寒
冷
紗
な
ど
で
種
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

●
土
作
り
・
植
え
付
け
・
水
や
り
・
収
穫

　

日
当
た
り
を
好
み
ま
す
。
風
通
し
の
良
い
場

所
で
育
て
ま
し
ょ
う
。

　

プ
ラ
ン
タ
ー
栽
培
の
場
合
は
、
野
菜
用
の
培

養
土
で
育
て
、
畑
栽
培
の
場
合
は
、
推
肥
や
元

肥
を
入
れ
る
２
週
間
前
位
に
は
石
灰
を
入
れ
耕

し
、
そ
の
後
推
肥
と
元
肥
を
入
れ
土
に
な
じ
ま

せ
ま
し
ょ
う
。
エ
ン
ド
ウ
は
酸
性
土
壌
に
弱
い

の
で
、
石
灰
を
ま
い
て
酸
度
を
調
整
し
ま
す
。

　

基
本
的
に
追
肥
す
る
の
は
、
１
回
目
は
春
ご

ろ
に
つ
る
が
伸
び
て
支
柱
を
立
て
る
時
期
、
２

回
目
は
花
が
咲
き
始
め
た
こ
ろ
で
、
３
回
目
は

エ
ン
ド
ウ
の
収
穫
が
始
ま
る
こ
ろ
の
３
回
与
え

ま
す
。
種
を
ま
い
た
時
は
し
っ
か
り
と
水
を
与

え
ま
す
が
、
基
本
的
に
乾
燥
気
味
に
育
て
ま
し
ょ

う
。
種
ま
き
か
ら
半
年
ほ
ど
た
っ
た
頃
の
４
月

以
降
が
収
穫
の
ス
タ
ー
ト
で
す
。
実
が
ぱ
ん
ぱ

ん
に
膨
ら
ん
だ
頃
に
収
穫
し
ま
す
。
莢
に
し
わ

が
出
は
じ
め
た
こ
ろ
が
目
安
で
す
。

　
エ
ン
ド
ウ
に
は
若
い
さ
や
を
食
べ
る
サ
ヤ
エ
ン

ド
ウ
、
実
が
大
き
く
な
り
、
み
ず
み
ず
し
い
さ
や

の
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、
そ
し
て
若
く
充
実
し
た

豆
を
取
る
実
取
り
エ
ン
ド
ウ
が
あ
り
、
そ
れ
ぞ
れ

目
的
に
応
じ
た
品
種
を
使
い
ま
す
。

［
品
種
］
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、「
ニ
ム
ラ
白
花
き

ぬ
さ
や
」（
み
か
ど
協
和
）、「
砂
糖
エ
ン
ド
ウ
白
星
」

（
松
永
種
苗
）
な
ど
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
で
は
、

「
ニ
ム
ラ
サ
ラ
ダ
ス
ナ
ッ
プ
」（
み
か
ど
協
和
）、「
ス

ナ
ッ
ク
７
５
３
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
マ
メ
科
野
菜
は
、
同
一
の
畑
で
連

作
す
る
と
生
育
障
害
が
出
や
す
く
、
４
～
５
年
は

マ
メ
科
を
入
れ
て
い
な
い
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

種
ま
き
２
週
間
前
に
畑
１
平
方
m
当
た
り
苦
土
石

灰
100
ｇ
を
全
面
に
施
し
、
土

と
よ
く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

次
に
、
１
週
間
前
に
畝
幅
120

㎝
を
取
り
、
深
さ
20
㎝
の
溝

を
掘
り
、
こ
の
溝
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成

分
で
10
％
）
100
ｇ
と
堆
肥
１

kg
を
入
れ
、
土
と
よ
く
混

ぜ
て
幅
40
～
50
㎝
の
畝
を

作
り
ま
す
（
図
１・
２
）。

［
種
ま
き
］
一
般
地
で
は
10

月
中
旬
～
11
月
上
旬
が
適

期
で
、
早
ま
き
し
て
年
内
に

生
育
が
進
み
過
ぎ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。
じ
か

ま
き
で
は
、
株
間
30
㎝
程
度
、
１
カ
所
４
～
５
粒

を
ま
き
ま
す
（
図
３
）。
発
芽

の
頃
に
鳥
害
を
受
け
や
す
い

た
め
、
不
織
布
を
べ
た
掛
け
し

て
保
護
し
ま
す
。
発
芽
が
そ

ろ
っ
た
ら
２
本
を
残
し
、
他
は

間
引
き
ま
す
。
な
お
、
小
さ
な

ポ
ッ
ト
で
育
苗
し
て
、
本
葉
２
枚
の
頃
、
畑
に
植

え
付
け
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

［
追
肥
］
春
先
に
生
育
の
勢
い
が
良
く
な
り
始
め

た
頃
と
開
花
始
め
頃
に
そ
れ
ぞ
れ
化
成
肥
料
を
畝

１
m
当
た
り
10
ｇ
程
度
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
、

実
取
り
エ
ン
ド
ウ
で
は
さ
ら
に
さ
や
の
肥
大
期
に

も
同
様
に
追
肥
し
ま
す
。
追
肥
後
は
株
元
に
土
寄

せ
を
し
て
お
き
ま
す
。

［
支
柱
立
て
］
早
春
か
ら

生
育
が
盛
ん
に
な
り
、

つ
る
あ
り
種
で
は
つ
る

を
絡
ま
せ
る
た
め
支
柱

を
立
て
ネ
ッ
ト
を
張
り

ま
す
（
図
４
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
さ
や
が
で
き
る
頃
か
ら
ハ
モ

グ
リ
バ
エ
が
多
発
し
ま
す
の
で
、
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤

な
ど
を
使
用
基
準
に
従
っ
て
防
除
し
ま
す
。
う
ど

ん
こ
病
に
は
、
カ
リ
グ
リ
ー
ン
な
ど
の
農
薬
で
予

防
し
ま
す
。

［
収
穫
］
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
は
、
子
実
の
肥
大
が
始

ま
る
頃
で
、
開
花
後
15
日
前
後
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
は
さ
や
が
鮮
緑
色
で
豆
が
肥
大
し
て
断
面
が

円
形
と
な
る
開
花
後
25
日
前
後
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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図1　畑の準備1

畝幅120cm

20cm

図2　畑の準備2

40～50cm

図3　種まき
30cm

図4　支柱立て

180cm

園芸ノートあなたも今日から 栽培名人

エ
ン
ド
ウ（
マ
メ
科
エ
ン
ド
ウ
属
）

10【全体運】厳しい指摘を受けて驚くことがあるかもしれません。でもそれは今後に向けての重要課題。前向きに受け止めて
【健康運】体を動かすと、いい気分転換に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ5.21～6.21

双子座


