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津
店
が
教
え
る！

保
存
・
貯
蔵

ポ
イ
ン
ト
！

　

ほ
と
ん
ど
の
野
菜
は
水
分
が
90
％
前
後
あ

り
ま
す
が
、
そ
の
う
ち
５
％
を
失
っ
て
も
、

す
ぐ
に
し
お
れ
や
し
わ
が
寄
っ
て
艶
を
失
い

ま
す
の
で
、
野
菜
を
鮮
度
よ
く
保
存
す
る
に

は
、
野
菜
の
呼
吸
を
抑
え
、
水
分
の
蒸
散
を

防
止
す
る
こ
と
で
す
。

　

一
方
で
湿
度
が
高
す
ぎ
る
と
カ
ビ
や
細
菌

の
発
生
や
繁
殖
が
進
ん
で
野
菜
の
傷
み
が
早

く
な
る
の
で
、
最
適
保
存
湿
度
は
90
％
以
上

の
野
菜
が
多
い
で
す
が
、
タ
マ
ネ
ギ
や
カ
ボ

チ
ャ
な
ど
は
湿
度
が
高
す
ぎ
る
と
か
え
っ
て

腐
敗
が
進
ん
で
し
ま
う
た
め
、
50
～
70
％
程

度
が
良
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
一
般
に
野
菜
を
長
期
貯
蔵
す
る
場

合
、
０
～
５
℃
の
低
温
に
保
っ
た
ほ
う
が
良

い
も
の
と
、
10
～
15
℃
が
適
温
の
も
の
が
あ

り
ま
す
。
野
菜
ご
と
に
保
存
場
所
・
保
存
方

法
を
変
え
て
、
お
い
し
い
野
菜
を
長
持
ち
さ

せ
た
い
で
す
ね
。

●
冷
蔵
庫
で
の
上
手
な
保
存
方
法

　

葉
物
野
菜
は
、
ポ
リ
袋
に
包
む
こ
と
に
よ

り
野
菜
の
呼
吸
が
抑
え
ら
れ
、
鮮
度
の
消
耗

を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

呼
吸
を
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、
水
分
の
蒸

散
を
防
止
し
て
、
し
お
れ
や
し
な
び
れ
も
防

ぎ
ま
す
。

　

低
温
や
乾
燥
、
湿
気
に
弱
い
野
菜
は
、
な

る
べ
く
ひ
と
つ
ず
つ
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
や

新
聞
紙
に
包
み
、
ビ
ニ
ー
ル
袋
な
ど
に
入
れ

て
保
存
し
、
野
菜
に
水
滴
が
つ
い
て
い
る
と

傷
み
が
早
く
な
る
た
め
、
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

前
に
は
し
っ
か
り
と
水
滴
を
ふ
き
と
る
こ
と

や
、
野
菜
が
育
つ
と
き
と
同
じ
状
態
に
近
づ

け
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
家
庭
菜
園
で
取
れ
た
野
菜
を
上
手
に
保
存
し
ま
し
ょ
う
。
土

地
の
気
候
に
合
っ
た
方
法
で
貯
蔵
す
れ
ば
、
野
菜
を
長
く
利
用

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
温
度
や
湿
度
に
気
を
付
け
て
、
野
菜

ご
と
に
一
手
間
か
け
た
保
存
を
し
ま
し
ょ
う
。

［
屋
内
で
の
保
存
］

　
温
度
変
化
の
少
な
い
納
屋
や
冷
暗
所
で
、
乾
燥
を
防
ぐ
こ
と

が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
水
分
の
蒸
発
を

防
ぐ
た
め
新
聞
紙
に
包
み
、段
ボ
ー
ル
箱
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
穴
開
き
ポ
リ
袋
に
、
長
ネ
ギ
は
土
付

き
の
ま
ま
ポ
リ
袋
な
ど
に
入
れ
て
立
て
掛
け
て
お
き
ま
す
。

　

芋
類
は
陰
干
し
し
て
乾
か
し

て
か
ら
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
の
と

ろ
箱
に
入
れ
て
お
き
ま
す
。

　

冷
蔵
庫
で
保
存
す
る
場
合
は
、

ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
葉
物
は

ポ
リ
袋
に
入
れ
、
立
て
掛
け
て
お

く
の
が
原
則
で
す
。
保
存
温
度

は
、
葉
物
な
ど
低
温
で
育
っ
た
野

菜
は
０
～
５
度
で
保
存
す
る
の

が
良
い
で
し
ょ
う
（
図
１
）。

［
畑
や
庭
で
の
保
存
］

　
キ
ャ
ベ
ツ
、
ハ
ク
サ
イ
は
、
株
を

ぴ
っ
た
り
並
べ
、
わ
ら
や
落
ち
葉
で

覆
い
、
そ
の
上
に
む
し
ろ
を
掛
け
て

お
き
ま
す
。
雪
の
多
い
地
方
で
は
、

ビ
ニ
ー
ル
な
ど
で
屋
根
掛
け
し
ま
す

（
図
２
）。

　
サ
ト
イ
モ
は
、
温
暖
地
で
は
畑
か

ら
掘
り
上
げ
な
く
て
も
、
土
を
厚
く
掛
け
て

お
け
ば
、
十
分
に
冬
越
し
が
で
き
ま
す
。

［
土
中
貯
蔵
］

　
ダ
イ
コ
ン
、
ニ
ン
ジ
ン
は
土
を
付
け
た
ま

ま
葉
を
切
り
落
と
し
、
深
さ
20
～
30
㎝
の
穴

に
斜
め
に
寝
か
せ
て
お
き
、
土
を
掛
け
ま
す

（
図
３
）。
サ
ト
イ
モ
、
サ
ツ
マ
イ
モ
は
、
排

水
の
良
い
所
に
深
さ
60
㎝
程
度
の
穴
を
掘

り
ま
す
。
サ
ト
イ
モ
で
は
芋
を

崩
さ
な
い
よ
う
に
逆
さ
に
い
け

ま
す
。
サ
ツ
マ
イ
モ
は
成
り
首

を
付
け
た
ま
ま
埋
め
、
30
㎝
く

ら
い
に
盛
り
土
し
て
、
上
に
ビ

ニ
ー
ル
シ
ー
ト
で
雨
よ
け
し
ま

す
（
図
４
）。
シ
ョ
ウ
ガ
の
貯
蔵

温
度
は
13
～
15
度
と
他
の
野
菜

よ
り
高
い
の
で
土
中
深
く
に
い

け
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。
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野
菜
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保
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貯
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度
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度
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配
慮
し
て
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