
　

シ
ョ
ウ
ガ
は
、
収
穫
早
期
な
ら
生
食
、

収
穫
後
期
に
は
香
味
に
使
え
る
便
利
な
万

能
野
菜
で
す
。
ま
た
、
シ
ョ
ウ
ガ
に
含
ま

れ
る
栄
養
素
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
・
ビ
タ
ミ
ン

Ｂ
・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
の
他
、
カ
リ
ウ
ム
・
カ

ル
シ
ウ
ム
・
マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
な
ど
の
ミ
ネ

ラ
ル
類
が
豊
富
で
す
。

●
連
作
障
害

　

シ
ョ
ウ
ガ
は
連
作
障
害
を
起
こ
す
の

で
、
プ
ラ
ン
タ
ー
の
土
は
入
れ
替
え
る
こ

と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。
同
じ
土
を
使
う

場
合
は
１
年
以
上
あ
け
る
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

●
水
や
り

　
上
記
の
よ
う
に
乾
燥
に
弱
い
た
め
、
特

に
梅
雨
明
け
以
降
の
夏
場
は
水
切
れ
し
な

い
よ
う
に
注
意
し
て
水
や
り
を
し
て
く
だ

さ
い
。

●
追
肥

　
シ
ョ
ウ
ガ
の
本
葉
が
２
～
３
枚
で
て
き

て
、
草
丈
が
15
㎝
く
ら
い
に
成
長
し
た
ら

追
肥
し
ま
す
。
こ
の
時
追
肥
す
る
肥
料
は

有
機
肥
料
で
も
化
成
肥
料
で
も
構
い
ま
せ

ん
。
株
の
ま
わ
り
に
追
肥
し
た
ら
周
り
の

土
と
よ
く
混
ぜ
合
わ
せ
て
お
き
ま
す
。
草

丈
が
30
～
40
㎝
く
ら
い
に
な
っ
た
頃
も
う

一
度
追
肥
し
ま
す
。
そ
れ
か
ら
は
１
か
月

に
１
回
の
ペ
ー
ス
で
同
じ
肥
料
を
追
肥
し

て
い
き
ま
す
。

　
戸
外
で
作
業
が
で
き
な
い
冬
季
に
、
ス
ト
ー
ブ

や
こ
た
つ
で
暖
を
取
り
な
が
ら
、
春
の
作
付
け
計

画
を
立
て
る
こ
と
を
ス
ト
ー
ブ
園
芸
と
い
い
ま

す
。
種
苗
会
社
か
ら
カ
タ
ロ
グ
を
取
り
寄
せ
る
と

参
考
に
な
り
ま
す
。
掲
載
さ
れ
て
い
る
野
菜
の
大

半
は
、
ベ
ラ
ン
ダ
で
も
栽
培
で
き
ま
す
。

　

多
く
の
家
庭
の
冷
蔵
庫
に
は
ワ
サ
ビ
や
か
ら

し
、
ニ
ン
ニ
ク
な
ど
の
チ
ュ
ー
ブ
入
り
ス
パ
イ
ス

が
常
備
さ
れ
て
い
ま
す
。
い
つ
の
間
に
か
シ
ョ
ウ

ガ
も
チ
ュ
ー
ブ
入
り
を
使
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。台
所
に
お
ろ
し
金
が
な
い
家
庭
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
は
シ
ョ
ウ
ガ
は
チ
ュ
ー
ブ
の
中
に

入
っ
て
い
る
と
思
っ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
春
に
な
っ
た
ら
、
シ
ョ
ウ
ガ
を
ベ
ラ
ン
ダ
で
栽

培
し
ま
し
ょ
う
。
添
加
物
の
な
い
、
本
物
の
シ
ョ

ウ
ガ
で
す
。
塊
茎
の
大
き
さ
に
よ
り
大
・
中
・
小

シ
ョ
ウ
ガ
が
あ
り
、
大
シ
ョ
ウ
ガ
に
は
「
印
度
」、

中
シ
ョ
ウ
ガ
に
は「
房
州
」、小
シ
ョ
ウ
ガ
に
は「
谷

中
」
な
ど
の
品
種
が
あ
り
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー

デ
ン
で
は
、
小
シ
ョ
ウ
ガ
を
使
用
し
、
筆
シ
ョ
ウ

ガ
、
葉
シ
ョ
ウ
ガ
、
新
シ
ョ
ウ
ガ
と
順
に
楽
し
む

と
良
い
で
し
ょ
う
。

　
シ
ョ
ウ
ガ
は
高
温
を
好
む
の
で
、
４
月
下
旬
か

ら
日
当
た
り
の
良
い
所
で
栽
培
を
始
め
ま
す
。
深

さ
15
㎝
以
上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を

入
れ
、
種
シ
ョ
ウ
ガ
を
10
㎝
間
隔
に
、
芽
を
上
に

し
て
植
え
付
け
ま
す
。種
シ
ョ
ウ
ガ
は
前
も
っ
て
、

２
～
３
芽
を
付
け
て
50
ｇ
ほ
ど
に
分
割
し
、
２
～

３
日
乾
か
し
て
お
き
ま
す
。
覆
土
は
５
㎝
と
し
ま

す
。
プ
ラ
ン
タ
ー
に
ビ
ニ
ー
ル
を
掛
け
保
温
す
る

と
、
発
芽
が
早
ま
り
ま
す
。
乾
燥
と
過
湿
を
嫌
う

の
で
、
水
や
り
は
朝
夕
に
土
の
表
面
が
乾
く
程
度

に
し
ま
す
。
追
肥
は
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
、
灌

水
（
か
ん
す
い
）
を
兼
ね
て
１
週
間
に
１
度
施
し

ま
す
。
小
ま
め
に
増
し
土
を
し
ま
す
。

　
７
～
８
月
に
新
芽
の
元
に
新
し
い
シ
ョ
ウ
ガ
が

付
く
の
で
、
種
シ
ョ
ウ
ガ
を
掘
り
上
げ
な
い
よ
う

に
手
で
押
さ
え
て
引
き
抜
き
、
筆
シ
ョ
ウ
ガ
と
し

て
利
用
し
ま
す
。
新
し
い
根
が
少
し
肥
大
し
た
ら

葉
シ
ョ
ウ
ガ
、
初
秋
に
塊
茎
が
大
き
く
な
っ
た
ら

新
シ
ョ
ウ
ガ
と
し
て
収
穫
し
ま
す
。

藤巻 久志
土壌医

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

シ
ョ
ウ
ガ
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
！

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画

収穫

（降霜前）

植えつけ

筆ショウガ
栽培

根ショウガ
栽培

（高冷地や寒冷地は
20～30日遅れとする）
（高冷地や寒冷地は
20～30日遅れとする）

JAグリーン津店
グリーンアドバイザー認定

城 博一

園芸ノート

シ
ョ
ウ
ガ（
シ
ョ
ウ
ガ
科
シ
ョ
ウ
ガ
属
）

6【全体運】交友関係が活発化。予定がたくさん入って、うれしい悲鳴が聞こえてきそう。買い物はリストを作って計画的に
【健康運】楽しみながらできるスポーツがお勧め　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ5.21～6.21

双子座


