
　

沖
縄
地
方
の
代
表
野
菜
ゴ
ー
ヤ
ー

（
ニ
ガ
ウ
リ
）
は
、
苗
作
り
の
と
き
の

温
度
に
気
を
つ
け
れ
ば
、
南
の
地
方

で
な
く
て
も
簡
単
に
栽
培
で
き
、
真

夏
の
日
差
し
を
遮
る
た
め
の
グ
リ
ー

ン
カ
ー
テ
ン
と
し
て
も
活
躍
し
ま
す
。

ゴ
ー
ヤ
ー
チ
ャ
ン
プ
ル
の
よ
う
な
炒

め
も
の
だ
け
で
な
く
、
揚
げ
物
や
サ

ラ
ダ
に
し
て
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ

ま
す
。

〈
水
や
り
〉

　

土
の
表
面
が
乾
い
て
か
ら
、
た
っ

ぷ
り
と
水
を
与
え
ま
す
。
午
前
中
の

気
温
が
上
が
る
前
に
水
を
た
っ
ぷ
り

与
え
ま
し
ょ
う
。

　

水
切
れ
に
な
る
と
花
が
弱
り
、
花

に
水
が
か
か
る
と
実
を
つ
け
な
く
な

る
の
で
、
水
の
管
理
に
は
注
意
し
ま

し
ょ
う
。

〈
摘
心
〉

　

し
っ
か
り
と
収
穫
量
を
確
保
し
た

い
場
合
は
、
や
は
り
摘
心
し
て
つ
る
管

理
を
す
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

つ
る
を
放
任
す
る
と
過
繁
茂
に
な

り
、
実
が
つ
き
す
ぎ
て
大
き
く
な
ら

な
い
た
め
、
で
き
る
だ
け
上
の
方
に

あ
る
元
気
の
い
い
子
づ
る
を
2
本
伸

ば
し
、
そ
れ
以
外
の
わ
き
芽
は
摘
み

取
り
ま
し
ょ
う
。

　

野
菜
の
中
で
も
、
暑
い
ほ
ど
生
育
が
旺
盛
な

ゴ
ー
ヤ
ー
は
特
有
の
苦
味
が
特
徴
の
夏
の
健
康
野

菜
で
す
。
苦
味
の
成
分
は
モ
モ
ル
デ
シ
ン
と
い
う

物
質
で
、
胃
液
の
分
泌
を
促
し
食
欲
を
増
進
し
、

栄
養
成
分
で
は
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
特
に
多
く
、
カ
ロ

テ
ン
と
ミ
ネ
ラ
ル
も
豊
富
で
す
。

［
品
種
］
果
実
の
形
状
と
色
で
、
濃
緑
色
で
中
長

型
の
「
え
ら
ぶ
」（
八
江
農
芸
）、
短
太
型
の
「
沖

縄
あ
ば
し
ゴ
ー
ヤ
ー
」（
フ
タ
バ
種
苗
）
な
ど
、

白
い
果
実
の
品
種
も
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
日
当
た
り
の
良
い
場
所
を
選
び
、

事
前
に
１
平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
散
布

し
、
植
え
付
け
の
１
週
間
前
に
は
化
成
肥
料
（
Ｎ

Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
200
ｇ
と
堆
肥
２
㎏
を
全
面
散

布
し
、
よ
く
耕
し
て
お
き
、
120
㎝
幅
の
ベ
ッ
ド
を

作
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］
種
の
皮
は
堅
く
吸
水
し
に
く
い
の
で
、

ペ
ン
チ
で
傷
を
付
け
１
晩
水
に
浸
し
て
十
分
吸
水

さ
せ
ま
す
。
高
温
性
で
、
発
芽
に
25
度
以
上
は
必

要
な
の
で
、
５
～
６
月
ま
き
が
適
し
ま
す
。
種
ま

き
は
、
直
径
９
㎝
程
度
の
ポ
リ

ポ
ッ
ト
に
３
粒
ま
き
、
本
葉
１

～
２
枚
の
頃
に
１
本
に
間
引

き
、
本
葉
３
～
４
枚
の
頃
に
植

え
付
け
ま
す
（
図
１
）。

［
植
え
付
け
］
条
間
80
～
90
㎝
、

株
間
80
～
100
㎝
に
植
え
付
け
ま

す
（
図
２
）。

［
支
柱
立
て
］
つ
る

性
な
の
で
早
め
に

支
柱
を
立
て
、
こ
れ

に
誘
引
し
ま
す
。
支

柱
は
合
掌
式
に
組

み
、
ネ
ッ
ト
を
張
れ

ば
、
つ
る
先
が
絡
ま

り
安
定
し
ま
す
。
初
期
に
つ
る
を
誘
引
し
、
後
は

放
任
で
も
た
く
さ
ん
の
果
実
を
収
穫
で
き
ま
す
。

コ
ン
パ
ク
ト
に
育
て
る
に
は
、
親
づ
る
を
４
～
５

枚
で
摘
心
し
、
脇
か

ら
出
る
子
づ
る
は

５
～
７
枚
で
摘
心

し
て
孫
づ
る
を
出

さ
せ
ま
す
。
な
お
、

生
育
は
大
変
旺
盛

な
の
で
、
日
よ
け
棚

作
り
に
も
向
い
て

い
ま
す
（
図
３
）。

［
追
肥
］果
実
が
な
り
始
め
た
ら
、月
に
１
～
２
回
、

１
株
当
た
り
10
ｇ
く
ら
い
の
化
成
肥
料
を
株
の
周

囲
に
施
し
ま
す
。

［
収
穫
］
開
花
後
15
～
20
日
で
、
果
実
の
形
が
完

成
し
、
果
皮
に
つ
や
が
現
れ
る
ま
で
に
、
早
め
に

収
穫
し
ま
す
。
取
り
遅
れ
る
と
、
果
実
は
黄
～
だ

い
だ
い
色
に
変
色
し
、
完
熟
す
る
と
ア
ケ
ビ
の
よ

う
に
果
実
が
割
れ
、
赤
い
種
が
見
え
て
き
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

津
店
が

 

ゴ
ー
ヤ
ー

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

教
え
ま
す
！
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ホットキャップ
栽培

露地早熟
栽培

ホットキャップ被覆種まき

１月

JAグリーン津店
グリーンアドバイザー認定

城 博一

あなたも今日から 栽培名人

ゴ
ー
ヤ
ー︻
ニ
ガ
ウ
リ
︼（
ウ
リ
科
ツ
ル
レ
イ
シ
属
）
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