
　

ソ
ラ
マ
メ
は
小
さ
い
苗
の
時
期
は

耐
寒
性
が
強
い
の
で
す
が
、
植
物
体

が
大
き
く
な
っ
て
か
ら
の
低
温
に
は

弱
く
、
軽
い
霜
で
も
障
害
が
出
る
場

合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
象
環
境
に

合
わ
せ
て
種
ま
き
時
期
を
決
め
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
種
ま
き
直
後
は
、

カ
ラ
ス
や
ハ
ト
が
豆
や
芽
を
食
べ
て

し
ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
本
葉
が

出
る
ま
で
「
不
織
布
」
な
ど
を
ベ
タ

掛
け
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

〈
肥
料
〉

　

マ
メ
科
の
植
物
の
根
に
は
、空
気
中

の
窒
素
を
固
定
す
る
根
粒
菌
が
共
生

し
て
い
て
、自
ら
栄
養
分
を
作
り
出
し

ま
す
。
そ
の
た
め
、マ
メ
科
の
植
物
に

は
窒
素
肥
料
を
控
え
め
に
し
ま
す
。

多
す
ぎ
る
と
実
つ
き
が
悪
く
な
っ
て

し
ま
う
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

〈
病
害
虫
〉

　

未
成
熟
ソ
ラ
マ
メ
で
は
、
茎
葉
が

伸
長
す
る
４
月
頃
か
ら
は
、
各
種
病

害
虫
の
発
生
に
注
意
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
は
、
開
花
・
結
実
の

時
期
と
な
る
４
月
頃
か
ら
急
速
に
増

加
し
て
き
ま
す
。
吸
汁
加
害
に
よ
り

株
や
莢
の
生
育
不
良
を
招
く
ほ
か
、

ウ
イ
ル
ス
を
媒
介
す
る
の
で
早
期
な

防
除
が
必
要
に
な
り
ま
す
。

　

ソ
ラ
マ
メ
は
サ
ヤ
が
上
向
き
に
付
く
の
で
空

豆
、
サ
ヤ
の
形
が
蚕
の
繭
に
似
て
い
る
の
で
蚕
豆

と
も
書
き
ま
す
。
タ
ン
パ
ク
質
と
糖
質
が
主
な
成

分
で
、
代
謝
を
円
滑
に
す
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
や
高

血
圧
予
防
に
効
果
的
な
カ
リ
ウ
ム
、
貧
血
を
予
防

す
る
鉄
分
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
で
す
。

［
品
種
］「
陵
西
一
寸
」（
み
か
ど
協
和
）、「
仁
徳

一
寸
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
打
越
一
寸
」（
サ
カ
タ

の
タ
ネ
）
な
ど
。

［
畑
の
準
備
］
種
ま
き
２
週
間
前
に
畑
１
平
方
ｍ

当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
全
面
に
施
し
、
土
と
よ

く
混
ぜ
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
１
週
間
前
に
畝
幅

120
㎝
を
取
り
、
深
さ
20
㎝
の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝

１
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）

100
ｇ
（
窒
素
成
分
で
10
ｇ
）と
堆
肥
１
㎏
を
入
れ
、

土
と
よ
く
混
ぜ
て
幅
40
～
50
㎝
の
栽
培
床
を
作
り

ま
す
（
図
１
）。

［
種
ま
き
と
育

苗
］
温
暖
地
で

は
10
月
中
旬
～

11
月
上
旬
が
適

期
で
、
早
ま
き

し
て
年
内
に
生

育
が
進
み
過
ぎ
な
い
よ
う
に
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
じ
か
ま
き
は
、
株
間
40
㎝
程
度
、
種
の
黒
い

筋
（
お
は
ぐ
ろ
）
を
斜
め
下
に
浅
く
差
し
込
ん
で

種
の
一
部
が
わ
ず
か
に
見
え
る
程
度
に
１
カ
所
２

粒
を
ま
き
ま
す
（
図
２
）。
発
芽
が
そ
ろ
っ
た
ら
、

１
本
を
残
し
て
間
引
き
ま

す
。育
苗
す
る
場
合
は
、ポ
ッ

ト
に
１
粒
を
ま
き
、
本
葉
２

枚
の
頃
に
畑
へ
植
え
付
け
ま

す
。寒
い
地
域
で
は
冬
の
間
、

寒
冷
紗
（
し
ゃ
）
の
ト
ン
ネ

ル
掛
け
で
、
霜
よ
け
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。

［
追
肥
と
土
寄
せ
］
春
先
に
生
育
の
勢
い
が
良
く

な
り
始
め
た
こ
ろ
と
開
花
始
め
ご
ろ
に
化
成
肥
料

を
畝
１
ｍ
当
た
り
30
ｇ
程
度（
窒
素
成
分
で
３
ｇ
）

追
肥
し
ま
す
。
追
肥

後
は
株
元
に
土
寄
せ

を
し
ま
す
（
図
３
）。

［
支
柱
立
て
と
整
枝
］

早
春
か
ら
生
育
が
盛

ん
に
な
り
、10
本
程
度
の
側
枝
が
出
て
く
る
の
で
、

太
い
枝
を
６
、７
本
残
す
よ
う
に
細
い
枝
を
切
り

取
り
ま
す
。
そ
し
て
、
株
の
中
に
土
入
れ
し
、
株

の
両
側
に
テ
ー
プ
を
張
り
、
倒
伏
を
防
ぎ
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
春
に
な
る
と
ア
ブ
ラ
ム
シ
が

飛
来
し
、
新
葉
に
群
生
し
ま
す
。
先
端
を
20
㎝
程

度
切
り
取
っ
て
お
く
と
、
倒
伏
の
防
止
に
も
な
り

ま
す
。

［
収
穫
］
サ
ヤ
が
重
み
で
下
が
り
、
光
沢
が
出
て

黒
い
斑
点
が
現
れ
、
背
筋
が
黒
く
変
色
す
る
こ
ろ

が
収
穫
適
期
で
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

津
店
が

 

ソ
ラ
マ
メ

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

教
え
ま
す
！
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あなたも今日から 栽培名人

ソ
ラ
マ
メ（
マ
メ
科
ソ
ラ
マ
メ
属
）

園芸ノート成松 次郎
園芸研究家

7 6.22～7.22
蟹座 【全体運】より過ごしやすい環境を目指すと運勢が活性化します。部屋の模様替えはお勧め。家族団らんの時間も大切に

【健康運】運動は準備体操から。筋肉をよくほぐして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン


