
4 ● タウンフラッシュ
6 ● 女性部トピックス
　　　おすすめ一品「ナスの夏野菜グラタン」

７ ● 産直ひろば
　　　農業 PR 隊長カツラギ通信

８ ● 営農だより

1９● 園芸ノート「キュウリ」

10 ● 情報ステーション
12 ● 法律税務相談「あなたの相続税額は？」
13 ● 警察署だより
　　　健康百科

14 ● みんなのお便り
　　　クロスワードパズル

15 ● 津安芸カレンダー
　　　表紙紹介
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今日も一日、生き生きと!
みんなの健康体操

azemich i



2

１

2首をぐっと折り曲げながら
体をかがめます。この状態
で 3〜 4秒静止し、ゆっく
り元の姿勢に戻ります。こ
れを2〜 3回繰り返します

脚を肩幅に広げ、両手を頭
の後ろで組みます。両手を
頭上で組んだ状態から始め
てもいいでしょう

初夏になり、外での作業が増えて体を動かす機会も多く
なってきたのではないでしょうか。農作業の前後や合間
に体操を取り入れて一日を生き生きと過ごしましょう。

日本体育大学運動方法体操研究室教授・荒木達雄監修

体操は体を七つの
部位に分けて考えます。

作
業
前
、
ま
だ
眠
っ
て
い
る
体
を
体
操
で

目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。
全
身
を
使
っ
た

体
操
な
の
で
作
業
後
の
疲
労
を
軽
減
さ
せ

る
の
に
も
有
効
で
す
。

作業の前後に

❶ 首
頭部を含む首から上❹ 胸

胸部

❺ 体側
体の側面

❻ 背腹
腹部と背部

❼ 腰
上半身と下半身
の接合部

❷ 腕
肩関節から手先まで

❸ 脚
股関節から脚先まで

2016 年 6月
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１

2-2 2-1

脚を肩幅に広げ、両手を頭の
後ろで組んだ状態から始めま
す。背筋をしっかり伸ばして
胸を張りましょう

体を横に倒します。体側が伸びてい
ることを意識しましょう。この状態
で 3〜4秒静止し、ゆっくり元の姿
勢に戻ります。左右それぞれ 2〜 3
回繰り返します

右肘が左膝に付くまで体を倒します。
この状態で 3〜 4秒静止し、ゆっく
り元の姿勢に戻ります。同じように
左肘が右膝に付くまで体を倒します。
それぞれ2〜 3回繰り返します

作
業
の
合
間
や
休
憩
時
間
な
ど
、

ち
ょ
っ
と
し
た
時
間
を
使
っ
て
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。
同
じ

姿
勢
が
続
い
た
と
き
な
ど
は
特
に

効
果
的
で
す
。

作業の合間に

今月のあなたの運勢 6月
2016 年 6月



泥んこ

　４月下旬から５月上旬にかけて、管内の小
学校や地域で「田植え体験」が行われました。
　児童は泥の感触や温度を感じながら元気いっぱ
いに苗を植えました。
 　秋には収穫体験を行う予定です。

田植え体験

4

長野
小学校

【全体運】フットワークが軽くなりそう。興味のあることには、意欲的にトライしてみましょう。旅行も大賛成！
【健康運】小まめに運動すると、体力アップ効果大　　　【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ3.21～4.19

牡羊座 2016 年 6月

白塚
小学校

一身田
小学校

辰水
小学校

明小学校

藤水
小学校

黒田
小学校

安東
小学校

中瀬地区

機械だと
綺麗に早く

植えられるんだね！

田植えの
勉強をしたよ

丁寧に
植えたよ！

３本ずつ
えんぴつ持ちで

植えよう！

田植え機の
爪の部分が
みんなの手の
役目をするよ！

地元の農家さんと
交流したよ！

昔は雨の中でも
傘をかぶって

植えたんだって！

列を
合わせて…

空いているところ
にも植えてね！



　

当
Ｊ
Ａ
と
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
み
え
は
食
育
活
動
の
一
環
と

し
て
、
毎
年
「
お
米
づ
く
り
体
験
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

第
１
回
目
の
５
月
７
日
に

は
、
田
植
え
に
27
家
族
86
人
が

挑
戦
し
ま
し
た
。
泥
に
足
を
と

ら
れ
な
が
ら
も
、
田
植
え
綱
の

印
に
合
わ
せ
て
丁
寧
に
植
え

て
い
き
ま
し
た
。

　

田
植
え
の
他
に
、
当
Ｊ
Ａ
の

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー

を
見
学
し
た
り
、
お
に
ぎ
り
の

試
食
を
し
て
楽
し
み
ま
し
た
。

２
０
１
６
年
お
米
づ
く
り
体
験

お
米
の
作
り
方
を
学
ぼ
う
！

　

津
中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
は
片
田
集
荷
場
で
、
サ
ヤ
エ
ン
ド
ウ
、

ス
ナ
ッ
ク
エ
ン
ド
ウ
、
実
エ
ン
ド
ウ
、
そ
ら
豆
の
集
荷
を
行
い
、

津
中
央
管
内
の
生
産
者

40
戸
か
ら
新
鮮
な
エ
ン

ド
ウ
が
次
々
と
運
び
こ

ま
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
天
候
不
順
に

よ
り
集
荷
量
は
少
な
め

で
す
が
品
質
は
良
好
。

期
間
中
に
７
回
の
集
荷

を
行
い
、
全
体
で
約
１

ト
ン
が
県
内
市
場
へ
出

荷
さ
れ
ま
す
。

　

５
月
13
日
の
ふ

れ
あ
い
農
業
塾
実

習
で
は
、
ハ
ウ
ス

で
の
メ
ロ
ン
栽
培

が
始
ま
り
、
苗
の

定
植
を
し
ま
し

た
。
根
を
切
ら
な

い
よ
う
優
し
く
扱

い
な
が
ら
２
本
ず

つ
植
え
た
受
講
生

は
「
メ
ロ
ン
栽
培

は
初
め
て
な
の
で
上
手
く
で
き
る
か
楽
し
み
」
と
話
し

て
い
ま
し
た
。
今
回
定
植
し
た
メ
ロ
ン
苗
は
８
月
頃
収

穫
予
定
で
す
。

　

栗
真
地
区
運
営
協
議
会
で
は
一
年
を
通
し
て
様
々
な

講
習
会
を
開
き
地
域
交
流
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

４
月
25
日
に
は
栗
真
集
荷
場
で
「
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
作

り
講
習
会
」、

４
月
30
日
に
は

「
タ
ケ
ノ
コ
の

保
存
講
習
会
」

を
開
き
、
栗
真

地
区
の
方
約
30

人
が
参
加
し
好

評
で
し
た
。

　

５
月
２
日
、
津
市
美
里
福
祉
セ
ン

タ
ー
で
美
里
社
会
福
祉
協
議
会
主
催
の

「
こ
ろ
こ
ろ
広
場
」
が
開
か
れ
、
０
歳
～

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
が
参
加
し
ま

し
た
。

　

当
Ｊ
Ａ
か
ら
Ｊ
Ａ
ま
つ
り
で
好
評
い

た
だ
い
た
機
関
車
を
貸
し
出
し
、
出
発

時
と
到
着
時
に
は
安
全
の
た
め
、
支
店

職
員
が
乗
り
降
り
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
し

た
。
当
日
は
、
と
っ
て
も
か
わ
い
い
乗

り
物
に
、
何
回
も
乗
っ
て
楽
し
む
親
子

の
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

津
中
央
営
農
セ
ン
タ
ー

エ
ン
ド
ウ 

出
荷
最
盛
期

ふ
れ
あ
い
農
業
塾

メ
ロ
ン
栽
培
に
挑
戦
！

栗
真
地
区
運
営
協
議
会

講
習
会
で
絆
深
め
る

地
域
貢
献
活
動

か
わ
い
い
機
関
車
を
貸
し
出
し

▲田植えをする家族

▶
そ
ら
豆
を
袋
に
詰
め
る

生
産
者
（
右
）
と
営
農
担
当
職
員

▲メロン苗を植える受講生▲タケノコの保存講習会

▶
駐
車
場
を
ゆ
っ
く
り
と
走
る
機
関
車

5 4.20～5.20
牡牛座 【全体運】部屋の片付けをしたり、趣味や好きなことを楽しんだり、ゆったり過ごして。じっくり情報を集めるのにも最適

【健康運】自然体が一番。徹夜などの無理は避けて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ

2016 年 6月



講師　秦 佐知子先生（平成27年度第3回クッキング教室）

１�ナスは半分に切り中身をくり抜き１cm
角に切る。

２�玉ねぎ・トマト・ベーコン・ズッキーニ
はすべて１cm角に切り、ニンニクはみ
じん切りにする。

３�オリーブオイルを鍋に入れニンニクを炒
め、ナスと②・ケチャップ・ウスターソー
スを加えて炒め、塩こしょうしてくり抜
いたナスに入れチーズを少し混ぜる。

４�さらにチーズを上にのせ、200℃のオー
ブンで７～８分焼く。

材料（6人分）
ナス� ��������６本
玉ねぎ� �������１個
トマト� �������２個
ベーコン� �����100ｇ
ニンニク� ������１片

ズッキーニ������１本
オリーブオイル����大２
ケチャップ������大４
ウスターソース����大１
塩こしょう�����各少々
ピザ用チーズ�����適量

　�隠し包丁を入れ、スプー
ンでくり抜いたら、あ
くが出るので水に浸け
ておこう！

①�鍋に卵を入れる。幾つでもOK! 作り
たいだけ重ねずに並べる。

②�水を鍋の底から１cmくらい入れる。

③�強火にかける。沸騰したらフタをし
て中火にし、３分間ゆでる。

④火を止め、そのまま５分間放置する。

津中央支部では、毎月楽しく活動しています！
元気で活発な人が多く、楽しい企画で交流を
深めています♪

津中央支部の役員です。

津中央支部はアイディアマンでみんな仲良し！

気楽に楽しくやってます♪ぜひ見学にきてね！

次回のスケジュール
７月 お菓子作り・ゼリー講習

津中央支部
部 員 数　155 人
対象地区　�安東、津、櫛形、

神戸、片田常備菜作り

ここだったら料理のコツや

　 相談だってできる！

女性部フェスタ
ひげダンスを披露！

ミニ運動会
笑っているとストレスも吹っ飛ぶ！

みかん狩り
おいし～い！
童心にかえって楽しみました

津中央支部事務局
　　0120-057046

女性部員が教える！
少しのゆで時間でつるんと剥ける

簡単ゆで卵
作り方

ナスの夏野菜グラタン

ワンポイント
アドバイス

65.21～6.21
双子座 2016 年 6月【全体運】新しいことを始めるのに向いています。温めていたプランを実行に移してみて。未体験ジャンルでも成功の兆し

【健康運】オーバーワークにご用心。ほどほどが正解　　　【幸運を呼ぶ食べ物】イワシ

津中央支部

津中央支部



津安芸

16

キャンペーン
のお知らせ

　６月の感謝セールは６月 26 日（日）です！スピードくじ抽選会で“野菜の
詰め合わせ”を当てよう！
　７月７日（木）には、七夕イベントを開催！短冊飾りを書いてくれたお子
さんにはお菓子のプレゼントがありますので、ぜひ遊びにきてくださいね♪

　塩ゆでしておつ
まみにしたり、ソ
ラマメご飯、煮
物、炒め物などに
オススメ！やわら
かな口当たりとほ
のかな甘みが特徴
です。

　一般的なトマト
よりも高糖度で酸
味が少ないです。
うまみ成分とリコ
ピンが豊富で、加
熱しても美味しい
です。

　そのままでも美
味しく、油や味噌
といった調味料、
肉などとあわせる
と美味しさが増し
ます。焼いたり、
煮浸しにしても美
味しいです。

　キュウリに含ま
れるカリウムは、
体のむくみを取っ
てくれます。生だ
けでなく、加熱し
てもおいしく食べ
られます。

店長オススメ！おいしさいっぱい旬野菜

そら豆
綺麗なひすい色
が食卓を彩る

腎臓病予防にも
効果的

楕円形の形が
かわいい♥

他の素材とあわせる
ことでさらに美味しく

アイコトマト ナス

キュウリ

みどりの交差店
店長の鈴木です。
オススメの旬野菜
を紹介します！

2016 年 6月

よしもとクリエイティブ・
エージェンシー所属の双子漫才師
2014年に3代目三重県住みます芸人
に就任し、2015年6月から当JAの
農業PR隊長として活動しています。

カツラギ

カツラギの
活動の様子を
チェックしよう！ 47WEB

三重MIE
カツラギの
YNN!!

プロフィール

99
5月13日 ハウス栽培　第２弾

簡単そうに見えて

意外と難しい！

8月まで成長を見守ります！

見てくださいよ！
上手にできてる

でしょー？

大きくなったなぁ

7 6.22～7.22
蟹座 【全体運】気配り上手を目指すことで、つきが巡ってくる星回り。持ち前の面倒見の良さを生かして。鏡を磨くのも開運に

【健康運】何か運動を始めると、上達が早く刺激に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ



平成２８年度

お問い合わせ先：東海農政局 三重支局経営所得安定対策チーム ０５９－２２８－３１９９

経営所得安定対策など交付金交付申請書の申込みはお済みですか？

交付金を受けるためには「交付申請書」を６月３０日（木）までに

提出していただく必要がありますので、お申込みはお急ぎください。

特　長
散布した土壌表層に薬剤（ダイロン）の処理

層ができ、雑草の発生を長く抑えます。

雑草の種子

ダイロンゾルの処理層

特　長

１．ほとんどの雑草をすばやく枯らす！
有効成分が速やかに吸収され、散布後１～３日で
効果が現れはじめます。

２．雨に強く、梅雨時期でも安心！
散布後１時間雨が降らなければ、効果に大きな

影響はありません。

生えている雑草を

効果を高めるポイ ト効果を高めるポイント

・上記の調合薬液を該当面積にしっかり散布して下さい。

散布液量が不足すると効果不足の原因になります。

・土壌にも良く掛かるよう、雑草が大きくなる前に散布し

てください。(目安として草丈10㎝以下)

・調合液は沈殿しやすいので、時々攪拌してください。

作りおきせずに早めに使用してください。散布

＋

畦畔抑草効果持続

※ダイロンゾルの水田畦畔での使用回数は1回です。
詳しくはお近くの営農センターまで

生えてくる雑草をザクザ液剤
100倍

100㎖

200㎖

500㎖

1ℓ

2ℓ

ダイロンゾル
400倍

25㎖

50㎖

125㎖

250㎖

500㎖

希釈水量

水10ℓ

水20ℓ

水50ℓ

水100ℓ

水200ℓ

営農だ
EINO-DAYORI

より

87.23～8.22
獅子座 【全体運】人脈を広げるチャンスです。飲み会やレジャーの誘いには気軽に応じて。美術館巡りも良い刺激に

【健康運】うっかりしがち。慎重な行動を心掛けて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン

2016 年 6月

平成27年産米通年集荷のお知らせ
　平成 27年産米の通年集荷を以下のとおり実施します。自家保有米に余裕のある方は、
１袋（30㎏）でも集荷いたしますので、最寄りの営農センターへお申込みください。

イメージキャラクター
安濃津ロマン

●集荷方法…庭先（ご自宅）まで引き取りに伺います。検査用袋にてお願いします。
●申込み方法…最寄りの営農センターへお申込みください。電話でも結構です。
●価格について…�買入れ価格については未定です。（出荷された方へ後日連絡します）

 申込み期日　平成 28年７月６日（水）まで　　検査日　平成 28年７月７日（木）



キ
リ
ト
リ
線

野菜

キ
ュ
ウ
リ
を

栽
培
し
た
い
あ
な
た
に
！

〈
肥
料
〉

化
成
24
号

〈
薬
剤
〉

殺
菌
剤
…
ダ
コ
ニ
ー
ル
１
０
０
０

　
　
　
　
（
べ
と
病
・
炭
素
病
な
ど
）

殺
虫
剤
…
マ
ラ
ソ
ン
乳
剤（
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
）

　
　
　
　

マ
ラ
ソ
ン
粉
剤（
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど
）

　
　
　
　

ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤

　
　
　
　
（
ネ
キ
リ
ム
シ
な
ど
）定
植
時
に
使
用

「
み
ん
な
の
お
便
り
」投
稿
者
様
質
問
よ
り

〈
農
薬
の
薄
め
方
が
知
り
た
い
〉

　

液
剤
で
１
０
０
０
倍
液
を
作
る
方
法
を
紹
介

し
ま
す
。

①
ス
ポ
イ
ト
や
計
量
器
、

注
射
器
を
使
い
１
ml
計
り

ま
す
。
農
薬
の
蓋
に
も

キ
ャ
ッ
プ
１
杯
で
○
㎜
と

記
入
し
て
あ
っ
た
り
す
る

の
で
参
考
に
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。

②
計
っ
た
液
剤
を
１
ℓ
容

器
に
入
れ
ま
す
。

③
水
を
１
ℓ
の
目
盛
り
ま

で
入
れ
薄
め
た
ら
完
成
！

㊟
毎
回
使
い
切
れ
る
分
量
を
作
り
、
空
に
な
っ

た
容
器
は
よ
く
洗
っ
て
く
だ
さ
い
。

〈
病
気
の
薬
に
粉
末
の
も
の
は
あ
る
？
〉

　

殺
菌
剤
で
オ
ス
ス
メ
な
の
が
ダ
コ
ニ
ー
ル
粉

剤
で
す
。
必
要
な
際
は
お
取
り
寄
せ
い
た
し
ま

す
の
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店

℡
０
５
９-

２
２
９-

３
５
１
７

　

爽
や
か
な
緑
と
香
味
、
心
地
良
い
歯

触
り
が
大
き
な
魅
力
で
、
夏
の
食
卓
に

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
長
ら
く
野
菜
の
王

座
を
占
め
て
い
ま
し
た
が
、
今
で
は
ト

マ
ト
や
イ
チ
ゴ
な
ど
に
追
い
抜
か
れ
一

般
家
庭
の
消
費
は
低
迷
し
て
い
ま
す
。

そ
の
原
因
と
し
て
は
、
家
庭
で
の
浅
漬

け
の
減
少
、
規
格
が
統
一
さ
れ
て
用
途

が
サ
ラ
ダ
に
限
定
さ
れ
て
し
ま
っ
た
こ

と
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、
家
庭
菜

園
で
あ
れ
ば
新
鮮
で
収
穫
の
大
き
さ
も

自
由
に
選
ぶ
こ
と
が
で
き
、
多
彩
な
調

理
法
も
楽
し
め
ま
す
。

　

上
手
に
育
て
上
げ
、
良
果
を
た
く
さ

ん
得
る
成
功
の
ポ
イ
ン
ト
は
次
の
5
点

で
す
。

1 

早
い
育
ち
に
応
え
ら
れ
る
よ
う
に

元
肥
、
追
肥
を
上
手
に
適
期
に
施
す

　

植
え
付
け
の
20
日
以
上
前
に
、
畝
全

面
に
堆
肥
、
化
成

肥
料
を
ま
き
、
18

～
20
㎝
の
深
さ
に

よ
く
耕
し
込
み

ま
す
。

㊟
定
植
時
に
化

成
肥
料
が
根
に

当
た
ら
な
い
よ

う
に
す
る
。

　

生
育
吸
収
が
早
い
の
で
初
期
か
ら
肥

効
が
十
分
表
れ
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

追
肥
は
半
月
に
1
回
く
ら
い
、
化
成

肥
料
と
油
か
す
を
与
え
、
肥
料
切
れ
を

さ
せ
な
い
こ
と
が
大
切
で
す
。

2 

誘
引
、
摘
心
を
早
め
に
入
念
に

　

毎
日
見
回
っ
て
図
の
よ
う
に
子
づ
る

（
孫
づ
る
も
同
様
に
）
の
摘
心
を
行
い
、

親
づ
る
の
支
柱
へ
の
縛
り
を
遅
れ
ず
に

行
い
ま
し
ょ
う
。
葉
が
込
み
過
ぎ
た
ら
、

重
な
り
葉
や
老
化
葉
、
病
葉
を
摘
除
し

採
光
、
通
風
を
良
く
し
ま
す
。

3 

マ
ル
チ
と
灌か

ん
す
い水

で
防
乾

　

根
張
り
が
浅
く
、
根
は
も
ろ
く
乾
燥

に
弱
い
一
方
で
、
葉
は
大
き
く
て
蒸
散

が
盛
ん
な
の
で
、
そ
れ
に
応
じ
る
水
分

補
給
と
、
地
面
蒸
発
防
止
の
フ
ィ
ル
ム

マ
ル
チ
や
敷
き
わ
ら
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

4 

病
害
虫
防
除
の
薬
散
を
適
期
に

　

べ
と
病
、
炭
そ
病
、
ア
ブ
ラ
ム
シ
な

ど
に
要
注
意
。
特
定
の
株
か
ら
発
生
し

や
す
い
の
で
、
早
期
に
発
見
、
薬
剤
の

早
期
散
布
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

5 

草
勢
に
応
じ
た
大
き
さ
で
収
穫
を

　

収
穫
果
の
サ
イ
ズ
100ｇ
程
度
は
市
場
流

通
で
の
こ
と
。
自
家
産
は
そ
れ
に
こ
だ
わ

ら
ず
大
き
め
（
味
は
こ
れ
が一番
）、
草
勢

が
衰
え
た
ら
小
さ
め
（
も
ろ
き
ゅ
う
と
し

て
利
用
）、
花
丸
（
雌
花
開
花
中
の
も
の
、

つ
ま
物
と
し
て
）、
開
花
中
の
雄
花
（
料

理
の
飾
り
と
し
て
）
な
ど
、
自
由
度
の
高

い
収
穫
サ
イ
ズ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

JAグリーンおすすめ♪

〈上から見た図〉

キ
ュ
ウ
リ

キ
ュ
ウ
リ
作
り
成
功
の
ポ
イ
ン
ト

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】自分の殻に閉じこもりやすくなる気配。周囲の意見に耳を傾け、柔軟性を発揮しましょう。読書で気分転換を

【健康運】有益な健康法を発見。元気に過ごせそう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ

2016 年 6月



informational station 情報ステーション

お申込み・お問合わせは

JA津安芸　食材センター
TEL 059-229-3506　FAX 059-225-9163

日時が決まり次第、ご予約はお早めにお願いします。
ご予算に応じて相談させていただきます。

お盆の料理・ギフト・
供花のご案内

お盆の料理・ギフト・
供花のご案内

お盆の料理・ギフト・
供花のご案内

または各営農センター・支店窓口まで
受付時間　8：30～17：00

仕出し料理 供　花

籠　盛 ギフト 食材センター
石嶋店長

初盆のご準備は、
お済みでしょうか？

国際協同組合デー記念

～地域とともに！協同組合は三重の元気を応援します！～
ワンコインコンサートワンコインコンサート

三重県協同組合連絡協議会が協賛！
　　ＪＡ、漁協、生協、労福協、中小企業団体中央会が、三重県の協  
　同組合の力を一つに結集し、相互にそして共に、その力を発揮する
　ため結成した三重県協同組合連絡協議会（MJC）の活動の一つと
　して、昨年に引き続き、三重県文化会館主催のワンコインコンサー
　トに協賛いたします。
国際協同組合デーとは？
　　国際協同組合デーは、毎年 7 月の第 1 土曜日に、世界の協同組
　合に携わる人々が、心をひとつにして協同組合の発展を祝い、平和
　とより良い生活を築くために協同組合運動の前進を願う日です。
　　1922 年に国際協同組合同盟（ICA）が定め、1995 年に国連も
　同日を「協同組合の国際デー」と認定しました。

演奏者紹介

三浦 一馬
　　　　　　　バンドネオン

全席自由、チケットレスで気
軽にご参加いただけます。
ワンコイン（500円）をご
用意の上、ぜひご来場くだ
さい。

み　　 う　ら 　  か　ず　    ま

会場：三重県文化会館大ホール（津市一身田上津部田1234）
日時：平成28年７月７日（木）午前11時 30分開演
問合先：三重県文化会館（℡：059－233－1122）

10
2016 年 6月

9.23～10.23
天秤座 【全体運】行動力がアップする時期。過去に駄目だったことへの再トライも成功率は高め。海外に興味を持つのもラッキー

【健康運】食生活の見直しを。栄養バランスが大事　　　【幸運を呼ぶ食べ物】トマト

JAの初盆飾りのご案内
丸白回転桐子

23,700円（税込） 31,900円（税込）

唐草二段

8,000円（税込）
（写真は一例です）

天上黒蒔絵

JA 葬祭やすらぎ

７月２０日 までにお申込みください。※受付はお早めに
お申込み・お問合わせは

TEL  059-223-4649  FAX 059-213-7030
または各営農センターまで

0120-969-163

初盆をお迎えになられるご家庭へ

※祭壇台は別売りです



お申込み・お問合わせは購買課　  0120-191321 または最寄りの営農センターまで

11
2016 年 6月

10.24～11.22
蠍座 【全体運】物事を悪い方に考えてしまいがち。意識的にプラス思考を心掛けて。ヒーリング音楽を聴くとリラックス効果大

【健康運】疲労をため込まないよう、休息が必須　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サンショウ



法律
税務
相談

各種相談会を実施中!!
　住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
　当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談を受付けていますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

事故相談（予約制）税務相談（予約制）法律相談（予約制）ローン相談（終日対応）

電話予約により随時開催
本店（本館内）
8：30〜17：00

6/18（土）、22（水）
7/ 2（土）、　 6（水）
ローンセンター（本店別館）
9：00〜16：00

７/２（土）
ローンセンター（本店別館）
10：00〜12：00

営業日（月曜〜土曜、祝日除く）
ローンセンター（本店別館）
月曜〜金曜 10：00〜19：00
土曜 　　10：00〜16：00

事故査定課
059−229−3505ローンセンター　 059−229−3503

※法律・税務・事故相談は予約制となっております。事前に各受付先へお申し込み下さい。

相談日/場所

受付先

　

前
回
（
あ
ぜ
み
ち
２
月
号
）
は
相
続
税
の
計

算
の
方
法
に
つ
い
て
掲
載
し
ま
し
た
の
で
、
今

回
は
相
続
税
額
の
控
除
と
相
続
税
の
概
算
額
に

つ
い
て
記
載
し
ま
す
。

１
相
続
税
の
計
算
で
、
各
相
続
人
の
税
額
か

ら
控
除
で
き
る
の
は
次
の
控
除
額
で
す
。

❶
配
偶
者
の
税
額
軽
減

　

配
偶
者
の
取
得
し
た
財
産
が
1
億
６,
０
０
０
万

円
ま
で
か
、
配
偶
者
の
法
定
相
続
分
相
当
額
ま
で

は
相
続
税
が
か
か
り
ま
せ
ん
。

（
注
）�こ
の
軽
減
は
、
相
続
税
の
申
告
期
限
内
に

遺
産
分
割
が
確
定
し
て
、
配
偶
者
が
取
得

し
た
財
産
に
対
し
て
受
け
ら
れ
ま
す
。
期

限
内
に
分
割
が
で
き
な
い
場
合
に
は
、
一

旦
相
続
税
額
を
納
税
し
て
、
申
告
期
限
か

ら
3
年
以
内
に
分
割
が
決
ま
れ
ば
「
更
正

の
請
求
」
に
よ
り
減
額
を
受
け
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。

❷
未
成
年
者
控
除

　

相
続
人
が
未
成
年
者
の
場
合
は
、
20
歳
に
達

す
る
ま
で
の
年
数
1
年
に
つ
き
10
万
円
が
控
除

さ
れ
ま
す
。（
改
正
前
は
6
万
円
）

❸
障
害
者
控
除

　

相
続
人
が
障
害
者
の
場
合
は
、
85
歳
に
達
す

る
ま
で
の
年
数
1
年
に
つ
き
10
万
円
（
特
別
障

害
者
の
場
合
は
20
万
円
）
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

（
改
正
前
は
6
万
円
・
12
万
円
）

❹
贈
与
税
額
控
除

　

相
続
開
始
前
3
年
以
内
の
贈
与
と
し
て
相
続

税
の
計
算
に
加
算
さ
れ
た
受
贈
財
産
に
対
す
る

贈
与
税
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。

❺
相
次
相
続
控
除

　

10
年
以
内
に
第
2
次
相
続
が
あ
っ
た
場
合
に

は
、
前
回
の
相
続
税
額
の
う
ち
一
定
の
金
額
が

控
除
さ
れ
ま
す
。

❻
外
国
税
額
控
除

　

外
国
に
あ
る
財
産
を
相
続
し
た
場
合
で
、
海

外
で
も
課
税
さ
れ
て
い
る
場
合
に
は
そ
の
税
額

が
控
除
さ
れ
ま
す
。

❼
相
続
時
精
算
課
税
に
係
る
贈
与
税
額
控
除

　

相
続
税
の
計
算
で
加
算
さ
れ
た
「
相
続
時
精

算
課
税
の
適
用
を
受
け
る
贈
与
財
産
」
の
価
額

に
対
す
る
贈
与
税
額
が
控
除
さ
れ
ま
す
。（
控

除
し
き
れ
な
い
金
額
が
あ
る
場
合
に
は
、
申
告

を
す
る
こ
と
に
よ
り
還
付
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。）

２
相
続
財
産
に
対
し
て
ど
れ
位
の
相
続
税
が

か
か
る
の
か
、
非
常
に
気
に
な
る
こ
と
と
思
い

ま
す
。
平
成
27
年
以
降
の
相
続
財
産
の
額
と
相

続
税
額
は
次
表
の
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

相
続
税
の
計
算
を
す
る
と
き
に
、
配
偶
者
の

税
額
軽
減
が
受
け
ら
れ
る
の
と
受
け
ら
れ
な
い

の
で
は
税
金
が
大
き
く
異
な
り
ま
す
。
配
偶
者

に
少
し
で
も
長
生
き
し
て
も
ら
っ
て
、
配
偶
者

の
税
額
軽
減
を
受
け
る
の
も
大
き
な
節
税
対
策

と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

相続税の額（妻については配偶者の税額軽減により税額 0 円）
正味の遺産額 妻と子1人 妻と子2人 妻と子3人 妻と子４人

6,000 万円 90 万円 60 万円 30 万円 0 円
8,000 万円 235 万円 175 万円 137 万円 100 万円

1 億円 385 万円 315 万円 263 万円 225 万円
1 億 2,000 万円 580 万円 480 万円 402 万円 350 万円
1 億 4,000 万円 780 万円 655 万円 578 万円 500 万円
1 億 6,000 万円 1,070 万円 860 万円 764 万円 675 万円
1 億 8,000 万円 1,370 万円 1,100 万円 992 万円 900 万円

2 億円 1,670 万円 1,350 万円 1,217 万円 1,125 万円
3 億円 3,460 万円 2,860 万円 2,539 万円 2,350 万円

相続税の額（配偶者がいない場合）
正味の遺産額 子1人 子 2人 子 3人 子 4人

6,000 万円 310 万円 180 万円 120 万円 60 万円
8,000 万円 680 万円 470 万円 330 万円 260 万円

1 億円 1,220 万円 770 万円 630 万円 490 万円
1 億 2,000 万円 1,820 万円 1,160 万円 930 万円 790 万円
1 億 4,000 万円 2,460 万円 1,560 万円 1,240 万円 1,090 万円
1 億 6,000 万円 3,260 万円 2,140 万円 1,640 万円 1,390 万円
1 億 8,000 万円 4,060 万円 2,740 万円 2,040 万円 1,720 万円

2 億円 4,860 万円 3,340 万円 2,460 万円 2,120 万円
3 億円 9,180 万円 6,920 万円 5,460 万円 4,580 万円

（法定相続分により相続した場合の相続税）
妻には配偶者の税額軽減を適用し、子供には未成年者控除や障害者控除の適用がないものとして計算。

（法定相続分により相続した場合の相続税）
子供には未成年者控除や障害者控除の適用がないものとして計算。

相続税

あなたの相続税額は？
税理士　青　敏博

12
2016 年 6月

11.23～12.21
射手座 【全体運】コロコロ意見を変え、印象ダウンを招きやすいかも。気まぐれな言動は厳禁です。運気回復には花を飾るのが◎

【健康運】不規則な生活リズムを改善すれば、好転　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ



【
交
通
課
か
ら
】

「
無
事
故
・
無
違
反
チ
ャ
レ
ン
ジ
１い

ち

２に

３さ
ん

」の

参
加
募
集
に
つ
い
て

　

無
事
故
・
無
違
反
を
達
成
し
て
抽
選
で
ト
ラ
ベ
ル

ギ
フ
ト
券
な
ど
の
賞
品
が
当
た
り
ま
す
！

●
募
集
期
間　
５
月
１
日
（
日
）
～
６
月
30
日
（
木
）

●�

チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間　
７
月
１
日
（
金
）
～
10
月
31

日
（
月
）
の
123
日
間

●
実
施
内
容

　

�

運
転
免
許
（
原
付
を
含
む
）
を
取
得
し
て
い
る
３

名
１
チ
ー
ム
で
、
123
日
間
の
無
事
故
・
無
違
反
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
し
ま
す
。

●
参
加
資
格

　

�

運
転
免
許（
原
付
を
含
む
）を
取
得
し
て
い
る
方
で
、

三
重
県
内
に
在
住
ま
た
は
、
通
勤
・
通
学
し
て
い

る
方

●
参
加
費
用

　

�

１
チ
ー
ム
３
，０
０
０
円
（
運
転
記
録
証
明
書
発
行

手
数
料
630
円
を
含
む
）

●�

主
催　
チ
ャ
レ
ン
ジ
実
行
委
員
会
（
三
重
県
、
三

重
県
警
察
ほ
か
10
団
体
）

●
連
絡
先　
三
重
県 

環
境
生
活
部 

交
通
安
全
班
内

　
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
実
行
委
員
会
事
務
局
」

　

☎
０
５
９

－

２
２
４

－

２
４
１
０

※�

詳
し
く
は
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
１
２
３
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

熊
本
地
震
に
便
乗
し
た
詐
欺
事
案
に
注
意
を
!!

　
「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」
発
生
に
伴
い
、
全
国
的
に

被
災
地
へ
の
募
金
等
を
装
っ
た
予
兆
電
話
が
か
か
っ

て
き
て
い
ま
す
。
こ
の
種
事
案
を
装
っ
た「
不
審
電
話
」

に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

　

不
審
電
話
事
例

•
高
齢
者
宅
に
女
性
の
声
で　
「
５
年
前
に
東
日
本
大

震
災
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
か
ら
、
熊
本
地
震

で
困
っ
て
い
る
方
の
た
め
に
募
金
に
協
力
し
て
欲

し
い
」　
「
家
に
募
金
を
受
け
取
り
に
行
く
」
な
ど

•
銀
行
員
を
名
乗
る
者
か
ら　
「
熊
本
の
震
災
へ
の
募

金
を
募
っ
て
い
る
。
今
か
ら
言
う
口
座
へ
お
金
を

振
り
込
ん
で
」

•
老
人
ホ
ー
ム
の
職
員
を
名
乗
る
男
性
か
ら　
「
県
が

運
営
し
て
い
る
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
権
が
あ
る
が
、

熊
本
の
震
災
で
困
っ
て
い
る
高
齢
者
に
譲
っ
て
ほ

し
い
」

等
々
の
不
審
な
電
話
が
か
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
同

種
詐
欺
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

空
き
巣
被
害
に
注
意
！

　

津
警
察
署
管
内
で
は
、
空
き
巣
被
害
が
４
月
末

現
在
で
昨
年
同
期
の
３
倍
近
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

少
し
の
工
夫
で
防
げ
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
次

の
点
に
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

～
泥
棒
が
嫌
が
る
４
つ
の
原
則
～

①
時
間
（
侵
入
に
時
間
が
か
か
る
よ
う
に
す
る
）

　

�

ド
ア
や
窓
に
は
補
助
錠
や
防
犯
フ
ィ
ル
ム
な
ど

で
施
錠
を
強
化
し
、
侵
入
に
時
間
が
か
か
る
よ

う
に
工
夫
す
る
。

②
音
（
音
で
威
嚇
す
る
）

　

�

周
囲
に
防
犯
砂
利
や
防
犯
ブ
ザ
ー
な
ど
を
使
用

す
る
。

③
光
（
周
囲
を
明
る
く
す
る
）

　

�

夜
間
自
宅
の
門
灯
を
つ
け
た
り
、
サ
ー
チ
ラ
イ

ト
を
設
置
し
周
囲
を
明
る
く
す
る
。

④
地
域
の
目
（
地
域
の
絆
を
大
切
に
）

　

�

住
民
同
士
で
あ
い
さ
つ
を
し
た
り
、
知
ら
な
い

人
へ
の
声
掛
け
を
。
ま
た
、
不
審
者
発
見
時
は

警
察
へ
通
報
す
る
。
長
く
留
守
に
す
る
際
に
は
、

隣
な
ど
へ
の
声
掛
け
と
と
も
に
新
聞
な
ど
を
止

め
る
。

各
種
相
談
は

「
＃
９
１
１
０
（
警
察
本
部
）」
か
「
津
警
察
署
（
０
５
９

-

２
１
３-

０
１
１
０
）」
へ
（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

　

こ
こ
に
出
て
く
る
８
０
２
０
運
動

（
は
ち
ま
る
に
い
ま
る
う
ん
ど
う
）
と

い
う
言
葉
は
、
わ
が
国
で
展
開
さ
れ
て

い
る
歯
の
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動

の
こ
と
で
、「
80
歳
に
な
っ
て
も
20
本

以
上
の
歯
を
常
に
保
持
し
て
い
よ
う
」

と
い
う
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す
。

　

歯
が
抜
け
て
し
ま
う
の
は
、
虫
歯
と

歯
周
病
が
主
な
疾
患
で
す
。
ほ
と
ん
ど

の
人
が
毎
日
歯
を
磨
い
て
い
ま
す
が
、

多
く
の
人
は
虫
歯
に
な
っ
た
こ
と
が
あ

り
、
歯
周
病
の
疑
い
が
あ
る
人
も
約
8

割
に
上
り
ま
す
。
こ
れ
は
歯
磨
き
の
や

り
方
が
悪
く
、
き
ち
ん
と
磨
け
て
い
な

い
こ
と
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

虫
歯
と
歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に
、
歯

に
付
く
汚
れ
で
あ
る
歯
垢
（
し
こ
う
）

を
し
っ
か
り
取
り
除
く
こ
と
が
必
要
で

す
。そ
の
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
と
し
て
は
、

歯
と
歯
茎
の
間
に
、
毛
先
が
し
っ
か
り

入
る
く
ら
い
の
力
で
磨
き
ま
す
。
磨
く

力
が
弱
過
ぎ
る
と
歯
垢
が
う
ま
く
取
れ

ま
せ
ん
。

　

歯
周
病
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
歯
と
歯

茎
の
境
目
を
意
識
し
て
磨
き
ま
す
。
歯

と
歯
茎
の
境
目
は
、
歯
垢
が
た
ま
り
や

す
く
、
歯
周
病
が
起
こ
り
や
す
い
場
所

で
す
。

　

歯
の
内
側
も
一
本
一
本
丁
寧
に
磨
き

ま
す
。
最
も
磨
き
残
し
が
多
い
の
は
歯

と
歯
の
間
で
す
。
タ
フ
ト
ブ
ラ
シ
や
歯

間
ブ
ラ
シ
も
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

ど
ん
な
に
丁
寧
に
歯
を
磨
い
て
も
、

本
当
に
磨
け
て
い
る
か
ど
う
か
は
自
分

で
は
分
か
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
重
要
に

な
る
の
が
歯
科
で
の
定
期
検
査
で
す
。

歯
科
で
の
定
期
検
査
で
は
、
虫
歯
の
検

査
、
歯
周
病
の
検
査
、
歯
石
の
除
去
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
。
積
極
的
に
受
診
し

て
く
だ
さ
い
。

　

歯
垢
が
硬
く
な
っ
た
の
が
歯
石
で
、

歯
磨
き
で
は
除
去
で
き
な
い
た
め
歯
科

で
取
り
除
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

虫
歯
は
１
年
に
１
～
２
回
、
歯
周
病

は
約
３
カ
月
置
き
に
定
期
検
査
を
受
け

る
と
い
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

健
康

科

歯
の
健
康
と
８ハ

チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
運
動佐

久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

13
2016 年 6月

12.22～1.19
山羊座 【全体運】心理的に不安定になりやすい月。不平不満や愚痴が増え、運を落とす結果に。笑顔キープが好運の鍵になります

【健康運】ストレッチを習慣にすると体調に好影響　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シソ

便
乗
詐
欺
多
数
！



月 火 水 木 金 土 日
　　　家庭訪問日 11 12

ふれあい農業塾
美里地区総代座談会

年金相談会
（津中央支店・予約制）

13 14 15 16 17 18 19
芸濃地区総代座
談会

わらいの里辰水
13:30 ～

津中央地区総代座
談会

ミニ展・草刈機無料
点検会（芸濃営農セン
ター）9:00 ～15:00
女性部パソコン教室
女性部郷の味
サークル

津北部地区総代座
談会
女性部
ガーデニング教室

津南部地区総代座談会
ミニ展・草刈機無料点
検会（津南部営農セン
ター）9:00 ～16:00
　　　女性部
　　　小物教室

税務相談（予約制）
ミニ展・草刈機無料点検
会（安濃営農センター）

9:00～15:00

　父の日セール

20 21 22 23 24 25 26
第３回定例理事会
第３回経営管理委
員会

税務相談（予約制）
女性部お菓子教室

女性部
クッキング教室

年金相談会
（河芸中央支店・予約制）
第 29 回通常総代会
相続遺言個別相談会
（本店・予約制）

　６月感謝セール

27 28 29 30 2 3
女性部絵手紙
サークル

おやさいづくり
出前講座

女性部トマトケ
チャップ講習

税務相談（予約制）
法律相談（予約制）
年金相談会

（安濃中央支店・予約制）

4 5 6 7 8 9 10
税務相談（予約制）
女性部郷の味
サークル

七夕イベント

　　　 女性部
　　　 パン教室

ふれあい農業塾
女性部パン教室

ファーマーズみどりの交差店

ファーマーズみどりの交差店

ファーマーズみどりの交差店

津給油所特売日

津給油所 OPEN
キャンペーン

津給油所 OPEN
キャンペーン

津給油所特売日

津給油所 OPEN
キャンペーン

津給油所 OPEN
キャンペーン

津給油所特売日

津給油所 OPEN
キャンペーン

津給油所 OPEN
キャンペーン

　おませで元気なお姉ちゃんの
優心ちゃんは、最近ひらがなを
書いたり読んだりできるようにな
りました。家族でカルタをして遊
ぶのが最近のお気に入りです。
　やんちゃな妹の心実ちゃんは
最近トイレでウンチができるよう
になりました。保育園ではダンゴ
ムシ探しをするのが大好きです。

勇太さん
麻衣さん ご夫妻のお子さん

人の気持ちを考えられる
優しい子に育ってほしい。

高茶屋小森町

後藤 優
ゆ う み

心ちゃん（4歳）

　　心
み の り

実ちゃん（2歳）

17

スピードくじ抽選会

季節の果物販売

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

みどりの交差店
ポイント
２倍デー

JAグリーン
７のつく日
ポイント２倍

JAグリーン
７のつく日
ポイント２倍

JAグリーン
７のつく日
ポイント２倍

106

短冊づくり・お菓子プレゼント

津安芸カレンダー

15
2016 年 6月

2.19～3.20
魚座 【全体運】ささいなことでいらいら気味。周囲の欠点に目が行きやすいので、長所を見るようにして。気晴らしには料理が吉

【健康運】スポーツを楽しむことで体の調子アップ　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ

両親から一言

表紙紹介表紙紹介 2016 6 vol.323

理事会だより （４月28日開催）
第１回

第 1 号議案　�平成27年度決算結果及び剰余金処分案の全
国監査機構への提出について（案）

第 2 号議案　第29回通常総代会開催要領について（案）
第 3 号議案　�役員改選に伴う区分選出の経営管理委員候補者

並びに全域選出の監事候補者の推薦について（案）
第 4 号議案　役員の選任に関する内規の一部変更について（案）
第 5 号議案　経営管理委員会規程の一部変更について（案）
第 6 号議案　理事会規程の一部変更について（案）
第 7 号議案　子会社管理規程の一部変更について（案）
第 8 号議案　経理規程の一部変更について（案）
第 9 号議案　有価証券等の保有目的区分要領の一部変更について（案）
第10号議案　延滞債権処理方針について（案）
第11号議案　平成27年度決算賞与の支給について（案）

（以上、承認しました）

経営管理委員会だより
（４月28日開催）第１回

第 1 号議案　��平成27年度決算結果及び剰余金処分案の全
国監査機構への提出について（案）

第 2 号議案　第29回通常総代会開催要領について（案）
第 3 号議案　�役員改選に伴う区分選出の経営管理委員候補者

並びに全域選出の監事候補者の推薦について（案）
第 4 号議案　役員の選任に関する内規の一部変更について（案）
第 5 号議案　経営管理委員会規程の一部変更について（案）
第 6 号議案　子会社管理規程の一部変更について（案）
第 ７ 号議案　経理規程の一部変更について（案）

（以上、承認しました）



4 ● タウンフラッシュ
6 ● 女性部トピックス
　　　おすすめ一品「ナスの夏野菜グラタン」

７ ● 産直ひろば
　　　農業 PR 隊長カツラギ通信

８ ● 営農だより

1９● 園芸ノート「キュウリ」

10 ● 情報ステーション
12 ● 法律税務相談「あなたの相続税額は？」
13 ● 警察署だより
　　　健康百科

14 ● みんなのお便り
　　　クロスワードパズル

15 ● 津安芸カレンダー
　　　表紙紹介
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今日も一日、生き生きと!
みんなの健康体操
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投稿方法投稿方法

古紙配合率100％再生紙を使用しています

便せんまたはメール本文に　
①氏名　②ペンネーム　③住所　④電話番号　⑤写真のタイトル　
⑥写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で、撮影した写真を送ってください。携帯電話で撮った写真も大歓迎です。

〒 514-0057 津市一色町 211　ＪＡ津安芸 企画広報課
Ｅメール、写メール ：  master@ja-tsuage.or.jp
右記 QR コードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

●写真はお返しできませんのでご了承ください。
●紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
●�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報����に関する統計以外には使用いたしません。

宛   先
随時募集しております

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ほっとする写真をお待ちしてま～す♪

読者の皆さまから
「ほっ」とする写真や
面白い形の野菜・趣味
の写真や季節感のあ
る写真・人物写真など
ジャンルを問わず募
集しています。
ご自由にご応募くださいね！

『タヌキとカラス』
一身田平野 ヨッシーさん

我が家の屋根にタヌキとカラスが！（お腹が減ったな･･･）
最近タヌキがエサを求めて平野の家々を回っています。お
となしいタヌキなので被害はないようです。

『吹き止まない春の風』
雲出島貫町 秀ちゃんさん

『鳥？タケノコだよ』
片田久保町 つじほんさん

岩の割れ目から出てきたよ。

『
よ
つ
子
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
』　

南
河
路 

さ
ち
さ
ん

自
宅
の
チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
珍
し
い
か
も
。

『
ハ
ノ
イ
に
あ
る
野
菜
出
店
』　

芸
濃
町
雲
林
院 

す
み
ち
ゃ
ん
さ
ん

路
上
に
並
ん
で
い
る
た
く
さ
ん
の
野
菜
や
果
物
が
新

鮮
で
美
味
し
そ
う
で
し
た
！


