
4 ● タウンフラッシュ
6 ● 女性部トピックス
　　　おすすめ一品「スープミルファンティ」

７ ● 産直ひろば
　　　農業 PR 隊長カツラギ通信

８ ● 営農だより

  ９● 園芸ノート「夏まきニンジン」

10 ● 情報ステーション
12 ● 法律税務相談「伊勢志摩サミットにちなんで思ったこと」
13 ● 警察署だより
　　　健康百科

14 ● みんなのお便り
　　　クロスワードパズル

15 ● 津安芸カレンダー
　　　表紙紹介

201
6　July

7
vol.324

JA 津安芸通信

特集

も 

く 

じ

明日にも起こる大地震を想定して
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フィリピン海プレートの
沈み込みが起こす巨大地震

駿河湾から遠州灘の駿河トラフ沿いで起こる
「東海地震」、紀伊半島の南島沖の南海トラフ沿
いで起こる「東南海地震」、紀伊半島から四国
沖の南海トラフ沿いで起こる「南海地震」を総
称して「南海トラフ地震」と呼んでいます。

　4月14日に震度 7の大地震が発生し、その後も余震が続く「平成28年熊本地震」。
　三重県においても近い将来、近畿・東海地方を襲う「南海トラフ地震」の発生が心配されています。地震や
津波からの被害を最小限にくい止めるためには、日頃からの備えが大切です。防災意識チェックリストでもれ
がないか確認し、今できることを考えましょう。

食
料
品
な
ど

□
飲
料
水
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
）

□
食
料

（
□
乾
パ
ン 

□
ク
ラ
ッ
カ
ー
）

□
万
能
ハ
サ
ミ

衣
類
な
ど

□
雨
具　
□
タ
オ
ル

□
替
え
の
下
着　
□
三
角
巾

□
ウ
イ
ン
ド
ブ
レ
ー
カ
ー

貴
重
品

□
現
金
（
小
銭
）

□
貯
金
通
帳
（
コ
ピ
ー
）

□
健
康
保
険
証
（
コ
ピ
ー
）

□
印
鑑

□
携
帯
電
話（
充
電
器
）

日
用
品

□
手
袋
（
軍
手
）

□
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー

□
ロ
ー
ソ
ク　
□
ラ
イ
タ
ー

□
ロ
ー
プ　
□
懐
中
電
灯

□
乾
電
池　
□
携
帯
ラ
ジ
オ

□
め
が
ね　
□
生
理
用
品

□
筆
記
用
具

いざという時のため、すぐに持ち出せ
る非常袋を用意しておきましょう。用
意するものは家族の人数×最低３日
分が目安です。一年に一度は点検し、
家族の事情に合わせて必要なものを
追加しましょう。

非
常
持
ち
出
し
品
と
備
蓄
品
を
チ
ェ
ッ
ク
！

□家の中の地震対策がされている
□自宅の耐震対策がされている
□非常持ち出し品の準備がされている
□日頃から津波避難に備えている

理論上最大クラスの
南海トラフ地震における

強震動予測

安
全
対
策

□
帽
子　
□
防
災
頭
巾

□
救
急
セ
ッ
ト　
□
常
備
薬

あ
る
と
便
利
な
物

□
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ

□
マ
ス
ク 

□
大
型
ビ
ニ
ー
ル
袋

□
ガ
ム
テ
ー
プ
（
布
製
）

□
食
品
用
ラ
ッ
プ

そ
の
他

□
笛　
□
使
い
捨
て
カ
イ
ロ

□
簡
易
ト
イ
レ

高
齢
者
や
介
護
を

受
け
て
い
る
方
が
い
る
家
庭

□
介
護
食　

□
入
れ
歯　

□
杖

□
紙
お
む
つ
・
パ
ッ
ド

□
介
護
手
帳

□
常
用
の
薬（
お
薬
手
帳
）	

な
ど

赤
ち
ゃ
ん
や
妊
婦
さ
ん
が

い
る
家
庭

□
哺
乳
瓶
・
粉
ミ
ル
ク

□
紙
お
む
つ　
□
衛
生
手
帳

□
母
子
手
帳	

な
ど

◆想定される南海トラフ地震の人的被害と建物被害

南海トラフ地震 震度

 津市防災情報 検 索

お住まいの地域の地震防災マップは
「津市防災情報」ホームページでご覧いただけます。

今後30年以内の間に70%の確率で発生が
予想されており、発生した場合、
マグニチュードは8～9、震度は6強以上の
揺れが想定されています。
また場所によっては10m以上の大津波が
到達することも想定されています。

2
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登録番号(16242050138)
ここで得た知識と備えはいざというときにきっと役に立つはずです。
対策をしっかりして自分や家族の命をしっかり守りましょう。

詳細はJA津安芸窓口まで。

◦防災みえ　三重県防災ガイドブック
◦津市防災情報（http://www2.bosai.city.tsu.mie.jp/bousai）

参考資料

火災や自然災害による
ケガにも備えられます。

保障期間満了時に、
満期共済金をお受け取り
いただけます。

自宅からの避難経路にある危険箇所（マンホールや側溝、河
川など）を確認しておくことが大切です。特に、冠水した場合
は側溝などに落ちてしまうケースが多いです。事前に行政が危
険箇所を想定して作成した「ハザードマップ」を準備し、自分
たちの確認した危険箇所を書き込んでおきましょう。

その１　近隣の危険箇所を把握

その２ 家族で防災会議を開こう！

その３ 家の保障を確認しよう

日頃から緊急時の連絡方法や避難場所などを話し合い、災害
時の行動や個々の役割を決めておく必要があります。

・家の中でどこが一番安全か？
 また危険なところはどこか？
・避難場所はどこか？
・最短距離の安全な避難ルートを考える
・自分たちの集合場所を決めておく
・連絡方法を考える
・消火器や救急箱、非常持ち出し品の置き場を確認する

JAの建物更生共済は、火災や台風・地震などの自然災害によ
る建物や動産などの損害を幅広く保障する共済です。建物を
共済の対象とした「建物主契約」のほか、家財・家具の損害
を保障する「My 家財」などがあります。

また農業支援活動として当 JA から営農生活
部購買課の新 幸大営農担当が熊本支援隊
として参加しました。

◆農業支援

◆復興支援募金

熊本地震支援活動

　

J
A
グ
ル
ー
プ
熊
本
支
援
隊
の
第
13
陣
と
し
て
5
月
31
日
か

ら
6
月
2
日
の
実
働
3
日
間
、
他
J
A
の
支
援
職
員
と
と
も
に
、

J
A
菊
池
ゴ
ボ
ウ
部
会
会
員
農
家
の
圃
場
で
ゴ
ボ
ウ
の
収
穫
・

選
別
・
出
荷
作
業
を
手
伝
い
ま
し
た
。

　

支
援
先
の
農
家
の
方
か
ら
は
「
支
援
隊
の
皆
様
に
は
本
当
に

感
謝
し
て
い
る
。
支
援
の
お
か
げ
で
収
穫
に
も
め
ど
が
つ
き
、

田
植
え
も
間
に
合
い
そ
う
で
す
」
と
感
謝
の
お
言
葉
を
頂
き
、

少
し
で
も
役
に
立
て
て
良
か
っ
た
と
実
感
し
ま
し
た
。

　

ご
近
所
で
は
全
倒
壊
し
て
い
る
家
や
、
近
く
の
墓
地
で
は
墓

石
が
ほ
と
ん
ど
倒
れ
て
い
る
状
態
の
と
こ
ろ
も
あ
り
心
痛
む
思

い
が
あ
り
ま
し
た
が
、
農
家
の
方
は
、
心
情
を
表
に
出
さ
ず
支

援
隊
の
私
た
ち
に
快
く
明
る
く
接
し
て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に

は
、
逆
に
感
謝
す
る
思
い
で
し
た
。

新 幸大営農担当

営農生活部 購買課

火災はもちろん、台風や
地震などの自然災害も
しっかり保障します。

当 JAでは熊本地震で被災された皆さまに対
して、役職員が復興支援募金を行いました。
募金金額は下記のとおりとなりました。

合計金額･･･445,000円
全額をJAグループ三重を通じて被災地に送
金いたしました。

3 今月のあなたの運勢 7月
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芸
濃
営
農
セ
ン
タ
ー
は
６
月
９
日
、
美
し
国
「
み
え
の
伝
統
野

菜
」
に
も
認
定
さ
れ
て
い
る
「
芸
濃
ず
い
き
」
の
初
出
荷
を
行
い
、

芸
濃
ず
い
き
部
会
の
生
産
者
か
ら
集
ま
っ
た
約
100
ケ
ー
ス
（
１

ケ
ー
ス
＝
４
kg
）
の
ず
い
き
を
京
都
市
場
へ
出
荷
し
ま
し
た
。「
芸

濃
ず
い
き
」
は
鮮
や
か
な
赤
紫
色
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感

が
特
徴
の
、
京
料
理
に
欠
か
せ
な
い
夏
の
風
物
詩
で
す
。
今
年
は

暖
冬
の
影
響
も
あ
り
生
育
が
早
く
昨
年
よ
り
５
日

早
い
出
荷
と
な
り
ま
し
た
。

　

７
月
15
日
（
金
）
に
は
三
重
テ
レ
ビ
の
「
と
っ

て
も
ワ
ク
ド
キ
！
」
の
彩
り
＠
Ｌ
ｉ
ｎ
ｋ
18
：
00

～
で
「
芸
濃
ず
い
き
」
が
テ
ー
マ
の
放
映
が
あ
り

ま
す
。
農
業
Ｐ
Ｒ
隊
長
も
出
演
し
ま
す
の
で
ぜ
ひ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

美
し
国
「
み
え
の
伝
統
野
菜
」

芸
濃
ず
い
き 

初
出
荷

　

受
託
部
会
は
６
月
１
日
、
本
店

で
「
第
16
回
津
安
芸
地
区
受
託
部

会
総
会
」を
開
催
し
、会
員
41
人（
委

任
状
を
含
む
）
が
出
席
し
ま
し
た
。

総
会
で
は
平
成
27
年
度
事
業
報
告

や
平
成
28
年
度
事
業
計
画
案
な
ど

を
承
認
し
ま
し
た
。
総
会
後
の
研

修
で
は
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
遅
植
え

（
６
月
移
植
）
に
つ
い
て
」
と
題
し

て
、
三
重
県
農
業
研
究
所
の
主
幹

研
究
員
の
中
山
幸
則
氏
の
講
演
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

産
直
部
会
は
５
月
27
日
、
本
店

で
「
第
14
回
Ｊ
Ａ
津
安
芸
農
産
物

産
直
部
会
通
常
総
会
」
が
行
わ
れ
、

会
員
354
人
の
う
ち
278
人
（
委
任
状

を
含
む
）
が
出
席
し
ま
し
た
。
総

会
で
は
平
成
27
年
度
事
業
報
告
や

平
成
28
年
度
事
業
計
画
案
な
ど
を

承
認
し
、
出
荷
に
対
す
る
取
り
決

め
事
項
に
つ
い
て
「
産
直
部
会
員

と
し
て
の
基
本
ル
ー
ル
」
の
確
認

と
意
識
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

　

津
中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
は
片
田
店

集
荷
場
で
、
５
月
26
日
か
ら
小
梅
「
信

濃
梅
」、
５
月
30
日
か
ら
青
梅
「
白
加

賀
」
の
集
荷
を
行
い
、
津
中
央
地
区
の

生
産
者
8
戸
か
ら
次
々
と
新
鮮
な
梅

が
運
び
込
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
梅
は
実
の
生
長
す
る
時
期

に
雨
が
少
な
く
小
粒
傾
向
で
す
が
、
数

量
は
多
く
品
質
は
良
好
。
６
月
１
日
ま

で
に
両
品
種
合
わ
せ
て
約
３
ト
ン
の

出
荷
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。
集
荷
場
に

集
ま
っ
た
梅
を
選
果
機
に
か
け
、
生
産

者
や
営
農
担
当
職
員
が
傷
や
汚
れ
が

な
い
か
選
別
し
た
後
箱
詰
め
し
、
県
内

市
場
と
名
古
屋
市
場
へ
出
荷
し
ま
す
。

受
託
部
会
総
会

地
域
農
業
の

発
展
を
目
指
し
て

農
産
物
産
直
部
会
通
常
総
会

産
直
の
発
展
に
向
け
て

今
年
は
な
り
年

良
質
梅 

出
荷
へ

▲芸濃ずいきを収穫する生産者

▶
青
梅
を
選
果
機
に
か
け
選
別
す
る
生
産
者

農業を巡る政策の変化に柔軟に対応
し、地域農業の発展を目指してまい
ります。

昨年は暖冬により季節の前進で農作物
の売れ残りが多かったので、今年度は
朝採り朝出しを重視していきたいです。

喜多 義幸会長坂口 幸壽会長

4【全体運】注意力が散漫になりがち。慣れている作業でも確認を怠らないこと。気分転換するなら、凝った手料理に挑戦を
【健康運】冷房の使い過ぎはNG。適度な体操も吉　　　【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ3.21～4.19
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第
10
回
の
講
義
は
、
実
際
に
就
農
し
て

い
る
生
産
者
の
生
の
声
を
聞
い
て
野
菜
栽

培
の
指
導
を
受
け
る「
農
家
訪
問
」で
し
た
。

　

受
講
生
は
津
市
高
野
尾
町
で
フ
ル
ー
ツ

ト
マ
ト
を
栽
培
す
る
岩
井
農
園
の
岩
井
努

さ
ん
か
ら
現
在
の
経
営
規
模
や
始
め
た

き
っ
か
け
、
野
菜
を
美
味
し
く
作
る
コ
ツ
な

ど
を
聞
き
ま
し
た
。
甘
く
て
美
味
し
い
と
人

気
の
フ
ル
ー
ツ
ト
マ
ト
の
糖
度
を
測
る
と
、

な
ん
と
11
度
！
試
食
し
た
受
講
生
は
「
独
自

の
栽
培
方
法
を
さ
れ
て
い
て
勉
強
に
な
っ

た
。
こ
ん
な
に
甘
い
ト
マ
ト
は
初
め
て
」
と

驚
い
た
様
子
で
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

芸
濃
小
学
校
の
３
年
生
57
人
は
６
月
６
日
、

総
合
学
習
の
一
環
で
地
元
農
家
と
一
緒
に
サ
ツ

マ
イ
モ
の
定
植
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

地
元
農
家
か
ら
芋
の
で
き
方
や
植
え
方
を
教

わ
る
と
、
さ
っ
そ
く
畑
に
入
っ
て
つ
る
を
寝
か

し
て
植
え
ま
し
た
。
体
験
し
た
児
童
は
「
い
つ

も
食
べ
て
い
る
サ
ツ
マ
イ
モ
は
根
が
大
き
く

な
っ
た
も
の
だ
と
わ
か
っ
た
。
焼
芋
を
早
く
食

べ
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
農
業
塾

農
家
か
ら
直
接
講
義
！

児
童
が
サ
ツ
マ
イ
モ
定
植

サ
ツ
マ
イ
モ
は
根
？
茎
？

▲受講生にトマトの栽培方法を説明する岩井さん（右から２番目）

▲口笛奏者の奏でる音色を聞き入る来場客

▶
サ
ツ
マ
イ
モ
の
つ
る
を
定
植
す
る
児
童
（
右
）
と
生
産
者
（
左
）

　

津
市
美
里
町

足
坂
地
区
で
古

来
か
ら
伝
わ
る

希
少
大
豆
「
美

里
在
来
」
を
広

め
よ
う
と
同
地

区
の
住
民
が
始

め
た
「
ま
め
カ

フ
ェ
」
が
６
月

で
１
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
18

日
に
は
大
阪
や

名
古
屋
で
活
動

す
る
口
笛
奏
者

を
招
い
て
１
周

年
記
念
コ
ン

サ
ー
ト
が
開
か

れ
、
来
場
客
約

80
人
が
訪
れ
、

口
笛
の
心
地
よ
い
音
色
に
耳
を
傾
け
て
い
ま
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
で
は
「
上
を
向
い
て
歩
こ
う
」
や
「
川
の
流
れ
の
よ

う
に
」
な
ど
の
懐
か
し
い
曲
が
披
露
さ
れ
、
来
場
客
か
ら
は
自
然
と

手
拍
子
や
口
ず
さ
む
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し
た
。「
美
里
在
来
」
を

栽
培
す
る
足
坂
農
家
組
合
の
統
括
責
任
者
で
「
ま
め
カ
フ
ェ
」
代
表

の
川
口
幸
治
さ
ん
（
69
）
は
「「
美
里
在
来
」
は
一
般
の
大
豆
に
比
べ

粒
が
大
き
く
、
甘
み
が
強
く
美
味
し
い
と
言
わ
れ
る
一
方
で
、
栽
培

が
難
し
い
。
ま
め
カ
フ
ェ
を
続
け
ら
れ
た
の
は
地
域
の
み
な
さ
ん
の

お
か
げ
。
地
域
の
憩
い
の
場
と
し
て
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
に
継

続
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

ま
め
カ
フ
ェ

１
周
年
記
念
の
口
笛
コ
ン
サ
ー
ト

5 4.20～5.20
牡牛座 【全体運】人気運が高まり、みんなから頻繁に声が掛かりそう。レジャーの誘いには気軽に応じて。趣味に励むのもグッド

【健康運】疲労回復には休息が必須。適度に休憩を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】梅

2016 年 7月



講師　秦 佐知子先生（平成27年度第7回女性部クッキング教室）

１�卵をときほぐし、生パン粉・おろしチー
ズ・パセリみじん切りをあわせかき混
ぜる。

２ �鍋に水とブイヨンキューブを入れ煮立
て、塩コショウで味付けし、１をいっ
きに流し入れる。

３�泡立て器で手早くかきまぜてほぐし、
卵に火を通す。

材料（6人分）
卵� ���������２個
生パン粉� � １／２カップ
おろしチーズ�����大３

パセリみじん切り���小１
水� �������５カップ
ブイヨンキューブ���３個
塩コショウ������適量

①�梅を洗って２～３時間水につけあ
く抜きします。

②�水きりしてらっきょ酢につけます。

　�2 ヶ月位から食べられます。その
まま食べても梅肉を野菜炒めに入
れてもおいしいです。

河芸支部では通年の小物教室（月１回）、
その他料理や寄せ植えなどの講習を開いて楽し
く交流しています。笑顔が多いのが自慢です！河芸支部の役員です。

手を動かしつつ、ワイワイ、口も動かしながら、

小物作りを楽しんでいます。

お話しに来ませんか？

次回のスケジュール
８月 酢講習・お楽しみ企画

河芸支部
部 員 数　39 人
対象地区　�豊津・黒田・上野・

杜の街、千里ヶ丘
小物教室

先生に教えてもらいながら、

かわいい小物を作っています！

女性部フェスタ
認知症の寸劇をしました！

寄せ植え
クリスマス・お正月用の寄せ植えに挑戦！花の向きが難しい･･･

ムスイ鍋講習
鍋一つでできる簡単な料理の作り方を教えてもらい試食しました！

河芸支部事務局
　　0120-085040

秦先生

私は「新婚スープ」
とも呼んでいます。
朝簡単に作れて栄養
も満点ですよ！

スープミルファンティ

女性部員が教える！

梅のらっきょ酢漬

作り方

帽子の
ブローチ

65.21～6.21
双子座 2016 年 7月【全体運】穏やかな気持ちで過ごせる期間です。物質的なことより、精神的な充足感を得られる事柄に意識を向けると幸運

【健康運】ストレス解消を心掛ければ問題なさそう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン

河芸支部

河芸支部



津安芸

17 NEW涼
すず

かちゃん
テンガロンハット

ＵＶカット 95％

ドットヤケーヌ
顔を焼きたくない人に！

涼
すず

かちゃん
ベスト（Ｍ，L，LL）

3,240 円（税込）

1,944円（税込）

3,240 円（税込）

切花の開花に必要な養分に、食品の鮮度
保持にも使われる天然の食品成分・トレハ
ロースを配合した切花長持ち剤で、切花を
より美しく、長く楽しむことができます。

加えるだけで

長もち！

炎天下で10℃も涼しい！

後ろ姿

JA グリーン津店
岡林さん

2016 年 7月

夏
の
定
番

ス
タ
イ
ル
は

こ
れ
に
決
ま
り
！

紫外線・熱中症から
あなたを守る！

JA グリーン津店 店長おすすめ商品

おすすめ産直品と
商品紹介

JA グリーン津店
川村店長

住化園芸　花工場
切花ロングライフ液　480㎖

1010
6月10日 トマトの甘さにビックリ！

7 6.22～7.22
蟹座 【全体運】自分に自信が持てるはず。未知の分野であっても意欲的に挑戦して。新装開店した場所や新発売の品につきあり

【健康運】おおむね良好。スポーツに励むと楽しめます　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アユ



（例）コシヒカリ　４月 25日植えの場合
７月

20　21　22　23　24　25　26　27　28　29　30　31

月 8月

9　10　11　12　13　14　15　16　17　18　19　20　21-3　-2　-1　0　1　2　3　4　5　6　7　8

トゲシラホシカメムシ
クモヘリカメムシ
ホソハリカメムシ

日

日数

稲生育期

加害
時期

成虫の加害を受けると
くず米が増える！！

幼虫の加害を受けると
斑点米が増える！！

1　2　3　4　5　6　7　8　9　10　11　12　13

黄
熟
期

糊
熟
期

乳
熟
期

穂
揃
期

開
花
期

出
穂
期

穂揃期 糊熟初期薬剤防除
時期

推奨薬剤・散布時期 キラップ粒剤 スタークル粒剤・豆粒剤

〈
い
も
ち
病
防
除
〉

　
い
も
ち
病
は
感
染
好
適
条
件
日
か
ら
、
7
～

10
日
後
に
葉
い
も
ち
の
病
斑
が
現
れ
ま
す
。
さ

ら
に
感
染
好
適
条
件
が
繰
り
返
し
出
現
す
る
と
、

葉
い
も
ち
の
流
行
が
始
ま
り
、
病
斑
が
急
増
し

ま
す
。
気
温
が
25
～
28
℃
の
日
が
続
く
時
、
湿

度
が
高
い
時
、
冷
夏
の
年
な
ど
に
は
、
し
ば
し

ば
大
被
害
を
引
き
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す
。

今
後
は
定
期
的
に
圃
場
巡
回
を
行
い
、
営
農
情

報
な
ど
に
も
注
意
し
て
『
葉
い
も
ち
病
』
の
発

生
が
あ
れ
ば
、
感
染
拡
大
す
る
前
に
ブ
ラ
シ
ン

粉
剤
な
ど
で
防
除
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た

『
穂
い
も
ち
病
』の
予
防
に
つ
い
て
は
、コ
ラ
ト
ッ

プ
粒
剤
を
出
穂
5
日
前
ま
で
に
散
布
し
て
く
だ

さ
い
。
い
ず
れ
の
場
合
も
予
防
と
圃
場
の
状
態

を
確
認
し
て
い
た
だ
き
、
早
期
発
見
・
早
期
防

除
に
努
め
て
い
た
だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

水
稲
の
い
も
ち
病
防
除
・
カ
メ
ム
シ
防
除
を
し
ま
し
ょ
う

トゲシラホシカメムシ

ホソハリカメムシ

クモヘリカメムシ

〈
カ
メ
ム
シ
防
除
〉

　
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
は
、
稲
の
出
穂
期
か
ら
幼
・
成
虫
が
登

熟
期
の
も
み
を
吸
汁
加
害
し
ま
す
。
加
害
を
受
け
た
玄
米
は
黒

い
斑
点
を
生
じ
品
質
の
低
下
に
つ
な
が
り
ま
す
。
平
成
27
年
産

米
の
検
査
結
果
か
ら
み
て
も
斑
点
米
カ
メ
ム
シ
類
に
よ
る
被
害

粒
が
多
く
、
各
地
区
で
検
査
等
級
を
落
と
す
原
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
今
年
は
暖
冬
だ
っ
た
事
で
越
冬
し
た
カ
メ
ム
シ
の
数
が

多
く
、
気
温
も
高
く
な
り
発
生
が
多
く
な
り
そ
う
で
す
。

対
策
１　

防
除
の
第
一
歩
は
圃
場
周
辺
や

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

雑
草
地
の
草
刈
り
か
ら
！

　
カ
メ
ム
シ
類
は
稲
の
出
穂
前
は
圃
場
周
辺
や
雑
草
地
な
ど
で

繁
殖
し
て
い
ま
す
。
こ
ま
め
に
草
刈
り
を
行
え
ば
発
生
密
度
は

抑
え
ら
れ
ま
す
。
出
穂
期
以
降
の
草
刈
り
は
、
カ
メ
ム
シ
が
水

田
へ
移
行
し
ま
す
の
で
絶
対
に
行
わ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

対
策
２　

省
力
化
で
き
る
粒
剤
を
活
用
し
た
防
除
を

　
カ
メ
ム
シ
類
は
移
動
性
が
高
い
の
で
地
域
内
で
い
っ
せ
い
に

農
薬
散
布
を
行
う
こ
と
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
、
出
穂
後
の
農

薬
散
布
だ
け
で
な
く
、
出
穂
前
に
も
一
度
農
薬
散
布
を
行
い
カ

メ
ム
シ
類
の
密
度
を
下
げ
て
お
く
こ
と
も
重
要
で
す
。

＊
キ
ラ
ッ
プ
粒
剤

　
出
穂
10
日
前
～
出
穂
期
が
散
布
適
期

　
長
い
期
間
、予
防
効
果
が
期
待
で
き
る
た
め
、早
く
か
ら
散
布
を
す
る
。

＊
ス
タ
ー
ク
ル
粒
剤
・
豆
粒
剤

　
出
穂
７
日
～
10
日
後
が
散
布
適
期

　
（
穂
揃
い
期
後
半
～
乳
熟
期
前
半
）

　
稲
へ
の
吸
収
が
早
い
た
め
、
遅
く
散
布
す
る
。

葉いもち病【発生２～３日後の病斑】

営農だ
EINO-DAYORI

より

87.23～8.22
獅子座 【全体運】強引に物事を推し進めるのには不向き。周囲との調和を大切に、時にはサポートに徹して。気晴らしには水辺へ

【健康運】リラックスして過ごしたい月。深呼吸◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ

2016 年 7月



キ
リ
ト
リ
線

野菜

ニ
ン
ジ
ン
を

栽
培
し
た
い
あ
な
た
に
！

〈
種
〉

　

夏
ま
き
は
こ

の
４
種
類
！

　

お
好
み
で
選

ん
で
み
て
く
だ

さ
い
。

〈
肥
料
〉

化
成
肥
料
８
‐
８
‐
８

そ
さ
い
2
号

〈
農
薬
〉

マ
ラ
ソ
ン
乳
剤
…

　

�

キ
ア
ゲ
ハ
・
ア
ブ
ラ
ム
シ
な
ど

ダ
イ
ア
ジ
ノ
ン
粒
剤
…

　

�

播
種
前
に
。

　

�

ネ
キ
リ
ム
シ
な
ど
の
土
壌
害
虫
に
効
果
が
あ

り
ま
す
。

ネ
マ
ト
リ
ン
エ
ー
ス
粒
剤
…

　

�

播
種
前
に
。

　

セ
ン
チ
ュ
ウ
に
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

ニ
ン
ジ
ン
は
ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
を
豊

富
に
含
み
、
粘
膜
強
化
や
免
疫
力
ア
ッ

プ
、
老
化
防
止
な
ど
に
役
立
ち
ま
す
。

品
種
改
良
が
進
み
、
カ
ロ
テ
ン
含
量
が

高
く
、
芯
ま
で
よ
く
着
色
、
サ
ラ
ダ
に

も
向
く
な
ど
品
質
が
格
段
に
高
ま
り
、

家
庭
菜
園
で
の
魅
力
が
増
大
し
て
き
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
が
ま
き
ど
き
の
夏
ま
き
作

型
は
、
秋
の
適
温
条
件
（
18
～
20
度
）

で
育
つ
た
め
作
り
や
す
く
、
中
秋
か
ら

冬
に
か
け
て
長
期
間
収
穫
で
き
る
の

で
、
実
益
の
上
が
る
お
薦
め
野
菜
で
す
。

種
ま
き

　

種
ま
き
の
適
期
は
7
月
上
旬
（
関
東

南
部
以
西
の
平
た
ん
地
、
暖
地
は
中
～

下
旬
）
と
な
る
の
で
、
発
芽
と
初
期
生

育
は
天
候
の
難
し
い
時
期
に
当
た
り
ま

す
。
そ
の
た
め
こ
の
作
型
で
は
発
芽
を

そ
ろ
え
て
、
初
期
の
生
育
を
順
調
に
進

め
る
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

畑
の
準
備
と
し
て
、
前
作
は
な
る
べ

く
早
め
に
片
付
け
、
残
渣
（
さ
）
を
残

さ
な
い
よ
う
き
れ
い
に
し
、
少
な
く
と

も
20
日
前
ぐ
ら
い
ま
で
に
完
熟
し
た
細

か
な
堆
肥
と
油
か
す
な
ど
有
機
質
肥

料
、
少
量
の
化
成
肥
料
を
全
面
に
ま
き
、

深
さ
20
㎝
ぐ
ら
い
に
よ
く
耕
し
込
ん
で

お
き
ま
し
ょ
う
。
元
肥
は
や
や
控
え
め

に
し
、
施
肥
の
主
体
は
盛
ん
に
育
ち
始

め
て
か
ら
に
す
る
こ
と
で
す
。

　

ニ
ン
ジ
ン
が
生
長
し
て
肥
料
に
当
た

る
と
枯
れ
て
し
ま
う
の
で
、
高
さ
10
㎝

位
の
所
に
種
を
ま
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で

す
。
手
順
と
し
て
、ま
き
溝
は
く
わ
幅
で
、

底
面
が
平
ら
に
な
る
よ
う
丁
寧
に
作
り
、

土
が
乾
い
て
い
た

ら
ジ
ョ
ウ
ロ
で
溝

全
面
に
、
溝
を
は

み
出
さ
な
い
よ
う

に
た
っ
ぷ
り
灌か

ん
す
い水

し
、
底
面
が
平
ら

に
落
ち
着
い
た
ら
種
ま
き
し
ま
す
。
水

が
溝
か
ら
は
み
出
す
と
、
覆
土
す
る
と

き
土
が
ぬ
れ
て
い

て
困
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。

　

覆
土
は
種
子
が

や
っ
と
見
え
な
く

な
る
程
度
（
5
～

7
㎜
）
の
薄
め
と
し
ま
す
。
覆
土
し
た

後
、
く
わ
の
背
で

軽
く
鎮
圧
し
、
種

子
を
土
に
な
じ
ま

せ
て
お
き
ま
す
。

　

ま
き
終
わ
っ
た

ら
溝
全
面
に
細
か

く
砕
い
た
完
熟
堆

肥
ま
た
は
切
り
わ

ら
で
薄
く
覆
っ

て
、
乾
燥
や
降
雨

に
よ
る
土
の
は
ね

上
げ
、
地
面
の
固
結
を
防
ぎ
ま
す
。
乾

き
防
止
に
腐
葉
土
な
ど
も
オ
ス
ス
メ
で

す
。
材
料
は
発
芽
し
て
も
取
り
除
く
必

要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
発
芽
す
る
ま
で
に

乾
燥
し
た
ら
灌
水
を
心
掛
け
、
乾
き
過

ぎ
な
い
よ
う
注
意
し
ま
す
。

間
引
き

　

発
芽
ぞ
ろ
い
し
、
本
葉
2
～
3
枚
ぐ

ら
い
に
育
っ
た
頃
間
引
き
ま
す
。
初
期

は
軟
弱
な
の
で
、
あ
る
程
度
密
に
し
て

共
育
ち
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
本

葉
5
～
6
枚
に
な
っ
た
ら
第
2
回
の
間

引
き
で
、
10
～
12
㎝
株
間
（
品
種
差
あ

り
）
の
1
本
立
ち
と
し
ま
す
。
間
引
き

を
数
回
に
分
け
な
が
ら
、
株
間
を
調
整

し
て
い
く
の
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　

間
引
き
し
た
後
に
す
ぐ
追
肥
す
る
こ

と
。
雑
草
が
大
変
生
え
や
す
い
の
で
遅

れ
ず
に
除
草
す
る
こ
と
も
ニ
ン
ジ
ン
作

り
の
大
切
な
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

JAグリーンおすすめ♪

ニ
ン
ジ
ン

夏
ま
き
の
上
手
な
発
芽
と

管
理
の
ポ
イ
ン
ト

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】知的好奇心が旺盛に。カルチャーセンターなどに足を運ぶと、うれしい発見あり。友人との交流も活発化する予感

【健康運】まずまず。軽い運動が好運キープの鍵　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ラッキョウ

2016 年 7月



informational station 情報ステーション

毎週土・日曜日 ガソリン軽　　油 特売日!
イベント期間
７月11日（月）～31日（日）
ドライブスルー洗車機をドライブスルー洗車機を

試してみま洗か？試してみま洗か？

通常 イベント価格
水洗い洗車   300円⇒
シャンプー洗車   300円⇒
プリズム洗車 1,000円⇒ 

100円!
100円!
600円!

100円!
100円!
600円!

当店最安値価格で給油できる！
JA-SS
プリペイドカード
2 万円
入金時

1万円
入金時

－２円/Ｌ
※現金店頭表示価格より

－1円/Ｌさらに！下記オプションメニューが
下 部 洗 浄 200 円⇒
泡・ジェット 200 円⇒無料！※下部洗浄、泡・ジェットのみの

　ご使用はできません

7 月津給油所お得なお知らせ♪

同時
 開催

開催中～7月31日

津市保険医療助成課よりお知らせ

　健康管理のために
　健康診査を受けよう！
　健康管理のために
　健康診査を受けよう！
　津市国民健康保険に加入中の 40～ 74 歳の人、津
市に住民登録があり後期高齢者医療制度に加入中で、
対象となる人には健康診査の受診券を６月末より順次
送付しています。7 月より、三重県内の協力医療機関
または津市内で行う集団健診を受診できます。
　健康と思っていても、進行するまで自覚症状がない
のが生活習慣病の特徴です。健康管理のために毎年健
診を受けましょう。
　詳しくは受診券に同封の案内用紙、または 6 月 16
日号広報津別冊「平成 28 年度津市がん検診と健康診
査のご案内」をご覧ください。

津市保険医療助成課
お問い合わせ

◆特　定　健　診：保険担当
　　　　　　　　　ＴＥＬ ０５９－２２９－３３１７
◆後期高齢者健診：後期高齢者医療担当
　　　　　　　　　ＴＥＬ ０５９－２２９－３２８５

全国宅配は7月29日（金）をもって締め切らせて
いただきます。お早めにご用命ください。全国宅配無料 ●宅配の商品は簡易包装にてお届けさせていただきます。
●商品のお届けは10日前後必要とします。
●各商品とも十分にご用意しておりますが、
　万一品切れの節にはご容赦ください。

JAグループJAのお中元JAのお中元
2016年2016年

人気商品人気商品

商品
番号 005

冷蔵品名HA-502
本体
価格5,000円（税込5,400円）
熟成ホワイトロースハム380ｇ、熟成肩ロース300ｇ

人気商品人気商品
商品
番号 010

冷蔵品名KK-504
本体
価格5,000円

（税込5,400円）
特撰ホワイトロースハム350g
あぶり焼 焼豚210g
特級スモークハム 200g
あぶり焼ミートローフ200g

10
2016 年 7月

9.23～10.23
天秤座 【全体運】できる人と比べて落ち込むなど、ネガティブになる暗示。人は人と割り切って。開運にはクラシック音楽が最適

【健康運】食べ過ぎは厳禁。大幅な体重増の危険が　　　【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ



カツラギ

平成28年度 「JA津安芸 ふれあい農業塾」平成28年度 「JA津安芸 ふれあい農業塾」平成28年度 「JA津安芸 ふれあい農業塾」平成28年度 「JA津安芸 ふれあい農業塾」
第 10 期受講生募集 !!第 10 期受講生募集 !!第 10 期受講生募集 !!第 10 期受講生募集 !!

三重県住みます芸人「カツラギ」といっしょに野菜を作りませんか？三重県住みます芸人「カツラギ」といっしょに野菜を作りませんか？三重県住みます芸人「カツラギ」といっしょに野菜を作りませんか？三重県住みます芸人「カツラギ」といっしょに野菜を作りませんか？三重県住みます芸人「カツラギ」といっしょに野菜を作りませんか？三重県住みます芸人「カツラギ」といっしょに野菜を作りませんか？
よしもとクリエイティブ・エージェン
シー所属の双子漫才師
2014 年に 3 代目三重県住みます芸人
に就任し、2015 年 6 月に当 JA の農
業 PR隊長として活動しています。

◆対 象 者　　JA津安芸管内在住の方（合併前の津市及び安芸郡）
                     性別・年齢は問いません
◆募集人員　　管理圃場付受講生　16組（16区画 １区画当り約 25㎡）
                                                          （ハウス  １区画当り約  ５㎡）
　　　　　　　講義のみの受講生　40名
◆開講期間　　平成 28年９月～平成 29年８月
◆実施場所　　講義：JA津安芸本店　会議室 /実習：JA津安芸本店　南側駐車場隣接の圃場
　　　　　　　視察：県内市場　等
◆受 講 料　　管理圃場付受講生　年間：15,000 円（１名の場合）
　　　　　　　管理圃場付受講生　年間：17,000円（２名の場合）
　　　　　　　講義のみの受講生　年間：  4,000 円
◆受 講 日　　原則として毎月１回第２土曜日の午後
　　　　　　　※今期より土曜日開催になり、より参加して頂きやすくなりました！
◆受講内容　　園芸関係の講義・実習・視察（初級　野菜栽培を中心としたカリキュラム）
◆申込方法　　申込書は最寄の営農センターまたは各支店に備えてあります。
　　　　　　　必要事項を記入し、８月５日（金）までにお申し込みください。
　　　　　　　尚、募集人員が定員になりしだい、締切とさせていただきますのでご了承ください。
　　　　　　　※　下記ホームページにも申込書を掲載致しております。 
◆事 務 局　　JA津安芸　営農対策部　営農企画課　（津市一色町 191-2 番地）
（お問い合わせ先）　TEL：059-229-3502　　FAX：059-229-3518

ホームページにも掲載中 !!
http://www.ja-tsuage.or.jp

土曜日開催

ぼくたちが
野菜作りをお手伝いしま

す！ぼくたちが
野菜作りをお手伝いしま

す！

詳しくは、支店窓口または金融渉外担当者にお問い合わせください。

11
2016 年 7月

10.24～11.22
蠍座 【全体運】守りより攻めの姿勢で動けば、チャンスをつかめます。思い切ってアクションを。ネットでの情報収集も正解

【健康運】良質な睡眠を意識すると体調に好影響大　　　【幸運を呼ぶ食べ物】昆布

〈期間〉平成28年６月13日 ８月12日月 金

お預入金額 20万円以上1,000万円未満　口数に制限はありません。 対 象 商 品 スーパー定期貯金1年 自動継続

〈期間〉平成28年６月13日 ８月12日月 金

【応　募　方　法】  店頭にご用意しております「応募用紙」に必要事項をご記入のうえ、ご応募ください。
【抽　　選　　 権】   10万円につき、１口の抽選権をおつけします。ただし、抽選番号（抽選券）の発行はい
　　　　　　　　 たしませんのでご了承ください。
　　　　　　　　  自動継続後の定期貯金には抽選権は付与されません。
【抽　　選　　日】 平成28年8月下旬（予定）
【賞　品　発　送】  平成28年9月下旬以降
【当選者の発表】  賞品の発送をもってかえさせていただきます。



法律
税務
相談

各種相談会を実施中!!
　住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
　当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談を受付けていますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

事故相談（予約制）税務相談（予約制）法律相談（予約制）ローン相談（終日対応）

電話予約により随時開催
本店（本館内）
8：30〜17：00

７/16（土）、20（水）
８/ ６（土）
ローンセンター（本店別館）
9：00〜16：00

８/ ６（土）
ローンセンター（本店別館）
10：00〜12：00

営業日（月曜〜土曜、祝日除く）
ローンセンター（本店別館）
月曜〜金曜 10：00〜19：00
土曜 　　10：00〜16：00

事故査定課
059−229−3505ローンセンター　 059−229−3503

※法律・税務・事故相談は予約制となっております。事前に各受付先へお申し込み下さい。

相談日/場所

受付先

は
じ
め
に

　

去
る
５
月
、
三
重
県
志
摩
市
の
志
摩
観
光
ホ

テ
ル
で
伊
勢
志
摩
Ｇ
７
サ
ミ
ッ
ト
が
開
催
さ
れ
、

そ
し
て
平
穏
理
に
無
事
終
了
致
し
ま
し
た
。
こ

れ
は
、
日
本
の
強
力
な
警
察
力
と
平
和
を
願
う

日
本
国
民
の
総
意
を
世
界
に
示
し
た
一
大
イ
ベ

ン
ト
で
あ
っ
た
と
評
す
べ
き
で
あ
り
ま
す
。
私

も
少
し
で
も
そ
の
雰
囲
気
に
接
し
た
い
と
思
い
、

開
催
の
数
日
前
に
賢
島
へ
様
子
を
見
に
行
き
ま

し
た
。
伊
勢
志
摩
を
取
り
ま
く
高
速
道
路
や
周

辺
道
路
は
静
謐
を
極
め
、
訪
れ
る
観
光
客
も
ま

ば
ら
で
、
警
察
関
係
の
車
と
警
察
官
の
姿
ば
か

り
が
や
た
ら
に
目
立
ち
「
こ
れ
が
平
和
と
安
全

の
基
本
的
な
姿
な
の
か
」
と
思
わ
せ
る
ほ
ど
の

重
警
備
で
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
回
は
日
本
の
警
察
官
と
国
民
と
の

関
係
、
と
り
わ
け
警
察
官
の
職
務
質
問
と
所
持
品

検
査
に
つ
い
て
話
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

１ 

警
察
力
の
行
使
と
国
民
の
基
本
的
人
権

　
「
警
察
官
職
務
執
行
法
」
と
い
う
法
律
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
は
刑
事
訴
訟
法
の
規
定
と
は
異

な
り
、
未
だ
犯
罪
が
行
わ
れ
て
い
な
い
段
階
に

お
い
て
一
定
の
要
件
の
下
に
、
警
察
官
が
不
特

定
多
数
の
人
達
に
対
し
て
職
務
質
問
や
所
持
品

検
査
を
す
る
た
め
、
車
や
人
を
停
止
さ
せ
る
こ

と
が
出
来
る
法
律
で
す
。
次
の
よ
う
に
規
定
し

て
い
ま
す
。

　
「
警
察
官
は
、
異
常
な
挙
動
そ
の
他
周
囲
の

事
情
か
ら
合
理
的
に
判
断
し
て
何
ら
か
の
犯
罪

を
犯
し
、
若
し
く
は
犯
そ
う
と
し
て
い
る
と
疑

う
に
足
り
る
相
当
な
理
由
あ
る
者
・
・
・
を
停

止
さ
せ
て
質
問
す
る
こ
と
が
で
き
る
。」

　

さ
て
、
我
々
国
民
は
こ
の
職
務
質
問
に
対
し

ど
う
し
て
も
答
え
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
で

し
ょ
う
か
。

　

こ
の
読
者
の
大
多
数
は
、
自
分
が
何
ら
や
ま

し
い
こ
と
が
な
い
限
り
、
深
く
考
え
ず
に
素
直

に
答
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
中
に
は

ど
う
し
て
も
他
人
に
は
答
え
た
く
な
い
事
柄
や
、

見
ら
れ
た
く
な
い
所
持
品
（
ど
ん
な
も
の
か
皆

さ
ん
で
想
像
し
て
み
て
下
さ
い
）
を
所
持
し
て

い
た
場
合
、
或
い
は
一
刻
も
早
く
目
的
地
へ
行

き
た
い
場
合
な
ど
に
は
ど
の
よ
う
な
態
度
で
そ

の
警
察
官
と
応
接
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
。

皆
さ
ん
が
答
え
た
く
な
い
、
見
ら
れ
た
く
な
い

と
思
う
物
の
中
に
は
そ
の
内
容
が
法
律
に
違
反

す
る
場
合
と
そ
う
で
は
な
い
場
合
の
双
方
が
含

ま
れ
る
と
思
っ
て
考
え
て
下
さ
い
。

２ 

強
制
捜
査
と
任
意
捜
査

❶ 

警
察
官
の
捜
査
に
は
こ
の
二
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　

強
制
捜
査
と
は
、
職
務
質
問
や
所
持
品
検
査

を
す
る
場
合
、
例
え
捜
査
の
対
象
者
が
拒
否
し
、

或
い
は
逃
走
し
よ
う
と
し
た
と
し
て
も
、
強
制

的
に
（
対
象
者
の
反
抗
を
抑
圧
し
て
で
も
）
逮

捕
や
所
持
品
の
捜
索
や
差
押
え
が
で
き
る
捜
査

方
法
を
い
い
ま
す
。
こ
の
捜
査
を
す
る
場
合
に

は
、
予
め
裁
判
官
が
発
し
た
令
状
（
逮
捕
状
や

捜
索
差
押
令
状
な
ど
）
を
所
持
す
る
こ
と
が
必

要
で
す
。

　

こ
れ
に
反
し
、
任
意
捜
査
と
は
、
対
象
者
の
同

意
さ
え
あ
れ
ば
例
え
令
状
を
所
持
し
て
い
な
く
て

も
同
様
の
捜
査
が
出
来
る
も
の
を
い
い
ま
す
。
言

い
換
え
れ
ば
、
対
象
者
が
警
察
官
か
ら
職
務
質
問

や
所
持
品
検
査
を
受
け
た
場
合
こ
れ
が
嫌
な
場
合

は
拒
否
す
る
こ
と
が
出
来
る
の
で
す
。

❷ 

し
か
し
物
事
は
そ
う
簡
単
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

実
際
の
と
こ
ろ
、
職
務
質
問
を
受
け
た
対
象

者
が
理
由
も
な
し
に
警
察
官
の
職
務
質
問
に
応

じ
な
か
っ
た
と
し
ま
す
。
そ
の
理
由
に
は
先
程

述
べ
た
よ
う
に
、
質
問
に
答
え
れ
ば
何
ら
か
の

犯
罪
（
法
律
違
反
）
が
ば
れ
て
し
ま
う
場
合
と
、

法
に
は
触
れ
な
い
が
他
人
に
は
見
ら
れ
た
く
な

い
場
合
と
が
あ
る
の
で
、
質
問
を
拒
否
す
る
理

由
を
聞
か
れ
て
も
そ
れ
に
答
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
な
い
の
で
す
。

　

し
か
し
、
人
間
の
心
情
と
し
て
、
任
意
の
捜

査
と
は
い
え
、
強
く
拒
否
す
れ
ば
す
る
程
、
そ

の
警
察
官
は
答
え
や
所
持
品
の
開
披
を
強
く
或

い
は
執
拗
に
求
め
て
く
る
で
し
ょ
う
。

　

不
特
定
多
数
の
人
に
対
す
る
警
察
官
の
質
問

や
所
持
品
検
査
は
殆
ん
ど
が
令
状
を
所
持
し
て

い
な
い
「
任
意
の
捜
査
」
で
す
か
ら
対
象
者
が

意
思
を
強
く
し
て
拒
否
を
続
け
て
も
逮
捕
さ
れ

た
り
、
所
持
品
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
り
、
或
い

は
ま
た
警
察
署
へ
の
同
行
を
強
制
さ
れ
た
り
す

る
こ
と
は
決
し
て
あ
り
ま
せ
ん
。

　

こ
う
は
言
っ
て
も
、
こ
の
よ
う
な
警
察
官
と
の

や
り
と
り
に
は
時
間
と
忍
耐
力
が
い
り
ま
す
の
で

強
い
覚
悟
が
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
で
し
ょ
う
。

　

扨
て
、
警
察
官
の
側
か
ら
見
た
場
合
、
ど
こ

ま
で
任
意
の
捜
査
が
出
来
る
か
の
具
体
例
を
過

去
の
判
例
の
中
か
ら
取
り
上
げ
て
み
ま
し
た
。

3 

具
体
例

ⅰ 

任
意
の
捜
査
が
許
さ
れ
る
、
と
す
る
判
例

携
行
中
の
バ
ッ
グ
の
施
錠
さ
れ
て
い
な
い
チ
ャ

ッ
ク
を
開
披
し
て
内
部
を
一
覧
す
る
事

ⅱ 

承
諾
の
な
い
限
り
「
許
さ
れ
な
い
」
と
す

る
判
例

・
本
人
の
承
諾
が
な
い
の
に
上
衣
の
内
ポ
ケ
ッ

ト
に
手
を
差
し
入
れ
る
事

・
足
首
付
近
の
靴
下
の
膨
ら
ん
だ
部
分
か
ら
覚

せ
い
剤
の
よ
う
な
物
を
取
り
出
す
行
為

・
自
動
車
の
シ
ー
ト
を
前
後
に
移
動
さ
せ
て
何

か
な
い
か
と
検
索
す
る
行
為

4 

警
察
官
の
行
為
が
違
法
と
判
断
さ
れ
た
場

合
の
措
置

❶ 

仮
に
、
誰
に
も
見
ら
れ
た
く
な
い
物
を
見

付
け
ら
れ
た
場
合
、
そ
れ
が
法
律
上
犯
罪
と
は

い
え
な
い
物
で
あ
っ
た
場
合
（
例
え
ば
自
分
の

汚
れ
た
下
着
の
束
、
過
剰
な
趣
味
具
な
ど
）
は

諸
定
の
手
続
を
経
て
国
に
対
し
慰
謝
料
の
請
求

が
出
来
る
場
合
が
生
じ
る
で
し
ょ
う
。

❷ 

し
か
し
、
発
見
さ
れ
た
物
が
当
該
警
察
官

が
捜
索
し
て
い
た
目
的
物
と
は
無
関
係
で
は
あ

る
が
法
律
に
よ
り
所
持
が
禁
止
さ
れ
た
物
で
あ

っ
た
場
合
（
例
え
ば
覚
せ
い
剤
や
盗
品
な
ど
）

　

こ
の
場
合
は
「
違
法
な
手
続
き
に
よ
り
収
集

さ
れ
た
証
拠
の
証
拠
能
力
」
と
い
う
法
律
的
に

難
解
な
問
題
が
生
じ
ま
す
（
例
え
ば
盗
品
の
捜

査
を
し
て
い
た
の
に
、
覚
せ
い
剤
が
発
見
さ
れ

た
よ
う
な
場
合
）。

　

こ
の
問
題
の
解
説
は
ま
た
の
機
会
に
譲
り
ま

し
ょ
う
。

伊勢志摩サミットにちなんで思ったこと
弁護士　樋上　陽

12
2016 年 7月

11.23～12.21
射手座 【全体運】親切にされても何か裏があると思ってしまう時期。明るい雰囲気が運気上昇の呼び水。素直さと笑顔を忘れずに

【健康運】笑いが健康の秘訣（ひけつ）。カラオケも有効です　　　【幸運を呼ぶ食べ物】車エビ



　『
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
』の

実
施
に
つ
い
て
　

　

肥
満
は
体
に
余
分
な
脂
肪
が
付
い
た

状
態
を
い
う
の
で
す
が
、
こ
れ
に
は
、

お
な
か
の
内
臓
周
り
に
脂
肪
が
た
ま
る

「
内
臓
脂
肪
型
」
と
、
皮
膚
の
す
ぐ
下

に
脂
肪
が
た
ま
る
「
皮
下
脂
肪
型
」
の

二
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
お
へ
そ

回
り
（
腹
囲
）
を
測
っ
て
み
て
、
男
性

80
㎝
、
女
性
90
㎝
以
上
あ
れ
ば
内
臓
脂

肪
型
肥
満
が
疑
わ
れ
ま
す
。
内
臓
脂
肪

型
肥
満
は
、
高
血
圧
、
糖
尿
病
、
脂
質

異
常
症
、
心
筋
梗
塞
、
脳
梗
塞
、
な
ど

の
命
に
関
わ
る
病
気
を
起
こ
し
や
す
い

の
で
要
注
意
で
す
。

　

そ
こ
で
肥
満
を
な
く
そ
う
と
、
強
く

ダ
イ
エ
ッ
ト
す
る
と
い
う
人
が
い
ま
す

が
、
そ
れ
が
あ
ま
り
極
端
に
な
っ
て
は

か
え
っ
て
危
険
で
す
。
す
な
わ
ち
、
ま

ず
大
事
な
朝
食
を
抜
か
な
い
こ
と
で

す
。
昼
間
に
取
っ
た
食
事
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
は
、
消
費
の
方
向
に
働
き
、
夜
は

エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
積
す
る
方
向
に
働
く

の
で
、
夜
遅
く
食
べ
る
こ
と
は
、
肥
満

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

次
に
早
食
い
す
る
（
食
事
を
済
ま
す

の
が
早
い
）と
食
べ
る
量
も
増
え
ま
す
。

い
つ
も
の
倍
ほ
ど
の
時
間
を
か
け
、
よ

く
か
み
、
か
む
回
数
（
30
回
以
上
）
を

増
や
し
て
ゆ
っ
く
り
食
べ
れ
ば
、
食
べ

る
量
は
自
然
に
減
ら
せ
ま
す
。

　

外
食
は
脂
質
や
塩
分
も
多
く
、
濃
い

味
に
な
り
が
ち
で
、
野
菜
も
不
足
気
味

で
す
。
丼
物
や
そ
ば
類
だ
け
の
メ

ニ
ュ
ー
よ
り
も
定
食
を
選
ぶ
こ
と
。

　

痩
せ
る
た
め
と
い
っ
て
も
、
ご
飯
な

ど
の
主
食
は
極
端
に
減
ら
さ
な
い
こ

と
。
炭
水
化
物
を
減
ら
す
と
、
体
は
必

要
な
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
た
ん
ぱ
く
質
で
代

用
す
る
た
め
、
筋
肉
量
が
減
少
す
る
だ

け
で
な
く
、
か
え
っ
て
太
り
や
す
く
な

り
ま
す
。

　

体
重
は
で
き
れ
ば
毎
日
測
り
ま
し
ょ

う
。
起
床
時
よ
り
寝
る
前
の
方
が
１
kg

く
ら
い
は
増
え
ま
す
が
、
翌
日
に
は
戻

る
の
が
普
通
で
す
。
毎
日
測
る
と
、
ど

ん
な
食
事
が
体
重
に
大
き
く
反
映
し
て

い
る
か
が
分
か
り
ま
す
。

健
康

科

無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
ご
用
心

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

【
交
通
課
か
ら
】

　

平
成
28
年
「
夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
」
が
三

重
県
交
通
対
策
協
議
会
（
会
長
・
三
重
県
知
事
）

の
主
催
で
次
の
と
お
り
実
施
さ
れ
ま
す
。

◎
運
動
期
間

　

平
成
28
年
７
月
11
日（
月
）か
ら
７
月
20
日（
水
）

ま
で
の
10
日
間

◎
運
動
の
重
点

◇
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

◇
飲
酒
運
転
の
根
絶

◇�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ

ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の

徹
底

◇
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

　

運
動
期
間
初
日
の
７
月
11
日
（
月
）
午
後
２
時

か
ら
、津
市
河
芸
公
民
館
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
「
夏

の
交
通
安
全
県
民
運
動
出
発
式
」
が
開
催
さ
れ
る

ほ
か
、
各
所
に
お
い
て
、
交
通
事
故
抑
止
を
目
的

と
し
た
街
頭
指
導
取
締
り
や
広
報
啓
発
活
動
を
行

い
ま
す
。

　

各
家
庭
に
お
い
て
、
こ
の
機
会
に
交
通
安
全
に

つ
い
て
話
し
合
う
な
ど
し
て
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵

守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
ま

し
ょ
う
。

津
警
察
署
交
通
第
一
課

　

０
５
９
‐
２
１
３
‐
０
１
１
０

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

こ
れ
か
ら
夏
に
か
け
て
女
性
が

被
害
に
遭
う
犯
罪
が
増
加
し
ま
す
!!

　

津
警
察
署
の
管
内
で
は

・
夜
間
、
一
人
で
帰
宅
途
中
、
男
に
後
を
つ
け

ら
れ
痴
漢
被
害
に
遭
っ
た
。

・
夜
間
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
中
に
、
す
れ
違
っ
た
男

か
ら
痴
漢
被
害
に
遭
っ
た
。

・
電
車
の
中
で
、
正
面
に
座
っ
た
男
に
携
帯
電

話
で
撮
影
さ
れ
た
。

・
シ
ョ
ッ
ピ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
買
い
物
中
、
後

ろ
か
ら
ス
カ
ー
ト
の
中
を
携
帯
電
話
で
撮
影

さ
れ
た
。

の
よ
う
な
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
ん
な
こ

と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

◆�

音
楽
を
聴
き
な
が
ら
、
ス
マ

ホ
を
見
な
が
ら
歩
か
な
い
。

（
周
囲
の
状
況
が
判
り
ず
ら
い
）

◆�

夜
道
や
、さ
み
し
い
道
を
一
人
で
歩
か
な
い
。

（
友
達
や
、
家
族
と
一
緒
に
）

◆�

階
段
や
エ
ス
カ
レ
ー
タ
ー
を
利
用
す
る
際
に

は
後
ろ
に
荷
物
（
バ
ッ
グ
）
を
、
ま
た
座
っ

た
時
は
ヒ
ザ
の
上
を
荷
物
・
服
等
を
覆
う
。

各
種
相
談
は

「
＃
９
１
１
０（
警
察
本
部
）」か「
津
警
察
署（
０
５
９

‐
２
１
３
‐
０
１
１
０
）」
へ
（
緊
急
時
は
１
１
０
番

通
報
）
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12.22～1.19
山羊座 【全体運】気分が乗っているときはいいけれど、小さな出来事でつまずきやすいようです。クヨクヨせず、素早い切り替えを

【健康運】同じ姿勢を続けず、血行促進を図って　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ

女
性
が
狙
わ
れ
て
い
ま
す
！



	1	 火を付けて一服
	3	 ぬめりの強いきのこ
	6	 カレーに添えることもあるイン

ドのパン
	8	 キャンドルからぽたりと垂れます
	9	 シャトルを打ち合う球技
	12	 みそ汁の具に使われる二枚貝
	14	 金時、ウズラ、手亡といえば何

の豆？
	16	 考え事をする際に組む人もいます
	17	 明ければ夏本番
	18	 もう着ない服が、──の肥やし

になっている
19　行きはよいよい、──は怖い

	1	 織り姫とひこ星が出会います
	2	 ジャズ──の演奏を聞きに

行った
	4	 夕張産が有名な果物
	5	 手のひらの裏側です
	7	 平面は二次元、立体は──
	10	 カタカタと布を縫います
	11	 東京に住んでいる人のこと
	13	 ──の塔は沖縄県糸満市にあ

る慰霊塔です
	14	 親と子の顔が似る理由
	15	 島根県の県庁所在地である市
	16	 カラオケに行って楽しむもの

A B C D E

ホ タ ル ガ リ

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、
必要事項をご記入のうえご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
③JAへのご意見や「あぜみち」への感想、身近に
　起こった出来事・イラストなど
をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

宛  先

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載
並びに広報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
応募締切日　平成28年8月10日

みんなのお便り応募方法

〒514-0057　津市一色町211
ＪＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Ｅメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、
簡単にメールが作成できます。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ5名さまに、
食材センターおすすめの 季節の一鉢 をプレゼントします。

編  健康百科をご愛読いただきありがとう
ございます。今月号では「無理なダイエット
にご用心」と題して肥満をテーマに書かれ
ています。バランスのよい食事で健康的に
ダイエット！

編  園芸ノートでは野菜の家庭菜園を想定して
掲載していますが、花の栽培ページもということですので今後検討させていただきます！
　またJAグリーンでは今の時期に播く切花の種や販売している苗がないようです。秋ごろ入ってくる予定ですのでまたご案内しますね！

「職員定期人事異動のお知らせ」の記
事の中で「選択定年退職者」のなかに
お世話になった方が２名もおられまし
た。一抹のさびしさを感じました。あ
りがとうございました。
　「健康百科」をいつも読んでおりま
す。70歳を過ぎてからはとても参考に
なります。　　　　　（Ｍさん　76歳）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します

花言葉「快活」

※写真はイメージです

メッセージ付で
プレゼント！

プレゼント

編  あぜみちをご愛読いただき、ありがとうございます。年金

振込を当ＪＡにご変更いただいたということで、年金振込者

対象のお得なキャンペーンや様々なイベント・旅行、プレゼン

トなどご用意しています。楽しみにしていてくださいね♪

毎月あぜみちの月刊誌をお届けいただきありがとうご
ざいます。いろいろ参考になり毎月楽しみにしており
ます。又、お得な情報もたくさんあり、早速年金振込
を農協さんにお願いしました。年金振込者のいろいろ
特典がありこれからが楽しみです。　（Ｗさん　75歳）

昨年から、ネコのひたい程の
土地に野菜苗をＪＡで買って植
え始めました。「あぜみち」も
レジの横でもらいました。トマ
トの育て方は参考になりまし
た。これからも私のような初
心者にアドバイスお願いしま
す。　　　　　（Ｓさん　61歳）

毎月楽しみに読ませていただいています。内容の中に、初心者でも育てられる切花な
ど花のページも増やしてほしいなと思って
います。　　　　　　　　（Ｉさん　55歳）

あぜみち５月号の隠れミー・
ユを探しました。Ｐ６右上、
Ｐ？最裏面　正解ですか？

（Ｈさん　87歳）

編  トマトの育て方が好評でよ
かったです。おいしいトマトが
できましたら、またお便り待っ
てます！

ヨコのカギタテのカギ

パキラ

お便りお便り
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先 月 号 の 答 え

1.20～2.18
水瓶座 【全体運】あれこれ考え過ぎてしまう傾向に。難しい顔では運を逃すだけ。好きな香りのハーブティーを飲み、心を静めて

【健康運】まめにリフレッシュを。散歩がお勧め　　　【幸運を呼ぶ食べ物】スイカ

①パズルの答え

②�郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号

③ �JAへのご意見や「あ
ぜみち」への感想、
身近に起こった出来
事・イラストなど

編  裏表紙の１箇所正解で
す！他にはＰ９タイトル横、
P14ピンの横に隠れていま
す。今月号にも３つの場所に
小さいミー・ユが！見つかる
となんだかHAPPYに♪

隠れミーユ５月号答え

4月8日 地元産いちごでジャム作り

よしもとクリエイティブ・
エージェンシー所属の双子漫才師
2014年に3代目三重県住みます芸
人に就任し、2015年6月に当JAの
農業PR隊長として活動しています。

カツラギ

カツラギの
活動の様子を
チェックしよう！ 47WEB

三重MIE
カツラギの
YNN!!

プロフィール

　
来
店
客
に
人
気
の
「
ま
め
茶
」
を
す
す
め
る
の
は
足
坂
営
農
組

合 

統
括
責
任
者
の
川
口 

幸
治
さ
ん
。

転
作
作
物
と
し
て
古
来
か
ら
美
里
地
区

に
伝
わ
る
希
少
大
豆
「
美
里
在
来
」
の

栽
培
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。「
美
里

在
来
」
は
一
般
の
大
豆
に
比
べ
て
粒
が

大
き
く
、
甘
み
の
強
い
食
べ
応
え
の
あ

る
大
豆
で
す
。

　
同
組
合
は
足
坂
地
区
で
米
２
ha
、
麦
７
ha
、
大
豆
７
ha
を
栽
培

し
、
そ
の
う
ち
３
ha
で
「
美
里
在
来
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。
川

口
さ
ん
が
「
美
里
在
来
」
を
栽
培
し
始
め
た
の
は
5
年
前
。
途
切

れ
て
い
た
栽
培
を
復
活
さ
せ
“
地
域
起
こ
し
の
起
爆
剤
”
に
し
よ

う
と
、美
里
町
の
農
家
か
ら
大
豆
を
譲
り
受
け
、栽
培
面
積
を
徐
々

に
広
げ
て
い
き
ま
し
た
。
3
年
前
に
大
豆
組
合
を
立
ち
上
げ
、
選

別
機
を
購
入
し
福
祉
施
設
の
方
に
も
選
別
を
お
願
い
し
て
小
売
で

の
販
売
も
始
め
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
多
く
の
人
に
「
美
里
在
来
」
大
豆
を
知
っ
て
も
ら
い
、

来
た
ら
元
気
に
な
る
よ
う
な
、
小
さ
な
憩
い
の
場
を
作
り
た
い
と

の
思
い
か
ら
、昨
年
6
月
に
古
民
家
を
活
用
し
て
「
ま
め
カ
フ
ェ
」

を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
地
域
女
性
11
人
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
働

き
第
１
・
３
土
曜
日
の
月
2
回
の
営
業
で
す
が
、
口
コ
ミ
で
広
が

り
地
区
以
外
の
人
も
訪
れ
て
い
ま
す
。

　
川
口
さ
ん
は
「
美
里
在
来
の
お
か
げ
で
地
域
の
人
と
の
交
流
が

生
ま
れ
、
わ
た
し
の
ボ
ケ
防
止
の
一
つ
に
も
な
っ
て
い
ま
す
」
と

笑
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。
現
在
、
美
里
フ
ラ
ワ
ー
ビ
レ
ッ
ジ

や
当
Ｊ
Ａ
の
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
み
ど
り
の
交
差
店
な
ど

で
販
売
中
で
す
。
今
後
も
販
路
を
広
げ
、「
参
加
し
て
く
れ
る
若

い
人
が
増
え
れ
ば
」
と
願
う
川
口
さ
ん
で
す
。

津市美里町足坂 川口 幸治さん（69）

地域起こしの起爆剤に

5

まめカフェ
6/18（土）に1周年記念とし
て「口笛コンサート」を開催 ！

津市美里町足坂2201
営／第１・３土曜日
　　10:00 ～15:00
Ｐ／有

図）一晩水に浸した大豆の
　　大きさ比較

一般的な大豆美里在来

しんよやく商品の
パンにつけて試食しました！

おいし-い！！

こげないように
中火でコトコト

完成!!!

あくを丁寧に
とって…

88

9
2016 年 5月

8.23～9.22
乙女座 【全体運】保留になっていた事柄を再開するなど、攻めの姿勢で動いてみて。ポジティブな発想が幸運を呼ぶ鍵

【健康運】リラックスすることで体調に好変化が　　　【幸運を呼ぶ食べ物】モズク

4 ● 平成28年度　組織機構改革・職員定期人事異動のお知らせ
6 ● タウンフラッシュ
8 ● 女性部トピックス
　　　おすすめ一品「黒ごま豆腐」

9 ● 農業の守り人
　　　農業 PR 隊長カツラギ通信

10 ● 営農だより
11 ● 園芸ノート「トマト」

12 ● 法律税務相談「少年法の適用年齢引下げに反対 １」
13 ● 警察署だより
　　　健康百科

14 ● みんなのお便り
　　　クロスワードパズル

15 ● 津安芸カレンダー
　　　表紙紹介
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皆さまの暮らしのパートナー
共済・金融・ローンの渉外担当者をご紹介
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投稿方法投稿方法

古紙配合率100％再生紙を使用しています

便せんまたはメール本文に　
①氏名　②ペンネーム　③住所　④電話番号　⑤写真のタイトル　
⑥写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で、撮影した写真を送ってください。携帯電話で撮った写真も大歓迎です。

〒 514-0057 津市一色町 211　ＪＡ津安芸 企画広報課
Ｅメール、写メール ：  master@ja-tsuage.or.jp
右記 QR コードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

●写真はお返しできませんのでご了承ください。
●紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
●�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報����に関する統計以外には使用いたしません。

宛   先
随時募集しております

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ほっとする写真をお待ちしてま～す♪

読者の皆さまから
「ほっ」とする写真や面白い形
の野菜・趣味の写真や季節感
のある写真・人物写真などジャ
ンルを問わず募集しています。
ご自由にご応募くださいね！

『桜満開』　一色町 ひーさん
母校の桜を見に行きました！心が洗われました。

『季節野菜のオブジェ』
美里町北長野  まさまささん

ご近所の野菜づくりの名人さんにおいしそうで立派な野菜を披露
していただきました。（ブロッコリーは20～30センチはあります）

『三つまたの花の群生』
美里町南長野 たえさん

山中の三つまたの花が咲いて本格的な春がやって来ます。

『安濃川の堤防』
栗真町屋町 チュンさん

『
何
に
見
え
る
か
な
？
』
　

栗
真
小
川
町 

マ
リ
ン
ち
ゃ
ん
さ
ん

ド
ー
ム
と
ビ
ル
の
間
か
ら
動
物
か
ミ
ッ
キ
ー
マ
ウ
ス

み
た
い
な
雲
が
出
現
!? 『

真
新
し
い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
っ
て
』

美
里
町
家
所 

新
さ
ん

新
一
年
生
と
姉
二
年
生
の
登
校
姿
で
す
。
ラ
ン

ド
セ
ル
が
歩
い
て
い
ま
す
。

編 �花が好きなYさんに、食材センター
おすすめの季節の一鉢「ぺラルゴ
ニューム」をプレゼント！春から初夏
にかけて咲く一季咲きの多年草です。
鉢花なので、大きくなったら庭植えし
てもらっても長く楽しめますよ♪

花屋になりたい。花がすきです。
（Yさん　11歳）

�1� アサガオの芽が出て──が開いた
�3� 牛や豚、羊、ヤギなど
�5� 液体が気体に変わること
�6� 名画『叫び』を描いた画家
�7� 枝に似た形の虫
�9� 五七五七七などの形式で作られま

す
�11� ──を尽くして天命を待つ
�13� 力士が土俵にまくもの
�15� 腕や手首に機器を付けて測ります
�17� 鳥を使う伝統的な漁法
�19� 生き腐れするといわれるほど傷み

やすい魚
�20� 花が開く一歩手前の状態
�21� 千葉県にある──国際空港

�1� こいのぼりと一緒に泳ぎます
�2� ―─漬けは福岡県、熊本県の名

産品
�3� アルミ、スチールに分けてリ

サイクル
�4� 魚のすり身を棒に巻き付けて

焼きます
�6� デリカシーがありません
�8� 白や紫の花が房になって下が

ります
�10� アヤメに似た花が咲きます
�12� 名を捨てて──を取る
�14� 懸賞の──はがきを書いた
�16� 潮干狩りで採れる貝の代表格
�18� くしやブラシでとかすもの

A B C D E

サクラソウ

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、
必要事項をご記入のうえご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
③JAへのご意見や「あぜみち」への感想、身近に
　起こった出来事・イラストなど
をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

宛  先

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載
並びに広報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
応募締切日　平成28年6月10日

みんなのお便り応募方法

〒514-0057　津市一色町211
ＪＡ津安芸　企画広報課
FAX 059-223-0912
Ｅメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、	
簡単にメールが作成できます。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ5名さまに、
食材センターおすすめの 季節の一鉢 をプレゼントします。

人様の前に出られぬ年齢になりまし
たが、クロスワードだけは私の楽し
みの一つです。今後も掲載よろしく。
いつも内容の濃い記事うれしくなり
ます。　　　　　　　（Bさん　94歳）
編 �クロスワードを毎月楽しみにしていた
だいて、とても嬉しいです。また今後も旬
の記事を掲載していきますのでその他の
ページもめくってみてくださいね♪

編 � 3月号のタカピーさんの『お月見』の
写真ですね！「ほっ」とする写真や季節
感のある写真などジャンル問わず、読者
の方々からいただいた写真を掲載してい
ます。みなさんの投稿で成り立つページ
ですので、ぜひ写真投稿も待っています！

「ほっとギャラリー」が好きです。３
月号の「ほっとするで賞」に書かれ
たコメントがすてき。この様な光景
は目にしますがこんなコメントは浮
かびませんでした。『整列して冬のお
月見です･･･』　　　 （Hさん　73歳）

編 �ご愛読いただき、ありがとうございます。これからも『あぜみち』をよろし
くお願いします！ブロッコリー、暖冬で
大きくなりすぎたのでしょうか？

表紙のかわいいお子さんの元気な笑
顔、裏紙の色々なすばらしい写真、又健康へのアドバイス。農作業への
園芸のページいろいろ楽しみにして
います。私も野菜作りはながく今年
は気温のせいか直径25cm程のブ
ロッコリーができました。ビックリ
です。　　　　　　 （Mさん　77歳）

ボツボツ田植え準備の時季となり忘れられない事が思い出
されます。トラクター運転操作ミスで1m位の高さよりト
ラクターもろとも転落!!さいわい体は飛び着地と同時に後
にトラクターが落下。命びろいをした経験が今も思い返さ
れる。あわてずせかずゆっくりと!!「過ちて改めざる是れ
を過ちと謂う」←身に浸みる一言　　　　（Nさん　69歳）

編 �Nさんの事故の経験のように、特に春作業の３～５月にか
けて農作業事故が多発しています。事故は日常作業の慣れと油
断で起こります。事故が起こってからでは遅いので他人事と思
わずに日頃の注意を怠らないことが大切ですね！

皆さまからいただいたお便りをご紹介します

花言葉「おおらかな心」

※写真はイメージです

メッセージ付で
プレゼント！

プレゼント

カランコエ

ヨコのカギタテのカギ

14
2016 年 5月

お便りお便り

先 月 号 の 答 え

1.20～2.18
水瓶座 【全体運】注意力が散漫になる時期。慣れている作業でミスを連発しないよう、気を付けて。つきを招くには寝室の清掃を

【健康運】硬い筋肉をほぐし、血行促進を心掛けて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

①パズルの答え

②�郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号

③ �JAへのご意見や「あ
ぜみち」への感想、
身近に起こった出来
事・イラストなど

P9

P14

裏表紙
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投稿方法投稿方法

古紙配合率100％再生紙を使用しています

便せんまたはメール本文に　
①氏名　②ペンネーム　③住所　④電話番号　⑤写真のタイトル　
⑥写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で、撮影した写真を送ってください。携帯電話で撮った写真も大歓迎です。

〒 514-0057 津市一色町 211　ＪＡ津安芸 企画広報課
Ｅメール、写メール ：  master@ja-tsuage.or.jp
右記 QR コードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

●写真はお返しできませんのでご了承ください。
●紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
●�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報����に関する統計以外には使用いたしません。

宛   先
随時募集しております

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ほっとする写真をお待ちしてま～す♪

読者の皆さまから
「ほっ」とする写真や
面白い形の野菜・趣味
の写真や季節感のあ
る写真・人物写真など
ジャンルを問わず募
集しています。
ご自由にご応募くださいね！

『蛙も花見』
雲出島貫町 秀ちゃんさん

『カエルの食事（いただきます）』
片田久保町 ツジホンさん

雨カエルの唇にダンゴムシがくっついているのかな？
ケロケロ

『
仲
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し
兄
弟
』　

垂
水 

や
す
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『
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北
長
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ま
さ
ま
さ
さ
ん

『
デ
ス
ト
ロ
イ
ヤ
ー
』　

芸
濃
町
北
神
山 

ベ
ジ
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ル
８
さ
ん

珍
し
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子
の
キ
ュ
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リ
が
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き
ま
し
た
。

タ
ケ
ノ
コ
掘
り
の
時
仲
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成
長
し
て
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竹
を
見

つ
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ま
し
た
。
ピ
ッ
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リ
と
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ほ
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ま

し
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気
分
に
な
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ま
し
た
。

今
年
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め
て
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戦
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イ
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懐
か
し
い
名
前
で
す
。


