
4 ● タウンフラッシュ
6 ● 女性部トピックス
　　　おすすめ一品「桃のババロア」

7 ● 農業 PR 隊長カツラギ通信

8 ● 営農だより

9 ● 園芸ノート「シュンギク」

10 ● 情報ステーション
12 ● 法律税務相談「弁護士と他士業との違い」
13 ● 警察署だより
　　　健康百科「お年寄りに多い結核」

14 ● みんなのお便り
　　　クロスワードパズル

15 ● 津安芸カレンダー
　　　表紙紹介

JA 津安芸通信

特集
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ご飯食で健康的に痩せる！
おにぎりダイエット
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レジスタントスターチ（難消化性でんぷん）は、糖として消化
されにくいでんぷんのこと。ご飯は温かいままよりも冷えた方
がレジスタントスターチの量が増えます。つまり、冷たいご飯
の代表格であるおにぎりはでんぷんが吸収されにくいのです。

冷たいご飯やおにぎりは
レジスタントスターチの働きにより、
血糖の上昇が緩やか

温かいご飯

時間

血
糖

時間

血
糖

冷たいご飯やおにぎり

2



今月のあなたの運勢 9月2016 年 9 月 今月のあなたの運勢 9月2016 年 9 月 今月のあなたの運勢 9月

※出典「JA全農おにぎりダイエットプログラム」 http://onigiridiet.com

下のⒶ表・Ⓑ表から自分に当てはまる数値を選んで、
現在の体重を掛けると、あなたが1日に消費する
カロリーが算出できます。

Ⓐ基礎代謝基準値

1.71.51.3指数

よく動く
（歩く）

動く
（歩く）

あまり
動かない生活

週2回以上週1回週1回筋トレ

Ⓑ生活活動指数

× × ＝

20.721.570以上
20.721.550～69
21.722.330～49

女   性男   性年齢（歳）
Ⓐ基礎代謝基準値

Ⓑ生活活動指数 Ⓒ体重

kg

消費カロリー

kcal

A21.5 ×B1.5 ×C70（kg）＝約2258kcal
50歳男性、体重70kgで生活活動指数1.5（中程度）の方の場合

あなたの１日の
消費カロリーを知ろう

例えば

23.624.018～29

算出した消費カロリーを1日の食事に配分します。
「1日でおにぎり○個＋おかず○kcal」を覚えておけば
簡単にダイエットを実践できます。

ダイエットに適した
おにぎりの食べ方を覚えよう

朝30%　　昼30%　　中20%　　夜20%
1日のカロリー配分の基本 ※昼夜は逆も可

もっと減量を進めたい場合は、
おにぎりの個数でカロリーをコントロールします。

消費カロリー

-4個まで-3個まで-2個まで-1個まで
1日当たりの
おにぎりの個数

1200kcal1060kcal920kcal780kcalおかず

10個8個6個4個1
日
合
計

夜
中
昼

おにぎり
おにぎり
おにぎり
おにぎり

おにぎり

朝
～3000kcal～2500kcal～2000kcal～1500kcal

3



　

津
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
は
８
月
２
日
、
梨

「
幸
水
」
の
初
出
荷
を
行
い
、
持
ち
込
ま
れ
た

約
370
㎏
の
梨
を
そ
の
日
の
う
ち
に
県
内
市
場

へ
向
け
て
出
荷
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
昨
年

よ
り
出
荷
日
が

１
日
早
く
、
糖

度
も
12
度
以
上

と
品
質
は
良
好

で
す
。
津
市
梨

振
興
協
議
会
の

乗
竹
孝
昌
会
長
は
「
少
し
雨
量
が
少
な
か
っ

た
が
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
全
体
的
に
玉
の
び

も
良
く
ま
ず
ま
ず
の
出
来
。
こ
の
ま
ま
お
盆
ま

で
に
出
荷
を
終
え
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

津
市
梨
振
興
協
議
会

丹
精
込
め
た
梨 

初
出
荷

　

女
性
部
は
８
月
10
日
、
本
店
料
理

教
室
で
50
歳
未
満
の
女
性
を
対
象
に

「
女
子
会
」
を
開
き
ま
し
た
。
会
に

は
地
域
の
若
い
女
性
３
人
が
参
加

し
、
女
性
部
役
員
と
一
緒
に
ク
ッ
キ

ン
グ
に
挑
戦
。
メ
ニ
ュ
ー
は
Ｊ
Ａ
の

家
庭
雑
誌
「
家
の
光
」
に
掲
載
さ
れ

て
い
る
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
健
康
レ
シ

ピ
で
、
み
ん
な
で
完
成
し
た
料
理
を
試
食
し
な
が
ら
お
喋
り
を
楽

し
み
ま
し
た
。
参
加
者
は
「
ま
た
こ
の
よ
う
な
機
会
が
あ
れ
ば
参

加
し
た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　

Ｊ
Ａ
津
安
芸
農
産
物
産
直
部
会
は
７
月
28
日
に
本
店
で
、
産
直

部
会
員
を
対
象
に
「
加
工
品
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
津
保

健
所
衛
生
指
導
課
の
伊
東
さ
ん
を
講
師
に
招
き
、
加
工
品
を
販
売

す
る
場
合
の
手
順
や
手
続
き
の

方
法
な
ど
が
説
明
さ
れ
ま
し
た
。

そ
の
後
多
く
の
参
加
者
が
質
問

し
ま
し
た
。

　

今
後
も
営
農
対
策
部
販
売
課

で
は
園
芸
特
産
物
の
販
売
強
化

に
向
け
、
加
工
品
の
販
売
支
援
と

し
て
保
健
所
と
の
仲
介
役
の
役

割
や
ア
ド
バ
イ
ス
を
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

　

女
性
部
は
８
月
19
～
20
日
の
２
日
間
、
本
店

料
理
教
室
で
夏
休
み
恒
例
の
子
ど
も
向
け
イ
ベ

ン
ト
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ
」
を
開
き
、
親
子

15
組
（
39
人
）
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

フ
ェ
ス
タ
で
は
家
の
光
協
会
が
発
行
す
る
子

ど
も
向
け
月
刊
誌
「
ち
ゃ
ぐ
り
ん
」
８
月
号
に

掲
載
さ
れ
た
工
作
や
ク
ッ
キ
ン
グ
に
親
子
で
挑

戦
し
ま
し
た
。

　

工
作
で
は
紙
コ
ッ
プ
で
作
っ
た
タ
コ
で
魚
つ

り
を
し
た
り
、
ク
ッ
キ
ン
グ
で
は
冷
や
し
中
華

風
の
う
ど
ん
や
も
ん
じ
ゃ
焼
き
を
作
り
ま
し
た
。

若
年
層
向
け
の
女
子
会

地
域
の
若
い
女
性
を

女
性
部
員
に
！

Ｊ
Ａ
津
安
芸
農
産
物
産
直
部
会 

加
工
品
講
習
会

会
員
の
加
工
品
販
売
を
支
援

ち
ゃ
ぐ
り
ん
フ
ェ
ス
タ

食
と
農
を
親
子
で
学
ぶ

▶
梨
の
収
穫
作
業
の
様
子

▲もんじゃ焼きを作る参加者

▲女性部役員から料理のコツを教わる参加者

▲津保健所職員から説明を受ける参加者

▲選果作業の様子

4
2016 年 9 月【全体運】ささいなことが気になって仕方ないかも。常におおらかさと笑顔を忘れずに。気分転換には遊歩道や公園の散策を

【健康運】スポーツを楽しむと、体調に好影響あり　　　【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン3.21～4.19
牡羊座



　

ふ
れ
あ
い
農
業
塾
は
８
月
５
日
に

本
店
で
閉
講
式
を
行
い
、
31
人
の
受

講
生
が
め
で
た
く
卒
業
し
ま
し
た
。

昨
年
の
９
月
か
ら
一
年
間
、
講
義
や

実
習
を
通
し
て
農
業
の
基
礎
知
識
を

学
ん
で
き
た
受
講
生
は
「
技
術
的
な

こ
と
を
習
得
し
た
ほ
う
が
良
い
も
の

が
作
れ
る
と
わ
か
り
ま
し
た
。
一
年

間
楽
し
か
っ
た
で
す
」
と
晴
れ
や
か

な
笑
顔
で
話
し
て
い
ま
し
た
。
卒
業

生
の
中
に
は
産
直
部
会
に
加
入
し

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
「
み
ど

り
の
交
差
店
」
へ
出
品
さ
れ
る
方
も
お
り
、
閉
講
式
を
終
え
た
受
講

生
は
今
後
の
営
農
活
動
に
意
欲
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

　

９
月
か
ら
は
新
た
に
第
10
期
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

　

栗
真
地
区
運
営
協
議
会
は
栗

真
集
荷
場
で
７
月
10
日
に
「
和

菓
子
作
り
」、８
月
６
日
に
「
園

芸
講
座
」
を
開
催
し
、
組
合
員

や
地
域
の
方
な
ど
30
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

和
菓
子
作
り
で
は
、
し
ん
よ

や
く
商
品
を
使
っ
た
い
ば
ら
饅

頭
や
み
ょ
う
が
饅
頭
を
み
ん
な

で
協
力
し
て
作
り
ま
し
た
。

　

園
芸
講
座
で
は
、
高
野
尾
地
区
で
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
栽
培
す
る
立
木
さ
ん
か
ら
ブ
ル
ー
ベ
リ
ー

の
剪
定
方
法
が
説
明
さ
れ
、
ま
た
販
売
課
職
員
か
ら
野
菜
の
貯
蔵
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　

８
月
22
日
、
芸
濃
営
農
セ
ン
タ
ー
特
設
会
場
で
「
健
康
体
感

館
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
Ｊ
Ａ
で
は
低
周
波
・
電
位
組
み

合
わ
せ
家
庭
用
医
療
機
器
を

組
合
員
や
地
域
の
方
に
体
感

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
無

料
で
開
放
し
て
お
り
、
開
催
期

間
は
オ
ー
プ
ン
よ
り
約
１
ヶ
月

間
の
予
定
で
す
。
オ
ー
プ
ン
初

日
は
組
合
員
や
地
域
の
方
な

ど
多
く
の
方
が
体
感
に
来
ら
れ
、
そ
の
後
も
連
日
来
ら
れ
る
方

も
お
り
、
憩
い
・
ふ
れ
あ
い
の
場
と
な
っ
て
い
ま
す
。
効
能
効

果
と
し
て
、
頭
痛
・
肩
こ
り
、
不
眠
症
及
び
慢
性
便
秘
の
緩
解

な
ど
が
あ
り
ま
す
。

▶
オ
ー
プ
ン
当
日
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
！

▶
メ
ロ
ン
の
出
来
栄
え
に
笑
顔
の
受
講
生

第
９
期
、
晴
れ
て
卒
業

栗
真
地
区
運
営
協
議
会

講
習
で
地
域
活
性
化

芸
濃
営
農
セ
ン
タ
ー

『
健
康
体
感
館
』オ
ー
プ
ン
！

▲ブルーベリーの剪定方法を説明する立木さん

▲修了証書を受け取った卒業生

▲和菓子作りをする参加者

▲電流が流れていることを手を通して確認

　

８
月
10
日
、
ふ
れ
あ
い
農
業
塾

の
管
理
圃
場
付
受
講
生
は
農
業

塾
の
ハ
ウ
ス
に
集
ま
り
「
メ
ロ
ン

収
穫
祭
」
を
行
い
ま
し
た
。
ハ
ウ

ス
の
中
は
熟
し
た
メ
ロ
ン
の
甘
い

香
り
に
包
ま
れ
、受
講
生
は「
せ
ー

の
っ
」
で
一
斉
に
は
さ
み
を
入
れ

て
収
穫
し
ま
し
た
。
計
り
で
メ
ロ

ン
の
重
さ
を
計
っ
た
り
、
メ
ロ
ン

と
と
も
に
笑
顔
で
記
念
撮
影
を
し

た
り
し
て
い
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
農
業
塾

自
慢
の
メ
ロ
ン
を
収
穫
！

5
2016 年 9 月

4.20～5.20
牡牛座 【全体運】イベントや行楽に誘われるなど、外出の機会が増える予感。意欲的に参加すれば、何かしら得るものが多いはず

【健康運】新陳代謝の促進が健康の秘訣（ひけつ）になりそう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サツマイモ



講師　秦 佐知子先生（平成28年度第2回女性部クッキング教室）

１�桃、砂糖、生クリームをミキ
サーにかける。

２ �鍋に牛乳と粉寒天をあわせ
て煮立たせ、１を加えてよく
まぜ、器に流し入れ冷やし
固める。

材料（6人分）
桃（缶）��������� ４個
砂糖����������� 大４
生クリーム����� 150cc

牛乳��������� 100cc
粉寒天��������� 小1.5

① �熱湯（80℃以上）250mlに、ゼリーの素１袋（70g）を
　加え、よく溶かします。

② ①のゼリー液にワイン50mlを加え、よく混ぜます。
③ グラス・カップなどに注ぎ、固めます。

小物教室
帽子のブローチや花のポーチなど、
いろんな小物を作っています！

草もち作り
みんなで協力して
楽しくクッキング♪

お楽しみ企画
綺麗な布を編みこんで「布ぞうり」を作りました！
素足で履いて歩くと気持ち良いんです♪

桃のババロア
ワンポイント
アドバイス

女性部員が教える！ コーヒーワインゼリー
材料

　�ミキサーで滑らかに仕上
げます。

Ａコープゼリーの素 コーヒー… …………… １袋（70g）
ワイン又はノンアルコールワイン…………………50ml
水…………………………………………………… 250ml

少人数ではありますが、そこを活かして
ワイワイ楽しく活動しています。芸濃支部の役員です。

季節にあったお菓子作りをしたり、
小物教室ではかわいい小物を

作っています♪
皆さんも参加してみませんか？

次回のスケジュール
９月 お楽しみ企画③（お菓子）、小物教室
10月 親睦旅行

芸濃支部
部 員 数　29 人
対象地区　�椋本・明・
　　　　　安西・雲林院

芸濃支部事務局　　 0120-056041

役員コメント

コーヒーとワインの風味が活きた
ちょっと大人なデザートです！

6
2016 年 9 月【全体運】うっかりミスが増えそう。慣れている作業でも丁寧に行って。集中力を高めるには、料理や手芸、DIY が最適

【健康運】無理なダイエットはNG。適度な運動を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ5.21～6.21
双子座

芸濃支部

芸濃支部
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石
井 

彰

カ
ツ
ラ
ギ

中
川
塾
長

弟

農業PR隊長 と

本音ホ
ン
ネ

塾長

語るで 座談会
！

石
井 

肇

カ
ツ
ラ
ギ

カツラギ…津市出身の一卵性の双子コンビ。三代目三重県住みます芸人を務め、2015年6月より当ＪＡの農業ＰＲ隊長として活動中。　　中川塾長…ふれあい農業塾の塾長を務める。

兄
1212

7 6.22～7.22
蟹座 【全体運】スムーズに人脈のネットワークを広げられます。初対面の人にも気さくに話し掛けて。新ジャンルへの挑戦も吉

【健康運】健康法に凝り過ぎず、自然体で過ごして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サケ



ケ
イ
カ
ル
で
育
っ
た
稲
は

１
．
葉
や
茎
が
丈
夫
に
な
り
、
受
光
態
勢
を
向
上
さ
せ

て
光
合
成
作
用
を
高
め
て
デ
ン
プ
ン
蓄
積
量
を
増

や
し
玄
米
の
登
熟
を
高
め
ま
す
。

２
．
登
熟
が
良
く
な
る
と
、
大
き
な
デ
ン
プ
ン
粒
が
密

に
つ
ま
っ
た
粒
厚
の
高
品
質
な
お
米
を
つ
く
り
ま
す
。

３
．
窒
素
施
用
量
が
同
じ
な
ら
ば
ケ
イ
カ
ル
施
用
に
よ
っ
て
米
粒
中

の
タ
ン
パ
ク
質
含
有
量
が
よ
り
少
な
く
な
り
ま
す
。

４
．
ケ
イ
カ
ル
で
作
っ
た
お
米
は
、
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
高
く
、
長
期
保

存
し
て
も
お
い
し
さ
を
よ
り
長
く
保
つ
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。

ケ
イ
カ
ル
は
い
つ
や
っ
た
ら
良
い
の
？

　

水
稲
は
生
育
初
期
か
ら
収
穫
期
ま
で
け
い
酸
を
吸
収
し
ま
す
の
で
、

基
肥
で
十
分
な
量
を
施
用
し
ま
し
ょ
う
。
収
穫
後
に
生
わ
ら
の
上
に

ケ
イ
カ
ル
を
散
布
し
て
す
き
込
む
と
、
生
わ
ら
腐
熟
を
促
進
さ
せ
、

労
力
の
軽
減
に
も
な
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
請
負
散
布
を
利
用
し
て
ラ
ク
ラ
ク
散
布
！

　

Ｊ
Ａ
で
は
、
大
型
ト
ラ
ク
タ
ー
で
の
ケ
イ
カ
ル
散

布
を
行
っ
て
い
ま
す
。
散
布
作
業
の
労
力
を
考
え
る

と
Ｊ
Ａ
請
負
散
布
が
有
利
で
す
。

ケ
イ
カ
ル
（
砂
状
）
の
場
合

 

Ｊ
Ａ
請
負
散
布　

200
㎏　
　
　
　

５
，３
０
０
円

 

個
人
散
布　
　
　

20
㎏
×
10
袋　

５
，０
０
０
円
（
予
約
価
格
）

ケイカル（砂状）
20 ㎏

お
申
込
み
・
詳
細
に
つ
き
ま
し
て
は
、

お
近
く
の
営
農
セ
ン
タ
ー
に
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。

農
力
ア
ッ
プ
（
粒
状
）
20
㎏

特　
長

１
．　
土
壌
中
の
有
毒
ガ
ス
の
発
生
を
防
ぎ
、
水
稲
の
根
を
保

護
し
秋
落
ち
を
防
止
し
ま
す
。

２
．　
玄
米
中
の
タ
ン
パ
ク
質
含
有
率
を
下
げ
、
食
味
が
向
上

し
ま
す
。

３
．　
登
熟
を
よ
く
し
、
高
品
質
、
安
定
生
産
に
効
果
が
あ
り

ま
す
。

4
．　
茎
や
葉
を
強
く
し
て
、
病
害
虫
、
冷
害
、
倒
伏
防
止
に

効
果
が
あ
り
ま
す
。

５
．　
水
分
の
蒸
散
を
調
整
し
、
干
ば
つ
に
強
い
稲
を
つ
く
り

ま
す
。

６
．　
石
灰
を
含
ん
で
い
ま
す
の
で
、
酸
性
土
壌
を
中
和
改
良

し
ま
す
。

７
．　
有
機
物
の
分
解
を
促
進
し
ま
す
。

使
い
方

10
ア
ー
ル
当
た
り
施
肥
量　
　

５
〜
６
袋

　

通
常
の
ケ
イ
カ
ル
肥
料
に
比
べ
て
原
料
が
よ
り
精
製
さ
れ
た

転
炉
ス
ラ
グ
を
使
う
の
で
、
稲
に
対
す
る
け
い
酸
成
分
の
吸
収

率
が
3.5
〜
６
倍
高
く
な
る
た
め
、
ケ
イ
カ
ル
の
半
分
程
度
の
量

で
効
果
が
あ
り
ま
す
。

コ
ス
ト
ダ
ウ
ン
と
労
力
軽
減
に
!!

保証成分（％）
可溶性けい酸 23
溶性りん酸 2.5
鉄分 12
アルカリ分 43
溶性苦土 2.3
溶性マンガン 3

営農だ
EINO-DAYORI

より

8
2016 年 9 月

7.23～8.22
獅子座 【全体運】リラックス気分で過ごせる月。習い事や趣味に力を注いでみて。美術館巡りなど、芸術的なレジャーも幸運

【健康運】おおむね良好。アクティブに動き回れそう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク

ケ
イ
カ
ル

ケ
イ
カ
ル

収奪けい酸量
156kg

稲が吸収する
けい酸　120kg
稲が吸収する
けい酸　120kg

天然供給けい酸量
83kg～128kg

土壌から供給される
けい酸量　5～50kg
（砂質土～粘質土）

灌漑水から
持ち込まれる
けい酸量　28kg

稲わら500kgまたは
堆肥1トンから
持ち込まれる
けい酸量　50kg

溶脱するけい酸　36kg

差引不足けい酸全量
28kg～73kg

ケイカルとしてケイカルとして
100kg
（粘質土）

200kg
（砂質土）
～
～

ケ
イ
カ
ル

ケ
イ
カ
ル～－ ＝

稲にはこんなにケイカルが必要（10a 当たり）



キ
リ
ト
リ
線

野菜

シ
ュ
ン
ギ
ク
を

栽
培
し
た
い
あ
な
た
に
！

種
ま
き
に

タ
キ
イ
の
種
ま
き
培
土

〈
堆
肥
〉

完
熟
発
酵
牛
糞

し
お
さ
い

〈
肥
料
〉

園
芸
化
成

682

　

窒
素
が
多
い
肥
料
が

　

お
す
す
め
で
す
。

〈
薬
剤
〉

殺
菌
剤

ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

　

…
炭
素
病
に
効
果
的
で
す
。

Ｚ
ボ
ル
ド
ー
銅
水
和
剤

　

…
ベ
ト
病
に
効
果
的
で
す
。

殺
虫
剤

ダ
ン
ト
ツ
粒
剤

　

…
ア
ブ
ラ
ム
シ
に
効
果
的
で
す
。

ゼ
ン
ダ
ー
リ
顆
粒
水
和
剤

　

…�

ヨ
ト
ウ
ム
シ
や
ア
オ
ム
シ

に
効
果
的
で
す
。

ア
フ
ァ
ー
ム
乳
剤
…
ア
ザ
ミ
ウ
マ
に
効
果
的
で
す
。

〈
マ
ル
チ
〉

サ
ン
サ
ン
ネ
ッ
ト

　

（
幅
1.8
ｍ
×
長
さ
５
ｍ
）

切
花
の
種
入
荷
し
ま
し
た
！

　

9
月
播
き
の
花
の
種
を
た
く
さ
ん
取
り
揃
え

て
い
ま
す
。

　

冬
の
鍋
物
に
欠
か
せ
な
い
シ
ュ
ン
ギ

ク
で
す
が
、
天
ぷ
ら
や
お
ひ
た
し
に
も

向
き
、
近
年
は
生
の
ま
ま
サ
ラ
ダ
や

ト
ッ
ピ
ン
グ
に
と
、
幅
広
く
用
い
ら
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

い
ず
れ
も
取
り
た
て
の
新
鮮
さ
が
魅

力
。
栽
培
も
し
や
す
い
の
で
家
庭
菜
園

の
野
菜
と
し
て
は
う
っ
て
つ
け
で
す
。

　

地
中
海
沿
岸
地
方
の
原
産
、
日
本
へ

は
中
国
を
経
て
室
町
時
代
に
渡
来
し
、

江
戸
時
代
か
ら
栽
培
が
盛
ん
に
な
り
ま

し
た
。
春
に
黄
色
い
花
を
に
ぎ
や
か
に

咲
か
せ
る
の
で
「
春
菊
」
の
名
が
付
け

ら
れ
ま
し
た
。
地
域
に
よ
っ
て
は
「
菊

菜
」
と
呼
ば
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

ま
き
ど
き
は
９
月
。
種
の
準
備
を
し

ま
し
ょ
う
。

　

葉
の
切
れ
込
み
具
合
に
よ
っ
て
、
大

葉
種
、
中
葉
種
、
小
葉
種
に
分
か
れ
ま

す
が
、
現
在
主
に
流
通
し
て
い
る
の
は

切
れ
込
み
が
目
立
つ
中
葉
種
で
す
。

　

切
れ
込
み
が
浅
く
大
型
の
葉
の
大
葉

種
は
葉
肉
が
厚
く
て
柔
ら
か
、
香
り
が

強
い
で
す
。
こ
の
他
に
、
茎
が
太
く
て

長
く
伸
び
ヤ
シ
の
木
の
よ
う
な
草
姿
と

な
り
、
癖
の
少
な
い
ス
テ
ィ
ッ
ク
シ
ュ

ン
ギ
ク
が
あ
り
ま
す
。
サ
ラ
ダ
や
天
ぷ

ら
に
し
て
お
い
し
い
で
す
。

種
ま
き

　

土
壌
に
対
す
る
適
応
性
は
か
な
り
高

い
方
で
す
が
、
乾
燥
に
は
弱
い
の
で
、

保
水
力
の
あ
る
畑
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

生
育
適
温
は
15
～
20
度
で
す
の
で
、

低
温
期
に
良
品
を
得
る
に
は
、
フ
ィ
ル

ム
や
べ
た
掛
け
資
材
に
よ
り
保
温
し
ま

す
。

　

種
ま
き
に
際
し
て
は
、
シ
ュ
ン
ギ
ク

の
種
子
は
充
実
度
に
ば
ら
つ
き
が
あ
り
、

も
と
も
と
発
芽
率
が
低
い
性
質
が
あ
る

の
で
、
や
や
厚
ま
き
に
し
、
芽
が
多
く

出
た
と
こ
ろ
を
間
引
き
し
て
生
育
を
そ

ろ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
セ
ル
ト

レ
イ
で
育
苗
す
る
場
合
は
、
１
穴
に
種

を
１
㎝
位
の
深
さ
に
１
粒
ま
き
ま
す
。

本
葉
１
枚
の
頃
に
苗
床
に
移
植
し
、
本

葉
５
～
６
枚
に
な
っ
た
ら
、
畑
へ
植
え

て
く
だ
さ
い
。
種
子
は
好
光
性
で
、
覆

土
が
厚
い
と
発
芽
し
に
く
い
で
す
か
ら
、

覆
土
は
や
や
薄
め
に
し
、
覆
土
が
厚
い

部
分
は
芽
が
出
た
ら
間
引
き
ま
す
。

間
引
き

　

間
引
き
は
本
葉
２
枚
の
頃
２
～
３
㎝

間
隔
に
、
本
葉
７
～
８
枚
の
頃
５
～
６

㎝
間
隔
を
目
安
と
し
ま
す
。
間
引
き
後

は
畝
間
に
追
肥
し
、
軽
く
耕
し
込
ん
で

お
き
ま
す
。

収
穫

　

収
穫
は
、
株
ご
と
抜
き
取
る
方
法
と
、

本
葉
10
枚
ぐ
ら
い
に
な
っ
た
ら
下
の
方

の
葉
を
３
～
４
枚
残
し
て
中
心
の
茎
を

摘
み
取
る
方
法
が
あ
り
ま
す
。
摘
み
取

り
の
場
合
は
、
中
葉
種
の
中
で
も
茎
が

伸
び
や
す
い
新
種
を
用
い
、
最
終
株
間

を
10
㎝
ぐ
ら
い
に
広
く
取
り
、
多
く
の

良
い
側
枝
を
出
さ
せ
る
た
め
に
図
の
よ

う
に
摘
み
取
り
ま
す
。

㊟
水
切
れ
に
弱
い
の
で
、
水
や
り
に
は

注
意
！

　

尿
素
な
ど
の
窒
素
肥
料
は
１
度
に
あ

げ
す
ぎ
な
い
こ
と
。
害
虫
の
発
生
の
元

に
な
り
ま
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

JAグリーンおすすめ♪

JAグリーン津店
岡林 瑠奈

私のオススメは
金魚草・アスター・
ゴデチヤ・ストックです。
お彼岸頃にまくと
いいですよ！

シ
ュ
ン
ギ
ク

冬
の
鍋
物
用
シ
ュ
ン
ギ
ク
は

こ
れ
か
ら
が
ま
き
ど
き

板
木
技
術
士
事
務
所
●
板
木
利
隆

9
2016 年 9 月

8.23～9.22
乙女座 【全体運】新しいことを始める好機。何事にも前向きにトライを。オープンしたばかりのお店に足を運ぶのも良い刺激に

【健康運】小さなけがに注意。慌てず、落ち着いて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サンマ



informational station 情報ステーション

毎週土・日曜日
ガソリン
軽　油 特売日!

オイル交換キャンペーン
距離が来ていませんか？

イベント期間
8月20日（土）～9月25日（日）

通常価格 キャンペーン価格 組合員カード提示
SL10W30(1,200円/L）⇒
SN5Ｗ30(1,500円/L）⇒
SN0Ｗ20(1,600円/L）⇒ 

840円/Ｌ
1,050円/Ｌ
1,120円/Ｌ

960円/Ｌ
1,200円/Ｌ
1,280円/Ｌ

840円/Ｌ
1,050円/Ｌ
1,120円/Ｌ

津給油所お得なお知らせ♪

オイル交換時、スタッフに声をかけてください。オイル交換時、スタッフに声をかけてください。

※写真はイメージです。

特等

２等

１等

500本

1,000本

2,000本

伊賀米コシヒカリ〈5kg×2袋〉伊賀牛ウデロースすき焼き用（冷凍）〈700g〉

伊賀牛カレー〈中辛・辛口×各2箱〉

スーパー定期貯金（１年・自動継続）を新規で10万円以上お預けいただいた個人の方に三重県下ＪＡバンク全店舗合計で最大3,500名様にプレゼント！

【応　募　方　法】　店頭にご用意しております「応募用紙」に必要事項をご記入のうえ、
　　　　　　　　　ご応募ください。

【抽　　選　　 権】　10万円につき、１口の抽選権をおつけします。ただし、抽選番号
　　　　　　　　  （抽選券）の発行はいたしませんのでご了承ください。自動継続後
　　　　　　　　  の定期貯金には抽選権は付与されません。

【抽　　選　　日】　平成28年11月（予定）

【賞　品　発　送】　平成28年12月から順次発送予定

【当選者の発表】　賞品の発送をもってかえさせていただきます。

お話しませんか？生活設計を。
三重県下JAバンクです。

県内農畜産物抽選権付定期貯金

［取扱期間］
平成28年

８月15日（月）
平成 28年

10月31日（月）～

【商品紹介】

　　　　　　年 0.11% 
（税引後

 
年0.087％）適 用 金 利

生産者をつなぐ

「結いの恵み～みえの宝～」という愛称には、おひとりおひとりの暮らしを支えながら、 県内
農畜産物ファンの拡大、地産地消の促進、産地の活性化をめざすというＪＡバンクの想いを
込めています。

つくる人、たべる人を結ぶ、豊かな恵み。
　みえのおいしさを、あなたのもとへ。

使わなくなった農業機械、
倉庫で眠っていませんか？
使わなくなった農業機械、
倉庫で眠っていませんか？

JA津安芸 農機センター TEL 059-229-3510

離農・集団営農・農業法人への委託など様々な理由
で機械を処分したい方、倉庫をスッキリさせたいと
思われる方、ぜひ一度 JA 津安芸農機センターへご
相談ください。

※型式や年式、使用程度等により処分料が
　発生する場合がございます。

買い取ります！

その
農業機械

買い取ります！

10
2016 年 9 月

9.23～10.23
天秤座 【全体運】ささやかな喜びに恵まれる期間。感謝すれば、さらなる好運を引き寄せられるでしょう。周囲への気配りも大切に

【健康運】ストレッチや体操などで軽く動くと上昇　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ

お
詫
び
と
訂
正

あぜみち８月号Ｐ10「営農だより」の「平成28年度営農センター秋期農繁期対応のお知らせ」におきまして津南部営農セ
ンターのフリーダイヤルに誤りがありました。つきましては下記の通り訂正させていただきます。関係の方々にご迷惑を
おかけしましたこと、ここに深くお詫び申し上げます。

誤　0120-057047　　　正　0120-059047



健康診査を受けましょう!
年に 1 回の健診を受けていますか？進行するまで自覚症状がないのが生活習慣病の特徴です。
ぜひ健診を受け、ご自身の健康管理にお役立てください！

※ 1 平成 28 年 5 月以降新たに加入された人への受診券は 8 月中旬より随時、発送しています。
※ 2 特定健診の貧血検査 ･ 心電図検査は、市外の医療機関では一定の基準を満たし医師が必要と認めた場合、受けられます。

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者 津市国民健康保険に加入の 40 ～74 歳の人 後期高齢者医療制度に加入している人
妊産婦や長期入院、施設に入所中の人は健診の対象とはなりません

期間 平成 28 年 7 月～12 月
（12 月の実施は集団健診のみ） 平成 28 年 7 月～11 月

方法
受診券は 6 月下旬から順次送付（※１）しています。三重県内の協力医療機関か、市内で実施する
集団健診を予約してください。詳しくは、6 月 16 日号広報津別冊「平成 28 年度津市がん検診と健
康診査のご案内」または受診券に同封される案内用紙をご覧ください。

内容

・身体計測（身長・体重・BMI・特定健診のみ腹囲）　　・診察　　・血圧測定
・尿検査（蛋白・糖・潜血）
・血液検査（脂質・腎機能・肝機能・糖代謝・尿酸代謝・貧血等）
・心電図検査（※ 2）
・眼底検査（一定の基準を満たし医師が必要と認めた場合のみ実施）

自己負担金 平成 27 年度市・県民税課税世帯　　　500 円
平成 27 年度市・県民税非課税世帯　　　 無料

平成 27 年度市・県民税課税世帯　　　500 円
平成 27 年度市・県民税非課税世帯　　200 円

問い合わせ先 　津市保険医療助成課
　保険担当　電話 059-229-3317

　津市保険医療助成課
　後期高齢者医療担当　電話 059-229-3285

津市国民健康保険に加入されている 40 ～ 74 歳の人へ
後期高齢者医療制度に加入されている人へ 受診期間の終了が

近づいてきました！
予約はお早めに！

津市からのお知らせ

お問い合わせ
　　　  津市農林水産政策課
　     ☎ 059-229-3172　FAX 059-229-3168

津市多面的機能活動の
つどいの開催について
と　き
　平成28年10月12日（水）13時30分～
ところ
　津市白山総合文化センター（しらさぎホール）
　（津市白山町二本木 1139－2）
内　容
　農業・農村が有する多面的機能の維持・発揮に係
る共同活動について、優良事例の表彰及び受賞組織
による事例発表などを行うことにより、活動組織に
対しては今後の活動の参考にしていただくとともに、
これから新たに取組を検討する地域に対して更なる
制度の周知を図るため、津市多面的機能活動のつど
いを開催します。

津市からのお知らせ

2016　JA津安芸

紳士服・レディースフォーマル展示会

P e r s o n a l  Ｏr d e r 　～特別ご招待会～

開催日 ９月 ２3日（金）　１０：００～１９：００
２4日（土) 　１０：００～１7：００

ＪＡ津安芸本店　別館３Ｆ特設会場会　場

ウール
リサイクル
企画

ご不要になったスーツ(ウール混素材)をご持参ください!
３万円以上のスーツをお買い上げのお客さまに、１着につき
￥３，０００の割引きをさせていただきます。

　「こだわりの一着をお好みのスタイルで」をコンセプトに、
ＪＡ特別企画として各種スーツ等の特別奉仕品をご用意します。
　ワイシャツ・ネクタイ・バッグ等のメンズ雑貨及びレディース
雑貨もご用意しております。ぜひ、ご来場ください。

11
2016 年 9 月

10.24～11.22
蠍座 【全体運】向学心が旺盛になる時期です。カルチャーセンターの体験教室を受講するなど、興味のあることに意識を向けて

【健康運】暴飲暴食は控え、栄養バランスに配慮を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ



法律
税務
相談

ローン相談（終日対応） 法律相談（予約制） 税務相談（予約制） 事故相談（予約制）

相談日/場所

営業日（月曜〜土曜、祝日除く）
ローンセンター（本店別館）
月曜〜金曜 10：00〜19：00
土曜 　　10：00〜16：00

10/ １（土）
ローンセンター（本店別館）
10：00〜12：00

９/17（土）、21（水）
10/１（土）、　５（水）
ローンセンター（本店別館）
9：00〜16：00

電話予約により随時開催
本店（本館内）
8：30〜17：00

受付先 ローンセンター　☎059−229−3503 事故査定課
☎059−229−3505

各種相談会を実施中!!
　住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
　当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談を受付けていますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

※法律・税務・事故相談は予約制となっております。事前に各受付先へお申し込み下さい。

　

そ
も
そ
も
弁
護
士
と
、
行
政
書
士
や

司
法
書
士
と
の
違
い
は
何
で
し
ょ
う
か
。

　

弁
護
士
は
、
弁
護
士
法
に
基
づ
き
、

「
○
○
法
律
事
務
所
」
と
い
う
名
称
を

使
用
し
ま
す
が
、
最
近
は
、
行
政
書
士

や
司
法
書
士
が
「
○
○
法
務
事
務
所
」

と
い
う
名
称
を
使
用
す
る
た
め
、
一
般

の
人
に
は
区
別
が
で
き
な
く
な
っ
て
い

る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
は
、
そ
の
違
い
を
解
説
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

ま
ず
、
弁
護
士
は
、
一
般
の
法
律
事

務
を
行
う
こ
と
を
職
務
と
し
て
い
ま
す

（
弁
護
士
法
第
３
条
）。
そ
の
職
務
に
制

限
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

と
こ
ろ
が
、
行
政
書
士
の
場
合
は
、

行
政
書
士
法
に
よ
り
、
官
公
署
に
提
出

す
る
書
類
そ
の
他
権
利
義
務
又
は
事
実

証
明
に
関
す
る
書
類
の
作
成
を
業
と
す

る
等
な
ど
と
規
定
さ
れ
、
弁
護
士
に
比

べ
か
な
り
そ
の
職
務
は
制
限
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

少
な
く
と
も
、
当
事
者
間
で
何
ら
か

の
争
い
が
あ
る
（
又
は
争
い
が
予
想
さ

れ
る
）
案
件
に
つ
い
て
は
、
行
政
書
士

は
法
律
事
務
を
行
う
こ
と
は
で
き
な
い

と
解
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
相
続
に
つ
い
て
、
平
成
５

年
４
月
22
日
東
京
地
裁
判
決
は
、「
相

続
財
産
、
相
続
人
の
調
査
、
相
続
分
な

き
こ
と
の
証
明
書
や
遺
産
分
割
協
議
書

等
の
書
類
の
作
成
、
各
書
類
作
成
に
あ

た
り
、
他
の
相
続
人
ら
に
依
頼
者
の
意

向
を
伝
え
、
書
類
の
説
明
を
す
る
こ
と

は
行
政
書
士
法
に
規
定
す
る
「
権
利
義

務
又
は
事
実
証
明
に
関
す
る
書
類
」
の

作
成
に
あ
た
る
の
で
行
政
書
士
の
業
務

の
範
囲
内
で
あ
る
が
、
他
の
相
続
人
ら

が
依
頼
者
の
意
向
を
了
承
せ
ず
、
遺
産

分
割
に
つ
い
て
紛
争
が
生
じ
争
訟
性
を

帯
び
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
他
の
相
続

人
ら
と
折
衝
す
る
こ
と
は
、
行
政
書
士

の
業
務
の
範
囲
外
で
あ
る
」
な
ど
と
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
交
通
事
故
の
保
険
金
請
求
手

続
き
に
つ
い
て
、
平
成
26
年
６
月
12
日

大
阪
高
裁
判
決
は
、「
加
害
者
と
の
間

で
将
来
法
的
紛
議
の
発
生
す
る
こ
と
が

ほ
ぼ
不
可
避
で
あ
る
状
況
に
お
い
て
、

そ
の
事
情
を
認
識
し
な
が
ら
、
整
形
外

科
医
宛
の
上
申
書
や
保
険
会
社
宛
の
自

賠
責
保
険
金
の
請
求
に
関
す
る
書
類
等

を
作
成
し
提
出
す
る
こ
と
は
、
こ
の
書

類
に
は
依
頼
者
に
有
利
な
等
級
認
定
を

得
さ
せ
る
た
め
の
必
要
な
事
実
や
法
的

判
断
を
含
む
も
の
で
、
行
政
書
士
の
業

務
の
範
囲
外
で
あ
る
」
な
ど
と
し
て
い

ま
す
。

　

同
じ
よ
う
に
、
司
法
書
士
の
場
合
も
、

司
法
書
士
法
に
よ
り
、
登
記
又
は
供
託

に
関
す
る
手
続
き
や
法
務
局
や
裁
判
所

等
に
提
出
す
る
書
類
の
作
成
を
業
と
す

る
な
ど
と
規
定
さ
れ
、
や
は
り
弁
護
士

に
比
べ
職
務
は
制
限
さ
れ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
司
法
書
士
の
う
ち
、
所
定
の
研

修
を
受
け
法
務
大
臣
の
認
定
を
受
け
た

司
法
書
士
に
つ
い
て
は
、
簡
易
裁
判
所

の
対
象
と
な
る
紛
争
で
あ
っ
て
、
紛
争

の
目
的
の
価
額
が
140
万
円
を
超
え
な
い

も
の
に
関
し
、
相
談
に
応
じ
、
裁
判
外

あ
る
い
は
裁
判
上
代
理
し
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
逆
に

言
え
ば
、
地
方
裁
判
所
や
家
庭
裁
判
所

の
代
理
は
、
司
法
書
士
に
は
で
き
ま
せ

ん
。
さ
ら
に
、
紛
争
の
目
的
の
価
額
が

140
万
円
を
超
え
な
い
も
の
と
い
う
点
に

関
し
、
い
わ
ゆ
る
消
費
者
金
融
に
対
す

る
過
払
金
請
求
に
つ
い
て
、
紛
争
の
目

的
の
価
額
が
債
権
額
で
判
断
す
る
の
か
、

利
息
制
限
法
に
引
き
直
し
た
額
に
よ
る

利
益
を
指
す
の
か
、
争
い
が
あ
り
ま
し

た
が
、
平
成
28
年
６
月
27
日
最
高
裁
判

決
は
、
債
務
整
理
の
対
象
と
な
る
個
別

の
債
権
の
価
額
が
140
万
円
を
超
え
る
場

合
は
、
司
法
書
士
は
代
理
で
き
な
い
と

判
断
し
ま
し
た
。

　

以
上
の
と
お
り
、
弁
護
士
と
、
行
政

書
士
や
司
法
書
士
と
で
は
、
そ
の
業
務

範
囲
に
明
か
な
差
が
あ
り
ま
す
。
弁
護

士
は
職
務
が
広
く
、
訴
訟
の
専
門
家
で

も
あ
り
ま
す
。
紛
争
が
予
想
さ
れ
る
事

案
は
、
最
初
か
ら
弁
護
士
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

弁護士と他士業との違い
弁護士　内田 典夫

12
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11.23～12.21
射手座 【全体運】つまらない意地を張りやすい気配。自分に正直になることで、運気回復の呼び水に。気分転換には読書がベスト

【健康運】まめな休息を忘れず、ゆったり過ごして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴマ



【
交
通
第
一
課
か
ら
】

　

平
成
28
年
９
月
21
日
（
水
）
か
ら
９
月
30
日
（
金
）
ま
で
の
10

日
間
、
秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
が
次
の
内
容
で
行
わ
れ
ま
す
。

●
運
動
の
基
本

　

子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

●
三
重
県
重
点

　

横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底

●
全
国
重
点

　

①�

夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用
中
の
交
通

事
故
防
止

　
　

�（
特
に
、
反
射
材
用
品
等
の
着
用
の
推
進
及
び
自
転
車
前

照
灯
の
点
灯
の
徹
底
）

　

②�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と

チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

　

本
運
動
は
、
子
供
か
ら
高
齢
者
ま
で
、
広
く
国
民
に
交
通

安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
の
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
、
交
通
事
故
防
止

の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

運
動
期
間
中
は
、
市
内
の
主
要
道
路
や
施
設
に
お
い
て
交

通
事
故
発
生
の
抑
止
を
目
的
に
街
頭
指
導
取
締
り
や
出
発
式

等
の
広
報
啓
発
活
動
を
行
い
ま
す
。

９
月
30
日（
金
）は「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」

　

記
録
の
残
る
昭
和
43
年
以
降
、
国
内
で
交
通
死
亡
事
故
の

な
か
っ
た
日
は
な
い
と
い
う
厳
し
い
状
況
か
ら
、
平
成
20
年

１
月
に
、
交
通
安
全
に
対
す
る
国
民
の
意
識
を
高
め
る
た
め
、

「
交
通
事
故
死
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」
が
定
め
ら
れ
ま
し
た
。

　

一
人
一
人
が
交
通
マ
ナ
ー
を
実
践
し
、
交
通
事
故
に
注
意
し

て
行
動
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
交
通
事
故
を
無
く
し
ま
し
ょ
う
。

【
お
問
い
合
わ
せ
先
】津
警
察
署
交
通
第
一
課　

０
５
９
‐
２
１
３
‐
０
１
１
０

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

　

津
市
内
で
は
振
り
込
み
詐
欺
グ
ル
ー
プ
に
騙
さ
れ
、
現
金

を
だ
ま
し
取
ら
れ
る
被
害
が
後
を
絶
ち
ま
せ
ん
。

　

８
月
23
日
現
在
の
被
害
は
16
件
約
４
，９
５
０
万
円
で
、
昨

年
同
期
よ
り
１
件
約
650
万
円
増
加
し
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う

な
文
言
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

手
口
１　

�

市
役
所
職
員
を
か
た
っ
て
・
・（
還
付
金
詐
欺
）

→
Ａ
Ｔ
Ｍ
で
は
受
け
取
れ
ま
せ
ん
。

　
「
国
民
健
康
保
険
料
を
払
い
す
ぎ
て
い
る
。
携
帯
電
話
を

持
っ
て
Ａ
Ｔ
Ｍ
へ
行
っ
て
」
な
ど

手
口
２　

�

息
子
や
孫
を
騙
っ
て
・
・（
オ
レ
オ
レ
詐
欺
）
→

動
揺
し
な
い
。
あ
わ
て
な
い
。
本
人
に
確
認
。

　
「
携
帯
電
話
を
無
く
し
電
話
番
号
を
変
え
た
。
登
録
し
直
し

て
」「
電
車
の
中
に
小
切
手
を
入
れ
た
鞄
を
忘
れ
た
。
お
金
を

貸
し
て
」「
代
わ
り
に
会
社
の
者
が
取
り
に
行
く
」
な
ど

手
口
３　

�

警
察
官
を
装
っ
て
・
・
→
警
察
は
電
話
で
口
座

番
号
等
を
聞
く
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　
「
詐
欺
グ
ル
ー
プ
を
捕
ま
え
た
ら
あ
な
た
の
通
帳
が
出
て

き
た
。
口
座
番
号
を
教
え
て
」「
警
察
で
す
。
あ
な
た
の
口

座
が
狙
わ
れ
て
い
る
の
で
全
額
下
ろ
し
て
。
金
融
協
会
が

行
く
の
で
通
帳
を
預
け
て
」

手
口
４　

�

サ
イ
ト
使
用
料
の
名
目
で
・
・（
架
空
請
求
詐
欺
）

→
身
に
覚
え
が
な
い
の
に
電
話
し
な
い

　
「
少
額
訴
訟　

最
終
通
告　

契
約
不
履
行
で
民
事
訴
訟
請

求
」「
サ
イ
ト
使
用
料
未
払
い
。
至
急
連
絡
を
」

手
口
５　

�
融
資
を
装
っ
て
・
・（
融
資
保
証
金
詐
欺
）
→
お

金
を
借
り
る
の
に
、
な
ぜ
支
払
い
必
要
？

　
「
資
金
を
低
金
利
で
融
資
す
る
。
審
査
す
る
の
で
、
ま
ず

は
保
証
金
や
登
録
料
を
振
り
込
ん
で
」
な
ど

手
口
６　

�

未
公
開
株
・
社
債
の
購
入
持
ち
か
け
（
金
融
機
関

取
引
等
名
目
詐
欺
）
→
必
ず
儲
か
る
？
ま
さ
か

　
「
老
人
ホ
ー
ム
の
入
居
権
が
当
た
っ
た
」「
入
り
た
い
人

が
い
る
の
で
権
利
を
譲
っ
て
」「
名
義
だ
け
貸
し
て
」
と
誘

い
後
程
弁
護
士
等
を
装
い
「
名
義
貸
し
は
犯
罪
で
す
。
逮

捕
さ
れ
ま
す
」
な
ど

手
口
７　
そ
の
他
→
そ
ん
な
う
ま
い
話
は
な
い
で
す
よ

　
「
ロ
ト
６
の
当
選
番
号
を
事
前
に
教
え
ま
す
」「
以
前
振

り
込
ん
だ
損
害
金
を
取
り
戻
し
ま
す
」
な
ど

　

犯
人
グ
ル
ー
プ
は
、
常
に
高
齢
者
を
狙
っ
て
い
ま
す
。
知

ら
な
い
相
手
か
ら
の
電
話
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
宅
の
電
話
を
ナ
ン
バ
ー
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
式
や
留
守
番
電

話
機
能
付
き
に
替
え
る
の
も
一
方
策
で
す
。

各
種
相
談
は

「
＃
９
１
１
０
（
警
察
本
部
）」
か
「
津
警
察
署
（
０
５
９
‐

２
１
３
‐
０
１
１
０
）」
へ
（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

　
「
結
核
」
は
、
か
つ
て
は
国
民

病
と
い
わ
れ
る
ほ
ど
日
本
全
国

に
広
が
っ
て
い
ま
し
た
が
、
そ

の
後
激
減
し
た
た
め
、
も
は
や

過
去
の
病
気
と
考
え
て
い
る
人

が
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か

し
、
実
は
日
本
で
結
核
に
感
染

し
て
い
る
人
は
、
現
在
２
０
０
０

万
人
に
も
達
し
て
い
る
と
推
定

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

特
に
高
齢
者
の
感
染
率
は
高

く
、
70
代
で
約
50
％
、
80
代
で

は
約
70
％
の
人
が
結
核
に
感
染

し
て
い
る
と
い
わ
れ
ま
す
。
結

核
は
今
や
お
年
寄
り
の
病
気
と

い
え
ま
す
。
若
い
年
代
の
感
染

率
は
低
い
の
で
す
が
、
そ
れ
で

も
20
代
の
感
染
率
は
約
2
・
5
％

と
感
染
は
続
い
て
い
ま
す
。

　

結
核
は
「
結
核
菌
」
が
体
内

に
入
っ
て
起
こ
る
感
染
症
で
す
。

結
核
を
発
病
し
、
結
核
菌
を
排

出
し
て
い
る
人
が
、
せ
き
や
く

し
ゃ
み
を
す
る
と
、
飛
沫
（
ひ

ま
つ
）
と
結
核
菌
が
周
囲
に
飛

び
散
り
ま
す
。
そ
れ
を
他
の
人

が
吸
い
込
み
感
染
し
ま
す
。
特

に
人
が
多
い
都
会
や
盛
り
場
で

は
、
感
染
し
や
す
い
環
境
が
多

い
と
い
わ
れ
ま
す
。
感
染
し
た

人
の
中
で
実
際
に
発
病
す
る
の

は
１
～
２
割
程
度
で
す
。

　

結
核
を
発
病
す
る
と
、
ま
ず

肺
結
核
に
な
る
の
が
多
い
の
で

す
が
、
ご
く
初
期
に
は
症
状
が

あ
り
ま
せ
ん
。
や
が
て
「
せ
き

や
た
ん
が
出
る
」「
微
熱
が
続
く
」

「
体
が
だ
る
い
」
な
ど
の
症
状
が

出
ま
す
。
こ
れ
は
風
邪
の
症
状

と
似
て
い
る
た
め
、
風
邪
と
思
っ

て
放
置
さ
れ
る
こ
と
が
少
な
く

あ
り
ま
せ
ん
。
さ
ら
に
進
行
す

る
と
、「
寝
汗
」「
体
重
減
少
」「
胸

の
痛
み
」
な
ど
が
起
こ
り
ま
す
。

せ
き
や
た
ん
が
２
週
間
以
上
続

く
場
合
は
、
医
療
機
関
を
受
診

し
、
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

結
核
は
、
早
期
に
診
断
を
受

け
、
早
め
に
発
見
し
て
治
療
を

受
け
れ
ば
必
ず
治
る
病
気
な
の

で
、
早
期
発
見
の
た
め
に
、
毎

年
１
回
の
胸
部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検

査
は
欠
か
さ
ず
受
け
て
く
だ
さ

い
。

お
年
寄
り
に
多
い
結
核

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
●
松
島
松
翠

健
康

科

平
成
28
年 

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動
に
つ
い
て

特
殊
詐
欺
の
被
害 

依
然
増
加
傾
向
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2016 年 9 月

12.22～1.19
山羊座 【全体運】開放的な気分になり、いろいろなことにチャレンジしたくなりそう。思い切って行動すれば、世界が広がります

【健康運】不規則な生活を正すことで、快方の兆し　　　【幸運を呼ぶ食べ物】栗



※写真はイメージです

	1	 分速を 60倍すると
	3	 ──にかけて育てた作物
	5	 無の反対語
	6	 （　）や【　】などのこと
	7	 結婚式でご祝儀を渡したり芳名

帳に記入したりする場所
	9	 引いて当たり外れを決めます
	11	 一重の人も二重の人もいます
	13	 あまり腕の良くない医者のこと
	15	 鳥籠の中に付ける棒
	17	 マツタケを──蒸しにして食べた
	19	 ──のように丸い月
	20	 カメやカッパの背中に付いています
	21	 プロレスの試合で「カーン！」と鳴らします

	1	 ススキや団子を供えて月を観
賞します

	2	 芸事の家元のこと
	3	 ──は熱いうちに打て
	4	 お遍路さんがぐるりと巡る
	6	 寝相の悪い人は蹴飛ばしてし

まいがち
	8	 夫のパートナーです
	10	 ゆっくりした速さで走ること
	12	 丸々とした──のような赤ちゃん
	14	 巨峰、ピオーネ、マスカット

ベリーＡといえば
	16	 花束に結べばいっそう華やかに
	18	 宣伝などを書いて通行人に配る物

A B C D E

セ ン プ ウ キ

編最近増加していますね！農地は
日照の良さがウリで太陽光発電に
は適しており、耕作放棄地を収益
物件として変える手法として注目さ
れています。当JAでも、太陽光発
電の取り扱いをしております。

編  広報誌7月号で「明日にも起こる大地震
を想定して」と題して南海トラフ地震を特集しました。私も初めて自分用の非常持ち出し袋を作りました。Ｉさんも時間があるときに少しずつでも揃えてみてくださいね！

我が家の地域周辺の農地の耕作
放棄地に「太陽光発電」の設備
が数多く見受けられ、再生エネ
ルギー源がどんどん開発されて
います。　　　 （Kさん　74歳）

皆さまからいただいたお便りをご紹介します♪

メッセージ付で
プレゼント！

編  ご愛読・ご利用ありがとうございます。メロ
ン狩りいいですね！私も行ってみたいです。

いつも雲出店を利用しています。15日に預
金に行った時にあぜみちをもらって帰りま
した。ちょうど税金の事が気になっていた
ので次の日16日が相談日でしたので早々
相談できて助かりました。  （Nさん　51歳）

南海トラフ地震特集がとても興味深く非
常時持ち出し品と備蓄品を参考にして備
えたいと思います。　　　 （Ｉさん　62歳）

園芸ノート欄をいつも楽しみに見ています。家庭菜園の勉強になります。トマト、ピーマン、ナス、トウモロコシ、大豆、スイカ、キュウリ、ニンジン、緑の野菜など自分で食べるものを作ります。とても参考になります。
一つ教えてください。今年のコンニャクが変です。上は葉もじくも伸びて大きいのに芋が生長しません。なぜでしょうか。教えてね。　　　　　　　　　　　　　　　　　 （Ｉさん　74歳）

編  ご利用いただき、ありがとうございます。
当JAでは税務に関するご相談を顧問税理士が
個別に伺っています。予約制となっており、開
催日は左ページのカレンダーにも掲載していま
すので、事前にローンセンター窓口までお気
軽にお問い合わせください。
ローンセンター　TEL：059-229-3503

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、
必要事項をご記入のうえご応募ください。
①パズルの答え
②郵便番号・住所・氏名・年齢・電話番号
③JAへのご意見や「あぜみち」への感想、身近に
　起こった出来事・イラストなど
をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

宛  先

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載
並びに広報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。
※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

応募締切日　平成28年10月10日

みんなのお便り応募方法

〒514-0057　津市一色町211
ＪＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Ｅメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、
簡単にメールが作成できます。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ5名さまに、
食材センターおすすめの 季節の一鉢 をプレゼントします。

※写真はイメージです

プレゼント

JAの待ち合い場に置いてある冊子をいつも拝
読させて頂いています。数十年も昔に勤めて
いた事もあり、あたたかいおもてなしに感激
しています。若い方の笑顔とても
うれしいです。メロン狩りに
行ってきました！
　　  （Tさん　69歳）

ヨコのカギタテのカギ

お便りお便り

コスモス

14

先 月 号 の 答 え

花言葉「乙女の真心」

①パズルの答え

②�郵便番号・住所・氏名・
年齢・電話番号

③ �JAへのご意見や「あ
ぜみち」への感想、
身近に起こった出来
事・イラストなど

2016 年 9 月

1.20～2.18
水瓶座 【全体運】マイナス思考しやすく、かえって運気低下を招く結果に。気楽に構えて。リラックスするにはマッサージが有効

【健康運】長時間同じ姿勢は禁止。適宜、動かして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】マイタケ

　　　　　　　　  現物を見ていないので正確なことは言えませんが、症状から窒素分が多いように思われます。同じ場所で前回植えた作物が窒素以外のものをよく吸収するものであったことなどが考えられます。対策としてはリンカリの肥料を入れたら芋ができるかもしれません。もしよろしければ、写真をとって最寄りの営農センターへお問い合わせください。

ＪＡグリーン津店



4 ● タウンフラッシュ
6 ● 女性部トピックス
　　　おすすめ一品「桃のババロア」

7 ● 農業 PR 隊長カツラギ通信

8 ● 営農だより

9 ● 園芸ノート「シュンギク」

10 ● 情報ステーション
12 ● 法律税務相談「弁護士と他士業との違い」
13 ● 警察署だより
　　　健康百科「お年寄りに多い結核」

14 ● みんなのお便り
　　　クロスワードパズル

15 ● 津安芸カレンダー
　　　表紙紹介

JA 津安芸通信

特集

も 

く 

じ

ご飯食で健康的に痩せる！
おにぎりダイエット

azemich i

20

16
　September9
vol.326

2016　9　vol.326

投稿方法投稿方法

古紙配合率100％再生紙を使用しています

便せんまたはメール本文に　
①氏名　②ペンネーム　③住所　④電話番号　⑤写真のタイトル　
⑥写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で、撮影した写真を送ってください。携帯電話で撮った写真も大歓迎です。

〒 514-0057 津市一色町 211　ＪＡ津安芸 企画広報課
Ｅメール、写メール ：  master@ja-tsuage.or.jp
右記 QR コードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

●写真はお返しできませんのでご了承ください。
●紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
●�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報����に関する統計以外には使用いたしません。

宛   先
随時募集しております

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ほっとする写真をお待ちしてま～す♪

読者の皆さまから

「ほっ」とする写真や面白い形

の野菜・趣味の写真や季節感

のある写真・人物写真などジャ

ンルを問わず募集しています。

ご自由にご応募くださいね！

『
ふ
う
ら
ん
』

芸
濃
町
北
神
山 

ベ
ジ
タ
ブ
ル
８
さ
ん

ま
き
の
木
に
移
植
し
ま
し
た
。
い
い
香
り

が
お
届
け
で
き
な
く
て
残
念
!!

『
清
楚
な
ハ
ス（
高
田
本
山
に
て
）』

栗
真
町
屋
町 

セ
ッ
チ
ャ
ン
さ
ん

早
朝
静
か
に
咲
い
て
い
た
。

『新しい命』
美里町北長野 まさまささん

残りの部分水耕栽培のつもりで容器に入
れておきましたら命が誕生しました。

『こんな所に』
栗真小川町 マリンちゃんさん
家の駐車場の片隅にひっそりと咲いていま
した！

『破竹のキュウリ』
美里町穴倉 別所さん『クリの花』

栗真町屋町 チュンさん 偶然、キュウリが竹の杖の中に生えてき
ました。まさに破竹の勢い！朝のジョギングで見つけた。

『昔、懐かしい水車』
雲出島貫町 秀ちゃんさん

『大家族』
栗真小川町 タカピーさん

６人兄弟に又双子の赤ちゃんが生まれま
した。

わが家の家庭菜園のキュウリです。暑い
日が続き、今年一番のひねくれものです。

『ふたごトマト』
分部 信さん

『ひねくれもの』
高野尾町 ナッキーじいさん

仲良しのふたごトマトがとれました！


