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特集

　

津
安
芸
農
業
協
同
組
合
は
昭
和
63
年
2
月
に
津
市
農

協
、
美
里
農
協
、
辰
水
農
協
、
安
濃
町
農
協
、
芸
濃
町

農
協
、
河
芸
町
農
協
の
6
農
協
が
合
併
し
て
誕
生
し
ま

し
た
。
平
成
29
年
度
は
合
併
30
周
年
を
迎
え
ま
す
。
組

合
員
の
み
な
さ
ま
の
協
同
組
合
運
動
へ
の
理
解
と
参
加

に
よ
り
、
無
事
こ
こ
ま
で
運
営
が
で
き
た
こ
と
に
、
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環
境
は
昨
年
60
年
ぶ
り
に
農
協
法

の
大
改
正
が
な
さ
れ
、
政
府・与
党
が
推
し
進
め
る
「
農

業
・
農
協
改
革
」
へ
の
対
応
が
迫
ら
れ
る
な
ど
大
き
な

転
換
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。
こ
の
環
境
変
化
を
チ
ャ
ン

ス
と
と
ら
え
、
組
合
員
の
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
え

ら
れ
る
体
制
の
確
立
に
努
め
、
た
ゆ
ま
ぬ
「
挑
戦
の
精

神
」
を
も
っ
て
役
職
員
一
体
と
な
り
取
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、
ご
支
援
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

将
来
に
わ
た
っ
て
組
合
員
の
み
な
さ
ま
と
の
関
係
が

続
い
て
い
く
よ
う
願
い
な
が
ら
、
こ
の
合
併
30
周
年
記

念
を
組
合
員
の
み
な
さ
ま
と
共
に
祝
い
、
喜
び
を
共
感

す
る
一
年
と
し
て
い
き
ま
す
。

　

第
一
弾
と
し
て
広
報
誌
あ
ぜ
み
ち
7
月
号
配
布
時
に

“
合
併
30
周
年
記
念
粗
品
”
と
し
て
災
害
時
な
ど
の
緊

急
時
や
レ
ジ
ャ
ー
な
ど
に
も
使
え
る
「
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
」

を
配
布
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
記
念
事
業
を
展
開
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
ご
期
待
く
だ
さ
い
。

代
表
理
事
理
事
長

高
村 

憲
治

経
営
管
理
委
員
会
会
長

川
辺 

千
秋

Ｊ
Ａ
津
安
芸
は
合
併

お
か
げ
さ
ま
で

30
周
年

ご
あ
い
さ
つ

感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て

Ｊ
Ａ
津
安
芸

合
併
30
周
年
記
念
粗
品

配布しましたＬＥDライトは“合併30周年記念粗品”です。
大・小２種類のライトで暗闇を明るく照らします。底には
マグネットがついているので、車の点検などの両手での作
業に最適です。鞄やポケットにかけられるクリップがつい
ており、小さくて持ち運びに便利です。災害に対するご家
庭での備えとしてだけでなく、レジャーやビジネスなど幅
広く使用していただけます。



昭
和
63
年	

津
安
芸
農
協
が
誕
生

	

津
市
農
協
、
美
里
農
協
、
辰
水
農
協
、
安
濃

町
農
協
、
芸
濃
町
農
協
、
河
芸
町
農
協
の
６

農
協
が
合
併
し
、
現
在
の
津
安
芸
農
業
協
同

組
合
が
誕
生
し
ま
し
た
。

平
成
元
年
１
月	

第
１
回
年
金
振
込
受
給
者
大
会
（
長
島
温
泉
）

平
成
２
年
９
月	

貯
金
残
高
１
，０
０
０
億
円
達
成

平
成
３
年
８
月	

河
芸
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
竣
工

　
　
　
　
９
月	

し
ん
よ
や
く
共
同
購
入
運
動
が
発
足

	

安
全
・
安
心
で
お
い
し
い
、
低
添
加
・
無
添

加
商
品
の
食
べ
物
を
お
届
け
す
る
「
し
ん
よ

や
く
活
動
」
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

平
成
４
年
４
月	

農
協
の
愛
称
を
Ｊ
Ａ
と
し
、
魅
力
あ
る

	

Ｊ
Ａ
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
10
月	

婦
人
部
運
動
会

平
成
６
年
３
月	

長
期
共
済
保
有
高
５
，０
０
０
億
円
達
成

　
　
　
　
４
月	

河
芸
営
農
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

平
成
７
年	

婦
人
部
を
女
性
部
と
改
め
ま
し
た
。

	

ラ
イ
フ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
（
共
済
専
任
渉
外
）

を
導
入
し
ま
し
た
。

平
成
８
年	

美
里
・
芸
濃
営
農
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

平
成
10
年
３
月	

長
期
共
済
保
有
高
６
，０
０
０
億
円
達
成

平
成
11
年	

津
南
部
・
安
濃
・
津
中
央
・
津
北
部
営
農

	

セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　
７
月	

カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
竣
工

　
　
　
　
12
月	

Ａ
コ
ー
プ
津
店
新
築
・
Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店

オ
ー
プ
ン

平
成
12
年
３
月	

食
材
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

平
成
13
年
７
月	

津
安
芸
地
区
受
託
部
会
設
立

　
　
　
　

12
月	

津
給
油
所
新
築

	

金
融
共
済
店
舗
再
編

平
成
14
年	

第
１
回
女
性
部
総
会
開
催

　
　
　
　

11
月	

Ｊ
Ａ
津
安
芸
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設

	

地
区
別
座
談
会
を
開
始

　
　
　
　
12
月	

Ｊ
Ａ
津
安
芸
農
産
物
産
直
部
会
設
立

平
成
16
年
12
月	

メ
モ
リ
ア
ル
ホ
ー
ル
や
す
ら
ぎ
オ
ー
プ
ン

平
成
17
年	

営
農
経
済
渉
外
体
制
の
導
入
な
ど
農
業
関
連
事
業
で

	

新
た
な
取
組
み
開
始

	

融
資
専
任
渉
外
を
設
置

平
成
19
年
１
月	

金
融
共
済
店
舗
再
編

　
　
　
　
４
月	

芸
濃
支
店
・
芸
濃
営
農
セ
ン
タ
ー
新
築　
　

	

ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
オ
ー
プ
ン

　
　
　
　

９
月	

第
1
期
ふ
れ
あ
い
農
業
塾
開
校

平
成
20
年
９
月	

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

	

「
み
ど
り
の
交
差
店
」
オ
ー
プ
ン

	

津
北
支
店
・
津
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー

	

新
築
移
転
オ
ー
プ
ン

平
成
22
年
３
月	

貯
金
残
高
１
，５
０
０
億
円
達
成

　
　
　
　

６
月	

経
営
管
理
委
員
会
制
度
導
入

平
成
23
年
４
月	

Ｔ
Ａ
Ｃ（
担
い
手
専
任
渉
外
）の
配
置

　
　
　
　

７
月	

地
区
運
営
協
議
会
発
足

平
成
25
年
2
月	

神
戸
片
田
支
店
新
築

　
　
　
　

3
月	

櫛
形
水
稲
育
苗
施
設
改
装
工
事
竣
工

平
成
26
年
３
月	

栗
真
白
塚
支
店
新
築
移
転
オ
ー
プ
ン

平
成
27
年
１
月	

津
南
部
支
店
・
津
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー
新
築

　
　
　
　

６
月	

三
重
県
住
み
ま
す
芸
人
「
カ
ツ
ラ
ギ
」
を

	

「
農
業
Ｐ
Ｒ
隊
長
」
に
任
命

平
成
28
年
３
月	
津
給
油
所
を
セ
ル
フ
化

　
　
　
　

11
月	
第
１
回
年
金
受
給
者
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
を
開
催

平
成
29
年
２
月	

津
市
と「
高
齢
者
等
の
見
守
り
に
関
す
る
協
定
」
を
締
結

　
　
　
　
３
月	

河
芸
中
央
支
店
・
河
芸
営
農
セ
ン
タ
ー
新
築
移
転

	

オ
ー
プ
ン

合
併
30
周
年
の
あ
ゆ
み
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【全体運】コミュニケーション運が活性化。初対面の人とも会話が弾み、すぐ親しくなれそう。飲み会などには積極参加を
【健康運】無理をしやすい月。十分な休養を取って　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ

TOWN FLASH

【全体運】ささいなことでイライラしやすいよう。一人の時間を大切にして気分のリフレッシュを。深呼吸も開運の鍵に
【健康運】ちょっとしたけがに注意。冷静な行動を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ3.21～4.19

牡羊座

　
産
直
部
会
は
５
月
26
日
、
本
店
で
「
第
15
回
J
A
津

安
芸
農
産
物
産
直
部
会
通
常
総
会
」
を
開
催
し
、
会
員

337
人
の
う
ち
268
人
（
委
任
状
を
含
む
）
が
出
席
し
ま
し

た
。
総
会
で
は
平
成
28
年
度
事
業
報
告
や
平
成
29
年
度

事
業
計
画
案
な
ど
を
承
認
し
、
出
荷
に
対
す
る
取
り
決

め
事
項
に
つ
い
て
「
産
直
部
会
員
と
し
て
の
基
本
ル
ー

ル
」
の
確
認
と
意
識
統
一
を
図
り
ま
し
た
。

坂
口
幸
壽
会
長
…
安
全
安
心
は
も
ち

ろ
ん
、
消
費
者
に
好
ま
れ
る
季
節
物

の
栽
培
に
取
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　
受
託
部
会
は
６
月
２
日
、
本
店
で
「
第
17
回
津
安
芸

地
区
受
託
部
会
総
会
」
を
開
催
し
、
会
員
40
人
、
10
団

体
の
内
、
41
人
・
団
体
（
委
任
状
を
含
む
）
が
出
席
し

ま
し
た
。
総
会
で
は
平
成
28
年
度
活
動
報
告
や
平
成
29

年
度
活
動
計
画
案
な
ど
を
承
認
し
ま
し
た
。
総
会
後
の

研
修
で
は
「
農
業
用
マ
ル
チ
ロ
ー
タ
ー
を
活
用
し
た
、

今
後
の
農
業
展
開
に
つ
い
て
」
と
題
し
て
、
東
海
ス
カ

イ
テ
ッ
ク
株
式
会
社
常
務
取
締
役
の
内
田
智
成
氏
の
公

演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
6
月
14
日
、
農
業
P
R
隊
長
「
カ
ツ
ラ
ギ
」
が
、
津

市
安
濃
町
に
あ
る
社
会
福
祉
法
人
明
合
乃
里
会
特
別
養

護
老
人
ホ
ー
ム
明
合
乃
里
を
訪
問
し
、
自
分
達
で
育
て

た
玉
ね
ぎ
20
㎏
を
施
設
利
用
者
に
贈
呈
し
ま
し
た
。

　
カ
ツ
ラ
ギ
か
ら
施
設
利
用
者
へ
玉
ね
ぎ
が
手
渡
さ
れ

る
と
、
大
き
く
育
っ
た
玉
ね
ぎ
に
関
心
し
、
そ
の
場
で

皮
を
剥
い
て
試
食
す
る
方
も
い
ま
し
た
。

　
贈
呈
を
受
け
、
駒
田
施
設
長
は
「
新
鮮
な
玉
ね
ぎ
を

贈
呈
い
た
だ
き
感
謝
し
て
ま
す
。
早
速
調
理
し
て
み
ん

な
で
食
べ
た
い
で
す
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。
後
日
、

施
設
利
用
者
で
オ
ニ
オ
ン
ス
ー
プ
に
調
理
し
食
べ
ら

れ
、
玉
ね
ぎ
が
甘
く
て
美
味
し
い
と
好
評
で
し
た
。

６
月 　
日
は

キ
ュ
ウ
リ
づ
く
し
の
日

フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト

み
ど
り
の
交
差
店

キ
ュ
ウ
リ
が
並
ん
で
い
る
よ
う
に
見
え
る
６
月
11

日
に
、
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
マ
ー
ケ
ッ
ト
み
ど
り
の
交
差
店

で
「
キ
ュ
ウ
リ
づ
く
し
の
日
」
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

し
た
。

当
Ｊ
Ａ
の
農
業
Ｐ
Ｒ
隊
長
「
カ
ツ
ラ
ギ
」
が
『
１

日
店
長
』
と
な
り
キ
ュ
ウ
リ
を
Ｐ
Ｒ
し
、
イ
ベ
ン
ト
の

始
め
に
は
水
谷
農
園
（
ガ
ー
キ
ン
フ
ァ
ー
ム
町
屋
）
の

新
商
品
発
表
会
と
先
行
販
売
、
町
屋
ピ
ク
ル
ス
を
使
っ

た
「
町
屋
ピ
ク
ル
ス
サ
ン
ド
」
を
販
売
し
ま
し
た
。
そ

の
ほ
か
「
キ
ュ
ウ
リ
の
重
さ
当
て
ゲ
ー
ム
」
や
「
一
本

漬
け
体
験
」
な
ど
も
あ
り
、
多
く
の
方
に
ご
参
加
い
た

だ
き
ま
し
た
。
お
越
し
い
た
だ
い
た
み
な
さ
ま
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

農
業
Ｐ
Ｒ
隊
長
が

老
人
ホ
ー
ム
に
野
菜
を
贈
呈

地
域
貢
献
活
動

▲キュウリの重さ当てゲーム

横
山
重
治
会
長
…
農
業
を
巡
る
環
境

は
年
々
厳
し
く
な
っ
て
い
ま
す
。
地

域
農
業
の
益
々
の
発
展
を
め
ざ
し
て

ま
い
り
ま
す
の
で
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

地
域
農
業
の
発
展
を
め
ざ
し
て

受
託
部
会
総
会

産
直
の
発
展
に
向
け
て

農
産
物
産
直
部
会
通
常
総
会

▲施設利用者１人１人に玉ねぎを手渡す
農業PR隊長カツラギ
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【全体運】趣味や習い事を楽しむと、新たな発見や驚きがあるかも。おいしいお茶や料理を堪能するのにも向いています
【健康運】耳寄りな情報を入手。体調改善が可能に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】マダコ

TOWN FLASH

4.20～5.20
牡牛座 【全体運】周囲のサポートに恵まれ、順調に過ごせそう。初対面の相手にも笑顔で話し掛けると良縁を引き寄せられるはず

【健康運】軽い運動がさらなる体調アップを招く時期　　　【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ

　
第
10
回
ふ
れ
あ
い
農
業
塾
の
テ
ー
マ
は
「
旬
の
野
菜

を
使
っ
た
料
理
」
作
り
。
受
講
生
は
今
が
旬
の
夏
野
菜

を
使
っ
た
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
女
性
部
役
員
が
講

師
役
と
な
り
、
ト

マ
ト
に
チ
ー
ズ
と

青
じ
そ
を
乗
せ
て

豚
肉
で
巻
い
て
揚

げ
た
ト
マ
ト
カ

ツ
、
お
つ
ま
み
に

最
適
な
ピ
ー
マ
ン

の
明
太
マ
ヨ
和

え
、
レ
ン
ジ
蒸
し

ナ
ス
の
ネ
ギ
ソ
ー

ス
が
け
な
ど
５
品

を
作
り
試
食
し
ま

し
た
。

　
津
市
美
里
町
足
坂
地
区
で
栽
培
す
る
希
少
大
豆
「
美

里
在
来
」
を
広
め
る
場
と
し
て
、
同
地
区
の
住
民
が
始

め
た
地
域
の
憩
い
の
場
「
ま
め
カ
フ
ェ
」
が
２
周
年
を

迎
え
ま
し
た
。
記
念
と
し
て
５
月
20
日
に
津
市
の
『
ひ

ぐ
ら
し
サ
ー
ク
ル
』
に
よ
る
「
ハ
ー
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
ー

ト
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ン
サ
ー
ト
で
は
「
春
が

来
た
」
な
ど
懐
か
し
い
曲
が
披
露
さ
れ
、
ハ
ー
モ
ニ
カ

の
温
か
い
音
色
に
自
然
と
歓
声
が
沸
き
起
こ
り
ま
し

た
。
来
場
客
か
ら
は
「
子
ど
も
の
頃
に
演
奏
し
た
の
を

思
い
出
し
ま
し
た
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
６
月
16
日
、
C
S
（
顧
客
満
足
）
意
識
の
向
上
を
目

的
に
、
新
た
に
管
理
職
に
な
る
職
員
向
け
の
「
ビ
ジ
ネ

ス
マ
ナ
ー
研
修
」
を
本
店
で
開
き
、
15
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
講
師
の
株
式
会
社
J
B
M
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
の

橘
ち
づ
こ
氏
指
導
の
も
と
、
接
遇
マ
ナ
ー
に
つ
い
て
理

解
を
深
め
、
よ
り
好
印
象
な
接
客
を
め
ざ
そ
う
と
、
第

一
印
象
を
よ
く
す
る
た
め
の
挨
拶
の
仕
方
や
お
じ
ぎ
の

角
度
な
ど
、
細
か
く
指
導
を
受
け
ま
し
た
。
客
観
的
に

自
分
を
見
る
た
め
、
挨
拶
す
る
様
子
を
撮
影
し
て
参
加

者
同
士
で
共
有
し
、
良
か
っ
た
点
や
改
善
点
を
発
表
し

ま
し
た
。

　
研
修
は
年
３
回
を
予
定
し
て
お
り
、
継
続
し
て
学

び
、
職
員
マ
ナ
ー
の
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
ま
す
。

　
参
加
し
た
営
農
生
活
部
購
買
課
の
新
チ
ー
フ
は
「
基

本
的
な
と
こ
ろ
を
学
べ
て
た
め
に
な
り
ま
し
た
。
姿
勢

を
整
え
た
挨
拶
を
心
掛
け
て
い
き
た
い
で
す
」
と
話
し

ま
し
た
。

▲講師から挨拶の指導を受ける新チーフ

▲ハーモニカコンサート

夏
野
菜
で
料
理
を
し
よ
う
！

ふ
れ
あ
い
農
業
塾

２
周
年
記
念
で

ハ
ー
モ
ニ
カ
コ
ン
サ
ー
ト♪

ま
め
カ
フ
ェ

管
理
職
が
マ
ナ
ー
再
確
認

Ｃ
Ｓ
運
動

▼女性部役員から料理を教わる受講生
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「キッチン晴人」のオーナーシェフ 永井 智一先生

【全体運】強引に物事を進めず、じっくりと腰を据えて取り組むのに向く期間。リラックスするには紅茶に凝ると効果あり
【健康運】暴飲暴食気味。食事内容の見直しが必須　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン5.21～6.21

双子座

Aコープの店長をしています古澤です！

夏野菜がおいしい季節になりましたね～

夏野菜には、暑い季節に必要な栄養素がたっぷり。

水分やカリウムを豊富に含んでいるものが多く、

カラダにこもった熱をカラダの中から冷やしてくれます

野菜は旬の時期に一番栄養価が高く、

不思議とその時期にカラダに必要な栄養素が詰まっているんですね！

何より美味しいし値段も安いのが魅力ですよね！

夏野菜は、キュウリやトマト、

ピーマン、ナス、トウモロコシなどなど、

色鮮やかで食欲を刺激してくれます。

ビタミンカラーで食卓を飾り、お手軽に栄養補給しましょう！

店頭の生産者直売コーナー

「恵の広場」では、生産者の方々が

丹精込めて育てた野菜を

毎日お届けしています。

夏野菜もたくさん入荷していますので

ぜひきてくださいね～♪♪

65歳以上の方

55～64歳の方

リーフクラブ会員様は
毎月15日が10％引き！

レインボークラブ会員様は
毎月10日が５％引き！

木曜日は
ポイント
５倍デー!!

毎月20日「アプリの日」は
アプリ内のクーポン提示で

※酒・たばこ・雑誌・ギフト・生産者コーナー他一部商品を除きます。

エーコープ近畿

スマホアプリ
会員募集中!!

Ａコープ津店で
お得にショッピング♪

Aコープ津店 店長ブログ AZEMICHI 07

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。　※1,000円（税抜）以上お買上げの方に限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・ギフト・キャンドゥ・店舗の商品は除きます。　※他のクーポンと併用はできません。

有効期限：平成29年8月9日まで

10 割引券%あぜみち
特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：9時～21時

キ
リ
ト
リ

今
井

農
産
担
当古

澤
店
長

TEL／059-225-9131（Aコープ代表）
定休日／年中無休（但し１月１日は休み）

キャン・ドゥ ９時～20時Aコープ津店 ９時～21時
Aコープ津店 恵みの広場

トマト… ……………… 2個
卵… …………………… 3個
オリーブ油… …… 大さじ4
塩・こしょう… …… 適宜

ソース
　水… …………………… 150ml
　鶏がらスープのもと………小さじ2
　オイスターソース
… …………………大さじ1・1/2

　料理酒… …………… 大さじ1
　しょうゆ… ………… 小さじ1
　砂糖… …………… 小さじ1/2
　水溶き片栗粉… …… 小さじ2

材料（４人分）

作り方

❶	 トマトはざく切りにし、オリーブ油大さじ2と一緒にフライパンで、
中火で5分ほど炒める。

❷	 ボウルに軽くかき混ぜた卵に、冷ました❶を合わせ、塩・こしょう
で味付けして、軽く混ぜる。

❸	フライパンにオリーブ油大さじ2を熱し、❷を入れてオムレツを作る。
❹	 ソースの材料を鍋に合わせて沸かし、皿に盛り付けたオムレツの周

りに流し掛けて出来上がり。

健
康
体
操
の
あ
る
津
北
部
支
部
で
は

他
に
も
楽
し
い
活
動
を
し
て
い
ま
す
。

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
事
務
局
ま
で
！

津北部支部女性部事務局
荒木千恵子先生

今
回
私
が 

体
験
し
ま
す
！

次
は
背
そ
ら
し
運
動
！

背
中
を
上
げ
て

首
筋
、
胸
、お
腹
を
伸
ば
し
て
！

若
い
か
ら

関
節
が

柔
か
い

わ
ね
ー
！

ぜ
ん
ぜ
ん

届
か
な
い

で
す
ー
！！

こ
れ
は

固
い
ん

や
ね
！！

で
き
た
！！

健
康
体
操
で

基
本
と
な
る

呼
吸
法
は

「
丹
田
呼
吸
法
」で
す
。

体
の
中
か
ら

意
識
し
て
呼
吸
し
て

み
ま
し
ょ
う
ね
！

津北部支部女性部「健康体操」に
お邪魔しました！

毎週木曜日に高野尾店２階でやっています！

礼
に
始
ま
り
礼
で

終
わ
り
ま
す
。

足
腰
の
運
動
で

身
体
の
基
礎
で
あ
る

骨
盤
を

開
き
ま
す

「
で
ん
ぐ
り

返
り
運
動
」

手
伝
っ
て

も
ら
い
ま
し
た
！

膝
か
ら
２０
㎝
く
ら
い

離
し
て
腹
・
胸
・
額
の

順
に
付
け
て
く
だ
さ
い
。

２
人
一
組
に
な
っ
て

体
の
硬
い
方
や

コ
リ
の

多
い
方
に
は

体
を
ほ
ぐ
す

準
備
運
動

と
し
て
、

ま
た
脳
梗
塞

な
ど
の

後
遺
症
の

リ
ハ
ビ
リ

と
し
て
も

効
果
的
で
す
。
ぐ
ー
っ
と

体
重
を

か
け
て

押
し
て

ど
う
？
健
康
体
操
や
っ
て
み
て

ど
う
？
健
康
体
操
や
っ
て
み
て

体
も
ポ
カ
ポ
カ

し
て
き
ま
し
た
！

体
も
ポ
カ
ポ
カ

し
て
き
ま
し
た
！

い
つ
も
伸
ば
さ
な
い
と
こ
ろ
や

筋
肉
を
使
う
の
で

す
ご
く
気
持
ち
い
い
で
す
ね
！

い
つ
も
伸
ば
さ
な
い
と
こ
ろ
や

筋
肉
を
使
う
の
で

す
ご
く
気
持
ち
い
い
で
す
ね
！

組
み
操
法
10
動
作

要
の
操
法
５
動
作

五
導
術
31
動
作

▲お楽しみ企画（料理講習）

津
北
部
支
部
事
務
局

0
1
2
0-

0
5
7
0
4
5

津北部支部活動報告

野菜で一品 トマトオムレツ

女
性
部
１
日

体
験
し
隊
②

健
康
体
操

女
性
部

ト
ピ
ッ
ク
ス
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6.22～7.22
蟹座 【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。意欲的にチャレンジしてみて。過去に駄目だった挑戦にもリベンジ可能

【健康運】疲れを感じやすいかも。休養を忘れずに　　　【幸運を呼ぶ食べ物】トウガン

Aコープの店長をしています古澤です！

夏野菜がおいしい季節になりましたね～

夏野菜には、暑い季節に必要な栄養素がたっぷり。

水分やカリウムを豊富に含んでいるものが多く、

カラダにこもった熱をカラダの中から冷やしてくれます

野菜は旬の時期に一番栄養価が高く、

不思議とその時期にカラダに必要な栄養素が詰まっているんですね！

何より美味しいし値段も安いのが魅力ですよね！

夏野菜は、キュウリやトマト、

ピーマン、ナス、トウモロコシなどなど、

色鮮やかで食欲を刺激してくれます。

ビタミンカラーで食卓を飾り、お手軽に栄養補給しましょう！

店頭の生産者直売コーナー

「恵の広場」では、生産者の方々が

丹精込めて育てた野菜を

毎日お届けしています。

夏野菜もたくさん入荷していますので

ぜひきてくださいね～♪♪

65歳以上の方

55～64歳の方

リーフクラブ会員様は
毎月15日が10％引き！

レインボークラブ会員様は
毎月10日が５％引き！

木曜日は
ポイント
５倍デー!!

毎月20日「アプリの日」は
アプリ内のクーポン提示で

※酒・たばこ・雑誌・ギフト・生産者コーナー他一部商品を除きます。

エーコープ近畿

スマホアプリ
会員募集中!!

Ａコープ津店で
お得にショッピング♪

Aコープ津店 店長ブログ AZEMICHI 07

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。　※1,000円（税抜）以上お買上げの方に限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・ギフト・キャンドゥ・店舗の商品は除きます。　※他のクーポンと併用はできません。

有効期限：平成29年8月9日まで

10 割引券%あぜみち
特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：9時～21時

キ
リ
ト
リ

今
井

農
産
担
当古

澤
店
長

TEL／059-225-9131（Aコープ代表）
定休日／年中無休（但し１月１日は休み）

キャン・ドゥ ９時～20時Aコープ津店 ９時～21時
Aコープ津店 恵みの広場

よしもとクリエイティブ・エージェンシー
所属の双子漫才師。2014年に3代目三重県
住みます芸人に就任し、2015年6月に当
JAの農業PR隊長として活動しています。

カツラギ

カツラギの
活動の様子を
チェックしよう！ 47WEB

三重MIE
カツラギの
YNN!!

プロフィール

育てた野菜を使っておいしく食べるのも家庭菜園の楽しみですよね！
ぼくらも夏野菜で料理に挑戦しました。

トマトカツにする

トマトは輪切りに切って！

揚がり具合
めちゃいい感じやん！

豚肉
巻いてくでー！

それ巻き過ぎ！！

調子乗って巻きすぎた！
ボールみたいになってますやん！

はーい！

つぶさんようにな！

よだれ出てきた･･･

おいしーい！
まじめに片付けとるかー？

食べた後はお片づけ。
塾長チェック入ります。

豚肉にトマト、青じそ、
チーズを乗せて…

いつもやん！笑

塾長当たり前やないですか！
ふざけたことありましたか？

中のチーズがとろけてトマトが
ジューシーで美味ですよ！奥さん！
レシピ知りたかったら聞いてね♪

❶ ❷ ❸ ❹

❺
❻

❼

６月10日 夏野菜を使った料理に挑戦！
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7.23～8.22
獅子座 【全体運】地道な作業に力を注げば、少しずつ物事が動きだす予感。何事にもじっくり取り組んで。気分転換には音楽が吉

【健康運】不調和を感じがち。生活リズムを整えて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カンパチ

　JA津安芸では地域農業の振興・発展に貢献するため、推奨品目（青ネギ、白ネギ、加工・業務用野菜）
を今回から新たに栽培を始めたい方、すでに栽培経験のある方を対象に「JA
津安芸推奨品目栽培提案会」を下記の場所と日程で開催します。

津北部営農センター（津北支店２階会議室） ７月 16 日（日）  13:30 ～
美里営農センター（美里営農センター２階会議室） ７月 21 日（金）  13:30 ～
津中央営農センター（本店別館３階会議室） ７月 26 日（水）  19:00 ～
芸濃営農センター（芸濃営農センター２階会議室） ８月  ８日（火）  13:30 ～

お問い合わせ・お申込みは
　　最寄りの営農センターまたは営農対策部販売課まで　　TEL 059-229-3507

（例）コシヒカリ　４月 25日植えの場合
７月

20　21　22　23　24　25　26　27　28　29　30　31

月 8月

9　10　11　12　13　14　15　16　17　18　19　20　21-3　-2　-1　0　1　2　3　4　5　6　7　8

トゲシラホシカメムシ
クモヘリカメムシ
ホソハリカメムシ

日

日数

稲生育期

加害
時期

成虫の加害を受けると
くず米が増える！！

幼虫の加害を受けると
斑点米が増える！！

1　2　3　4　5　6　7　8　9　10　11　12　13

黄
熟
期

糊
熟
期

乳
熟
期

穂
揃
期

開
花
期

出
穂
期

穂揃期 糊熟初期薬剤防除
時期

推奨薬剤・散布時期 キラップ粒剤 スタークル粒剤・豆粒剤

トゲシラホシカメムシ

ホソハリカメムシ

クモヘリカメムシ

出穂 10 日前～
出穂期が散布適期
長い期間、予防効果が期待
できるため、早くから散布
をする。

出穂７日～
10 日後が散布適期

（穂揃い期後半～乳熟期前半）
稲への吸収が早いため、
遅く散布する。

〈カメムシ防除〉
　斑点米カメムシ類は、稲の出穂期から幼・成虫が登熟期のもみを吸汁加害します。加害を受けた玄米は黒
い斑点を生じ品質の低下につながります。平成28年産米の検査結果からみても斑点米カメムシ類による被
害粒が多く、各地区で検査等級を落とす原因となっています。今年は６月の雨量が少なかったためカメムシ
をはじめとした害虫の発生が多くなる事が予想されます。
対策１　防除の第一歩は圃場周辺や雑草地の草刈りから！
　カメムシ類は稲の出穂前は圃場周辺や雑草地などで繁殖しています。こまめに草刈りを行えば発生密度は
抑えられます。出穂期以降の草刈りは、カメムシが水田へ移行しますので絶対に行わないでください。
対策２　省力化できる粒剤を活用した防除を
　カメムシ類は移動性が高いので地域内でいっせいに農薬散布を行うことが効果的です。また、出穂後の農
薬散布だけでなく、出穂前にも一度農薬散布を行いカメムシ類の密度を下げておくことも重要です。

JA 津安芸推奨品目栽培提案会の開催のお知らせ

水稲のカメムシ防除をしましょう

営農だより

8



8.23～9.22
乙女座 【全体運】対人運良好。人と知り合える場所には積極的に足を運んで。趣味の集まりやオフ会に参加すると新鮮な出会いが

【健康運】順調。血行促進を図ると、さらに好転　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ

春どり

夏どり

秋どり

冬どり

１月 ２３４５６７８９１０ １１１２

栽
培
計
画

種まき 収穫トンネル（覆下を含む）被覆

　
在
来
の
カ
ブ
か
ら
分
化
し
た
漬
け
菜

の
一
つ
。
現
在
の
東
京
都
江
戸
川
区
の

小
松
川
周
辺
で
盛
ん
に
作
ら
れ
て
い
た

の
で
そ
の
名
が
あ
り
ま
す
。

　
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含
み
（
野
菜
の

中
で
も
最
多
、
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
の
３
倍

強
）、
鉄
分
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
、
Ｃ
な
ど

の
栄
養
素
も
豊
富
で
す
。

　
あ
く
が
ほ
と
ん
ど
な
い
の
で
、
ゆ
で

こ
ぼ
し
し
な
い
で
お
ひ
た
し
、汁
の
具
、

ご
ま
あ
え
、
生
揚
げ
や
肉
、
魚
と
の
合

わ
せ
炒
め
、
そ
し
て
漬
物
に
と
幅
広
く

使
え
ま
す
。

　
耐
暑
、
耐
寒
性
共
に
あ
り
、
連
作
障

害
も
出
に
く
く
育
て
や
す
い
の
で
、
自

家
菜
園
に
は
う
っ
て
つ
け
。
周
年
的
に

栽
培
し
て
も
よ
い
野
菜
と
い
え
ま
し
ょ

う
。

　
一
番
の
ま
き
ど
き
は
8
月
下
旬
～
9

月
中
旬
で
す
が
、
後
述
の
よ
う
に
6
月

中
旬
か
ら
で
も
種
ま
き
で
き
ま
す
。

　

葉
形
や
彩
り
の
異
な
る
多
く
の
品

種
、
系
統
が
あ
り
ま
す
が
、
近
年
人
気

が
高
い
の
は
丸
葉
で
葉
に
厚
み
の
あ
る

葉
色
の
緑
の
濃
い
品
種
（
多
く
は
チ
ン

ゲ
ン
サ
イ
の
性
質
を
取
り
入
れ
た
改
良

種
）
で
す
。

　
育
て
方
は
、
野
菜
の
中
で
は
や
さ
し

い
部
類
で
す
が
、
寒
さ
、
暑
さ
の
厳
し

い
時
期
の
良
品
取
り
に
は
元
肥
に
良
質

の
完
熟
堆
肥
や
油
か
す
、
化
成
肥
料
な

ど
を
畑
全
面
に
ば
ら
ま
き
、
20
㎝
ぐ
ら

い
の
深
さ
に

よ
く
耕
し
込

ん
で
お
く
こ

と
で
す
。
生

育
の
様
子
を

見
て
、 

後
半

葉
色
が
淡
く
、

育
ち
が
遅
い

よ
う
な
ら
、

15
～
20
日
置

き
ぐ
ら
い
に

化
成
肥
料
と

油
か
す
を
列
間
に
ば
ら
ま
き
、
く
わ
で

軽
く
土
に
耕
し
込
ん
で
お
き
ま
し
ょ

う
。

　
秋
は
い
ろ
い
ろ
な
害
虫
に
や
ら
れ
や

す
い
の
で
、
早
め
に
薬
剤
散
布
を
し
た

り
、
べ
た
掛
け
資
材
を
被
覆
し
て
飛
来

を
回
避
し
ま
す
。

　
収
穫
は
通
常
葉
長
が
22
～
25
㎝
ぐ
ら

い
に
な
っ
た
ら
株
元
か
ら
抜
き
取
り
、

ま
た
は
刈
り
取
り
し
ま
す
。

　
小
規
模
の
家
庭
菜
園
で
は
葉
を
か
き

取
り
収
穫
す
る
の
も
良
い
で
す
。

　
私
の
場
合
、
や
や
離
れ
た
畑
で
は
な

く
庭
先
の
小
菜
園
の
５
ｍ
長
の
畝
１
列

に
、
６
月
中
旬
に
種
ま
き
し
、
葉
を
か

き
取
り
収
穫
し
、
７
月
下
旬
か
ら
３
月

下
旬
ま
で
８
カ
月
の
長
い
間
収
穫
し
て

い
ま
す
。
小
松
菜
は
と
う
立
ち
す
る
ま

で
節
間
は
ほ
と
ん
ど
伸
び
ず
、
株
元
付

近
の
葉
が
次
々
と
出
て
く
る
の
で
、
草

姿
は
い
つ
も
低
い
ま
ま
な
の
で
す
。
3

月
下
旬
を
過
ぎ
る
と
と
う
立
ち
し
て
く

る
の
で
、
そ
れ
も
ナ
バ
ナ
同
様
に
摘
み

取
っ
て
食
べ
ま
す
。
ほ
ろ
苦
い
、
さ
っ

ぱ
り
し
た
味
も
良
い
も
の
で
す
。

　
こ
の
摘
み
取
り
長
期
栽
培
の
品
種
と

し
て
は
、
サ
カ
タ
の
タ
ネ
の
「
き
よ
す

み
」
な
ど
が
お
薦
め
で
す
。

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準

に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

カブから分化した最も古い漬け菜
の代表種。カルシウムや鉄分、ビタ
ミン B,C など栄養豊富で様々な料
理に使えます。耐暑、耐寒性があり、
自家菜園にはうってつけです。

板木技術士事務所 板木利隆

◦�

夏
場
に
な
る
と
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、
ア
オ
ム
シ
、
コ
ナ

ガ
な
ど
の
害
虫
が
多
く
な
る
の
で
、
寒
冷
紗
や
不

織
布
な
ど
で
覆
う
の
が
効
果
的
で
す
。
病
害
で
は

春
と
秋
に
白
さ
び
病
、
炭
そ
病
が
発
生
し
や
す
い

の
で
、
適
切
な
防
除
を
し
ま
し
ょ
う
。

◦�

基
本
的
に
周
年
栽
培
で
き
ま
す
が
、
10
月
初
旬
か

ら
11
月
中
旬
に
か
け
て
の
種
ま
き
が
害
虫
や
病
気

の
発
生
が
少
な
く
て
育
て
や
す
く
、
２
週
間
お
き

に
時
期
を
ず
ら
し
て
種
ま
き
を
す
れ
ば
長
く
収
穫

を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◦�

中
性
に
近
い
弱
酸
性
の
土
壌
を
好
み
ま
す
の
で
、

石
灰
を
過
剰
に
入
れ
す
ぎ
な
い
よ
う
に
気
を
つ
け

ま
し
ょ
う
。

〈
堆
肥
〉

　
発
酵
け
い
ふ
ん

　
（
動
物
質
堆
肥
）

〈
石
灰
資
材
〉

　
粒
状
苦
土
石
灰

〈
元
肥
〉

　
園
芸
化
成
682

〈
殺
虫
剤
〉

ア
ブ
ラ
ム
シ
類
・
ア
オ
ム
シ
等
に

　
パ
イ
ベ
ニ
カ
V
ス
プ
レ
ー

〈
殺
菌
剤
〉

白
さ
び
病
に

　
ア
ミ
ス
タ
ー
20
フ
ロ
ア
ブ
ル

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン
津
店

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

暑
さ
寒
さ
に
強
く
連
作
も
で
き
る
小
松
菜

小松菜

9



ンョシーテス
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JAバンクは、皆様の大切な貯金をお守りするため「貯金保険制度」と「破綻未然防止システム」により「JAバンクセーフティネット」を構築しています。この仕組みにより、利用者の皆様に一層の「安心」をお届けします。

詳しくは最寄りのJA津安芸各支店・各店の窓口まで
お問い合わせください。

メルマガ会員
募集中!!

JAのキャンペーンやイベントなど、
お得で耳寄りな情報を
いち早くお届けいたします。

※当JAの定期貯金からの預け替えは対象外となります。期間中、スーパー定期貯金（1年自動継続）を新規で20万円以上お預け入れの方（個人限定）

©ちょリス

期 間 平成29年６月12日（月）▶ 平成29年８月18日（金）

先着 3,400名様に

●プレゼントのデザインは
　若干変更する場合があります。
●プレゼントは数に限りが
　ございます。

※抽選は平成29年9月上旬の予定です。※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせ
ていただきます。（平成29年9月下旬以降順次発送予定）※抽選で上記の賞品の中からいず
れか１つをプレゼントいたします。※当選本数／〔応募口数の総数が20,000口以上の場合〕
各賞品500本、〔応募口数の総数が20,000口に達しない場合〕賞品毎の当選本数は、2.5％を
基準として算定する本数とします。※この定期貯金をやむを得ず中途解約された場合は、抽
選権が喪失する、またはお受取りになった賞品相当額の返還を申し受ける場合があります。
※掲載している写真は実際の賞品とは多少異なる場合がございます。

抽選権はお預入金額20万円につき、1口の抽選権をおつけします。ただ
し、抽選番号（抽選券）の発行はいたしませんのでご了承ください。自
動継続後の定期貯金には抽選権は付与されません。

非常時
持出米
6缶パック

美里
ふるさと
セット

セミノールソ
ルベ・かおり
のジェラート
詰合せ

船越みそ・
しょうゆ
セット

伊賀牛
すき焼き用
400g

温州
みかん
5kg

正・准組合員ご本人様または
同居のご家族の方

期間中に組合員にご加入された場合も
対象となります。

抽選で三重県下JAバンク全店舗合計で
最大3,000名様（各賞品500名様）に当たる！

スーパー定期1年もの

スーパー定期1年もの

うれしい季節がやってきました サマーキャンペーン

0.21%
組合員以外のみなさま

（税引後年0.167％）

年

年

0.18%
（税引後年0.143％）

500ml容器が６本はいります！

JA
みえきた
非常時
持出米
6缶パック

JA
みえきた

JA伊勢JA
津安芸

JA津安芸 全店合計

プレゼントプレゼント

結
い
の
恵
み
コ
ー
ス（
特
別
金
利+

結
い
の
恵
み
抽
選
券
）

ち
ょ
リ
ス
コ
ー
ス（
店
頭
金
利+

ち
ょ
リ
ス
ク
ー
ラ
ー
バ
ッ
グ
）

抽選権を
お付けします!!

JA
鳥羽志摩

JA
いがほくぶ JA

三重南紀

いずれかのコースをお選びいただけます。

※ちょリスクーラーバッグのプレゼントはございません。

ふれあい農業塾ふれあい農業塾

第11期受講生募集!!第11期受講生募集!!

～津市出身のイケメン双子漫才師～
（よしもとクリエイティブ・エイジェンシー所属）

カツラギの
プロフィール

大阪・京都のストリートで漫才の腕を磨き、
2014 年にデビュー。３代目三重県住みます芸
人に就任し、県内各地で活動中。平成27年より
JA 津安芸農業 PR 隊長に任命！管内の農業を
様々なメディアを通して PRしています !! 農業塾
ではいままで学んだことを基に、皆さんといっ
しょにさらなるステップアップを目指します！

◆対 象 者　　JA津安芸管内在住の方（合併前の津市及び安芸郡）
　　　　　　　性別・年齢は問いません
◆募集人員　　管理圃場付受講生　16組 (16 区画 １区画当り約 25㎡ )
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ハウス　１区画当り約  ５㎡ )
　　　　　　　講義のみの受講生　40名
◆開講期間　　平成 29年９月～平成 30年８月
◆実施場所　　講義：JA津安芸本店　会議室
　　　　　　　実習：JA津安芸本店　南側駐車場隣接の圃場　　視察：県内市場　等
◆受 講 料　　管理圃場付受講生　　年間：15,000 円（１名の場合）
　　　　　　　　　　　　　　　　　年間：17,000 円（２名の場合）
　　　　　　　講義のみの受講生　　年間：  4,000 円
◆受 講 日　　原則として毎月１回　第２土曜日の午後
◆受講内容　　園芸関係の講義・実習・視察（初級　野菜栽培を中心としたカリキュラム）
◆講師予定　　JA津安芸 営農指導員　等
◆申込方法　　申込書は最寄の営農センターまたは各支店に備えてありますので、
　　　　　　　必要事項を記入し、平成 29年８月４日（金）までにお申し込みください。
　　　　　　　尚、募集人員が定員になりしだい、締切とさせていただきますのでご了承ください。
　　　　　　　※下記ホームページにも申込書（PDF1枚）を掲載致しております。
◆事 務 局　　JA津安芸　営農対策部　営農企画課（津市一色町 191-2 番地）
（お問い合わせ先）　TEL：059-229-3502　　FAX：059-229-3518

ホームページにも掲載中 !!
http://www.ja-tsuage.or.jp

ぼくたちが
野菜作りをお手伝いしま

す！ぼくたちが
野菜作りをお手伝いしま

す！

三重県住みます芸人「カツラギ」と
　　　いっしょに野菜を作りませんか？
三重県住みます芸人「カツラギ」と
　　　いっしょに野菜を作りませんか？

ふれあい農業塾
塾長

9.23～10.23
天秤座 【全体運】思うようにならないことが多く、イライラが募りやすい時期。笑顔と謙虚さが開運の鍵に。盆栽の手入れもグッド

【健康運】気晴らしが大事。自然の中で過ごすと◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アジ 10
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健康管理のために
健康診査を受けよう！
健康管理のために
健康診査を受けよう！

　津市保険医療助成課よりお知らせです。津市国民健
康保険に加入中の40～74歳の人、津市に住民登録が
あり後期高齢者医療制度に加入中で、対象となる人に
は健康診査の受診券を６月末より順次送付していま
す。7月より、三重県内の協力医療機関または津市内
で行う集団健診を受診できます。健康と思っていて
も、進行するまで自覚症状がないのが生活習慣病の特
徴です。健康管理のために毎年健診を受けましょう。   
　詳しくは受診券に同封の案内用紙、または6月16日
号広報津別冊「平成29年度津市がん検診と健康診査
のご案内」をご覧ください。

津市保険医療助成課
お問い合わせ

◆特　定　健　診：保険担当
　　　　　　　　　ＴＥＬ ０５９－２２９－３３１７
◆後期高齢者健診：後期高齢者医療担当
　　　　　　　　　ＴＥＬ ０５９－２２９－３２８５

JA葬祭 やすらぎ
年中無休　　24時間 電話対応
〒514-0823　津市半田425

0120-969-163

お申込み・お問い合わせは

JA津安芸　食材センター
TEL 059-229-3506　FAX 059-225-9163

全国宅配は7月31日（月）をもって締め切らせていただきます。お早めにご用命ください。
●宅配の商品は簡易包装にてお届けさせていただきます。
●商品のお届けは 10日前後必要とします。
●各商品とも十分にご用意しておりますが、万一品切れの節にはご容赦ください。

JAのお中元JAのお中元

1077-33 ｓ本体3,000円
（税込3,240円）

島原手延素麺「極細」

申込
番号

送料
無料 2,850円本

体 （　3,078円）税
込

北海道産小麦「ゆめのちから」を
100％使用しました。ベテラン職
人の技が生み出す極細素麺は、
10ｇあたり約 200 本。極細なら
ではのツルっとした喉越し、モチ
モチとした食感をお楽しみいた
だけます。

全国宅配無料

おすすめ
50ｇ×13

電気さくの正しい
　　　　設置のお願い
電気さくの正しい
　　　　設置のお願い

電気さく用
電源装置を
使用する

電気さくの設置にあたっては、法令等により定められ
る事項を守ってください。
電気さくの不適切な設置
は、人や家畜の死傷事故 に
つながります！

電気さくの設置方法については、お近くの経済産業省の産業保安
監督部等までお問い合わせ下さい。

出典：経済産業省ウェブサイト「電気柵の正しい設置のお願い」
http://www.meti.go.ｊｐ/policy/safety_security/industrial_safety/oshirase/2015/08/270831-1.htmｌ
を加工して作成

中部近畿産業保安監督部 TEL 052－951－2817
中部近畿産業保安監督部近畿支部
　　　　　　　　　　　 TEL 066－966－6056

安全のための
設置ポイント①

危険である旨の
表示をする

安全のための設置ポイント②

安全のための設置ポイント③
漏電遮断器を
設置する

安全のための設置ポイント④
開閉器（スイッチ）を
設置する

10.24～11.22
蠍座 【全体運】アクティブに動き回れそう。迷ったときは、とにかく動いてみるのがベスト。大胆な発想が運気上昇の呼び水に

【健康運】高め安定。体力アップを図るチャンス　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナス11



法律
税務
相談

11.23～12.21
射手座 【全体運】暗い発想をしやすい暗示。意識的にプラス思考を。香り系ヒーリンググッズを試してみると効果を実感できます

【健康運】運動不足気味に。適度に体を動かして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アワビ

　

最
近
、
60
才
、
70
才
代
の
方
の
離
婚
・
再

婚
が
増
加
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

子
供
か
ら
も
手
を
離
れ
（
或
い
は
見
離
さ

れ
）、
永
年
に
亘
っ
て
一
心
不
乱
に
集
中
し

て
き
た
仕
事
か
ら
も
離
れ
、
余
暇
を
カ
ル

チ
ャ
ー
教
室
や
趣
味
の
世
界
で
過
ご
す
な
ど

時
間
に
ゆ
と
り
が
で
て
き
た
高
齢
者
が
増
え

て
き
た
こ
と
は
事
実
で
す
。

　

ま
し
て
配
偶
者
と
離
婚
し
た
り
死
に
別
れ

た
り
し
て
一
人
身
と
な
っ
て
み
る
と
異
性
と

知
り
合
う
機
会
も
増
え
て
き
て
再
婚
を
考
え

る
人
達
も
昔
と
比
べ
る
と
随
分
増
え
て
き
て

い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

こ
と
の
良
し
悪
し
は
別
と
し
て
超
高
齢
化

社
会
の
進
化
を
考
え
併
せ
る
と
今
後
も
こ
の

よ
う
な
高
齢
者
の
婚
姻
数
も
増
え
て
く
る
こ

と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

そ
こ
で
今
回
は
特
に
高
齢
者
の
婚
姻
に
つ

い
て
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

一
、
身
分
上
の
効
果
（
制
約
）

　

結
婚
す
る
と
夫
婦
は
同
居
、
協
力
、
扶
助

の
義
務
が
発
生
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
義
務
の
中
に
は
貞
操
の
義
務

（
ち
ょ
っ
と
古
め
か
し
い
か
？
）
や
氏
を
同

一
に
す
る
義
務
な
ど
面
倒
な
義
務
も
同
時
に

発
生
し
ま
す
。
逆
に
こ
ん
な
こ
と
は
面
倒
だ

と
い
っ
て
入
籍
は
し
な
い
事
実
上
の
同
居
夫

婦
も
増
え
る
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。

二
、
財
産
の
問
題

　

財
産
の
無
い
者
同
士
の
結
婚
な
ら
ま
だ
い

い
の
で
す
が
、
人
生
経
験
の
長
い
こ
れ
ら
の

人
達
は
意
外
に
資
産
家
も
多
い
よ
う
で
す
。

成
年
に
達
し
た
元
配
偶
者
と
の
子
が
い
る
場

合
も
多
い
の
で
、
多
く
の
子
供
達
は
親
の
再

婚
を
余
り
心
よ
し
と
は
し
な
い
で
し
ょ
う
。

１
．
相
続
問
題

　

順
序
が
逆
に
な
り
ま
す
が
若
し
仮
に
こ
の

よ
う
な
夫
婦
の
一
方
が
先
に
死
亡
し
た
と
す

る
と
、
当
然
死
亡
し
た
一
方
配
偶
者
が
有
す

る
財
産
に
つ
い
て
生
存
配
偶
者
と
、
死
亡
配

偶
者
の
元
配
偶
者
と
の
間
の
子
供
（
多
く
は

成
人
に
達
し
て
い
ま
す
）
と
の
間
に
遺
産
の

争
い
が
生
ず
る
で
し
ょ
う
。

　

こ
の
種
の
相
続
争
い
は
通
常
の
遺
産
相
続

の
場
合
と
比
べ
熾
烈
と
な
る
ケ
ー
ス
が
多
く

あ
る
の
も
当
然
で
し
ょ
う
。（
生
存
配
偶
者
の

相
続
分
は
２
分
の
１
、
義
理
の
関
係
の
子
供

達
も
同
じ
）
従
っ
て
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は

生
前
中
「
遺
言
」
を
残
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

２
．
高
齢
者
同
士
の
結
婚
の
場
合
の
財
産
の

処
理

①　
夫
婦
の
一
方
が
婚
姻
前
よ
り
持
っ
て
い

る
財
産
及
び
婚
姻
中
何
れ
か
一
方
の
名
で
得

た
財
産
（
夫
婦
の
何
れ
か
一
方
の
親
か
ら
相

続
し
て
得
た
財
産
や
、
一
方
が
自
分
で
働
い

て
得
た
給
料
・
年
金
や
退
職
金
な
ど
）
は
そ

の
一
方
の
特
有
財
産
（
そ
の
夫
婦
の
一
方
が

単
独
で
有
す
る
財
産
）
と
す
る
。

②　
婚
姻
中
の
費
用

　

日
々
の
生
活
費
（
家
賃
、
食
費
、
日
常
必

要
な
衣
類
な
ど
）
を
ど
ち
ら
が
負
担
す
る
か

は
事
前
に
決
め
て
お
く
方
が
良
い
。

　

運
悪
く
決
め
て
い
な
か
っ
た
た
め
二
人
の

間
に
争
い
が
生
じ
て
合
意
が
で
き
な
い
、
或

る
と
き
は
ど
ち
ら
か
が
家
庭
裁
判
所
に
仲
裁

を
仰
ぐ
こ
と
と
な
る
、
裁
判
所
は
「
夫
婦
の

資
産
、
収
入
等
一
切
の
事
情
を
考
慮
し
て
婚

姻
か
ら
生
じ
る
費
用
の
分
担
」
を
命
じ
る
こ

と
と
な
る
。

③　
日
常
家
事
の
債
務
の
連
帯
責
任

　
「
日
常
家
事
の
債
務
」
と
は
例
え
ば
食
費
、

衣
類
、
日
常
生
活
に
必
要
な
買
物
の
た
め
の

交
通
費
、
電
気
、
ガ
ス
、
水
道
や
家
賃
等
々

（
何
が
日
常
家
事
か
に
つ
い
て
意
見
が
異
な

り
争
い
と
な
る
こ
と
も
あ
る
）。

　

こ
の
よ
う
な
費
用
を
夫
婦
以
外
の
第
三
者

に
負
担
す
る
に
至
っ
た
と
き
は
そ
の
第
三
者

に
対
し
て
は
（
例
え
ば
夫
婦
の
一
方
が
購
入

し
た
も
の
で
あ
っ
て
も
）
夫
婦
の
連
帯
責
任

と
す
る
。

　

尚
、
日
常
家
事
で
な
い
物
の
購
入
は
、

そ
の
購
入
者
の
一
方
が
購
入
費
用
を
負
担

す
る
。（
売
主
に
対
し
て
他
方
配
偶
者
は
購

入
費
用
を
支
払
う
必
要
は
な
い
）

④　
以
上
の
判
断
基
準
で
考
え
て
も
ど
ち
ら

の
配
偶
者
の
物
か
明
ら
か
で
な
い
財
産
（
例

え
ば
婚
姻
後
購
入
し
た
日
常
使
用
す
る
家
具

類
、
お
金
を
出
し
合
っ
て
購
入
し
た
物
品
な

ど
）
は
夫
婦
の
共
有
と
す
る
。

⑤　
介
護
費
用

　

夫
婦
の
一
方
が
病
気
に
か
か
り
多
額
の
治

療
費
を
必
要
と
す
る
な
ど
介
護
費
用
が
必
要

と
な
っ
た
場
合
、
他
方
配
偶
者
は
そ
の
配
偶

者
に
つ
い
て
適
切
な
介
護
を
受
け
ら
れ
る
よ

う
特
別
の
配
慮
を
す
る
義
務
（
場
合
に
よ
っ

て
は
他
方
配
偶
者
の
財
産
を
使
用
し
て
で

も
）
が
生
じ
る
。

３
．
高
齢
者
婚
姻
の
理
想

　

以
上
の
通
り
高
齢
者
同
士
の
婚
姻
に
は
当

初
の
婚
姻
よ
り
更
に
わ
ず
ら
わ
し
く
、
苦
労

の
種
も
あ
る
。
出
来
る
限
り
前
配
偶
者
と
の

間
の
子
供
に
も
又
自
分
達
の
老
後
生
活
に
つ

い
て
も
祝
福
さ
れ
る
よ
う
な
再
婚
が
望
ま
し

い
。
場
合
に
よ
っ
て
は
将
来
意
気
揚
々
と
し

た
初
婚
よ
り
む
つ
か
し
い
点
が
多
い
か
も
知

れ
な
い
。

各種相談会を実施中!!
住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談を受付けていますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

※法律・税務・事故相談は予約制となっております。事前に各受付先へお申し込み下さい。

ローン相談（終日対応） 法律相談（予約制） 税務相談（予約制） 事故相談（予約制）

相談日/場所

営業日（月曜〜土曜、祝日除く）
ローンセンター（本店別館）
月曜〜金曜 10：00 〜 19：00
土曜　　　10：00 〜 16：00

8月5日（土）
ローンセンター（本店別館）
10：00 〜 12：00

7月15日（土）、19日（水）
8月  5日（土）、　 9日（水）
ローンセンター（本店別館）
9：00 〜 16：00

電話予約により随時開催
本店（本館内）
8：30 〜17：00

受付先 ローンセンター　☎059−229−3503
事故査定課
☎059−229−3505

高齢者の結婚
弁護士　樋上 陽
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12.22～1.19
山羊座 【全体運】気分の浮き沈みが激しくなる期間。コロコロ意見を変えて、周囲を困らせないよう、ご用心。開運には深呼吸を

【健康運】無理なダイエットは NG。ほどほどにツキ　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ

野
菜
と
健
康

佐
久
総
合
病
院
名
誉
院
長
◦
松
島
松
翠

　

高
血
圧
、
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
が

あ
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
放
っ
て
お
く
と
、
動
脈
硬
化
が

進
行
し
、
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
篤
な
病
気
を
引

き
起
こ
す
危
険
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
を
防
ぐ
た
め
に
、

食
生
活
の
面
で
重
要
な
鍵
と
な
る
の
が
「
野
菜
」
で
す
。

　

野
菜
を
取
る
こ
と
が
、
体
に
ど
ん
な
良
い
点
を
も
た
ら

す
の
で
し
ょ
う
か
。

　

一
つ
は
、
た
っ
ぷ
り
取
っ
て
も
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
量
が

低
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
野
菜
は
、
ほ
と
ん
ど
が
低
エ
ネ

ル
ギ
ー
食
品
で
、
た
く
さ
ん
食
べ
て
も
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー

量
が
抑
え
ら
れ
る
の
で
、
肥
満
を
防
ぐ
の
に
大
い
に
役
立

ち
ま
す
。

　

二
つ
は
、
ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
る

と
い
う
こ
と
で
す
。
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、
カ
リ

ウ
ム
、
鉄
な
ど
、
野
菜
に
は
、
さ
ま
ざ
ま
な
ビ
タ
ミ
ン
や

ミ
ネ
ラ
ル
が
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。
こ
れ
ら
は
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
を
作
り
出
し
た
り
、
消
費
し
た
り
、
体
内
の
細
胞
を

新
し
く
し
た
り
す
る
働
き
を
助
け
ま
す
。

　

ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
す
る
と
、
体
の
調
子
が

悪
く
な
り
、
高
血
圧
や
糖
尿
病
、
高
脂
血
症
な
ど
の
生
活

習
慣
病
に
つ
な
が
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。

　

三
つ
は
、
食
物
繊
維
が
豊
富
に
含
ま
れ
る
こ
と
で
す
。

　

食
物
繊
維
は
、
が
ん
予
防
効
果
が
あ
り
ま
す
。
米
国
や

欧
州
で
の
疫
学
研
究
に
よ
る
と
、特
に
口こ
う
く
う腔
が
ん
、肺
が
ん
、

咽
頭
が
ん
、
食
道
が
ん
、
胃
が
ん
、
大
腸
が
ん
、
直
腸
が

ん
の
予
防
に
有
効
で
あ
る
と
い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。

　

野
菜
は
、
で
き
る
だ
け
多
く
の
種
類
を
混
ぜ
て
取
る
の

が
効
果
的
で
す
。
全
体
と
し
て
１
日
に
350
ｇ
取
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　

高
血
圧
の
人
は
、
１
日
の
塩
分
量
を
６
ｇ
未
満
に
す
る

こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
体
内
の
余
分
な
塩
分
を
排

出
さ
せ
て
、
血
圧
を
下
げ
る
働
き
の
あ
る
カ
リ
ウ
ム
を
取

る
の
も
お
す
す
め
で
す
。
カ
リ
ウ
ム
は
、
エ
ダ
マ
メ
や
ホ

ウ
レ
ン
ソ
ウ
な
ど
の
野
菜
に
豊
富
に
含
ま
れ
ま
す
。

【
交
通
課
か
ら
】

期　
間

平
成
29
年
７
月
11
日
（
火
）
か
ら

７
月
20
日
（
木
）
ま
で
の
10
日
間

目　
的

　

夏
の
時
期
は
、
レ

ジ
ャ
ー
等
で
交
通
の

流
れ
・
量
と
も
変
化

す
る
こ
と
に
加
え
、

開
放
感
や
暑
さ
か
ら

の
疲
労
等
に
よ
り
、

交
通
事
故
の
多
発
が

懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

本
運
動
は
、
こ
の
よ
う
な
情
勢
を
ふ
ま
え

て
、
県
民
一
人
ひ
と
り
に
交
通
安
全
思
想
の

普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通
ル
ー
ル
遵
守
と

正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
て

い
た
だ
く
こ
と
に
よ
り
、
交
通
事
故
防
止
の

徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と
し
ま
す
。

運
動
の
重
点

①�

子
供
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止
（
特

に
、
横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の

徹
底
）

②�

後
部
座
席
を
含
め
た
全
て
の
座
席
の
シ
ー

ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し

い
着
用
の
徹
底

③
飲
酒
運
転
の
根
絶

④
自
転
車
の
安
全
利
用
の
推
進

運
動
の
進
め
方

①�

県
民
一
人
ひ
と
り
が
交
通
安
全
を
自
ら
の

問
題
と
し
て
と
ら
え
、
各
種
行
事
に
積
極

的
に
参
加
す
る
な
ど
、
交
通
安
全
意
識
を

高
め
交
通
事
故
防
止
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

②�

関
係
機
関
・
団
体
は
、
本
運
動
の
重
点
が

県
民
一
人
ひ
と
り
に
定
着
す
る
よ
う
に
、

相
互
に
連
携
を
図
り
な
が
ら
、
創
意
・
工

夫
を
し
て
、
効
果
的
に
推
進
す
る
と
と
も

に
、
そ
の
効
果
が
運
動
終
了
後
も
持
続
さ

れ
る
よ
う
努
め
ま
し
ょ
う
。

思
い
や
る  

や
さ
し
い
心
で  

走
る
三
重

～
気
持
ち
良
い  

運
転
マ
ナ
ー
の  

美
し
国
～

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

～
不
審
者
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
～

〇
子
供
の
犯
罪
被
害
防
止
の
た
め
に

　

子
供
に
対
す
る
声
掛
け
や
不
審
者
の
目
撃

情
報
が
津
警
察
署
管
内
で
も
相
次
い
で
い
ま

す
。

　

夏
に
か
け
て
明
る
い
時
間
も
長
く
な
り
、

屋
外
で
遊
ぶ
子
供
た
ち

も
多
い
と
思
い
ま
す

が
、一
人
で
行
動
せ
ず
、

友
達
な
ど
と
一
緒
に
い

る
よ
う
に
保
護
者
か
ら

も
指
導
し
ま
し
ょ
う
。

・
ど
う
し
て
も
一
人
になっ

て
し
ま
う
と
き
は
…

★
人
通
り
の
多
い
道
や
明
る
い
道
を
通
る
。

★�

周
囲
の
様
子
を
よ
く
見
る
。

★�

声
を
掛
け
て
く
る
人
に
は
十
分
な
距
離
を

取
る
。

★�

連
れ
て
行
か
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
、
大
声

で
助
け
を
呼
ぶ
。

〇
女
性
の
被
害
防
止
対
策

　

女
性
に
対
す
る
声
掛
け
や
痴
漢
、
住
居
侵

入
な
ど
の
犯
罪
が
増

え
る
季
節
に
な
り
ま

す
。
し
っ
か
り
防
犯

対
策
を
し
て
、
被
害

に
遭
わ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

《
夜
道
で
は
》

★
夜
間
の
一
人
歩
き
は
な
る
べ
く
控
え
る
。

★
明
る
く
人
通
り
の
多
い
道
を
歩
く
。

《
電
車
内
で
は
》

★
混
雑
す
る
車
内
や
ド
ア
付
近
を
避
け
る
。

★
乗
車
車
両
や
時
間
帯
を
時
々
ず
ら
す
。

《
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
》

★
周
り
に
不
審
者
が
い
な
い
か
確
認
す
る
。

★�

見
知
ら
ぬ
男
性
と
二
人
き
り
に
な
る
の
を

避
け
る
。

《
自
宅
で
は
》

★�

家
に
入
る
時
ド
ア
を
開
け
る
前
に
周
囲
の

確
認
。

★
就
寝
時
は
確
実
に
施
錠
す
る
。

各
種
相
談
は「
♯
９
１
１
０（
警
察
本
部
）」

か
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）
へ

女
性
や
子
供
が

ね
ら
わ
れ
て
い
ま
す
!!

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
の

実
施
に
つ
い
て 

健
康

科

13



※写真はイメージです※写真はイメージです

1.20～2.18
水瓶座 【全体運】珍しく神経質になりがち。難しく考え過ぎず、気楽に構えて。気持ちを上向かせるにはウオーキングが正解

【健康運】健康法に凝り過ぎるかも。自然体が一番　　　【幸運を呼ぶ食べ物】桃

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

企
画
広
報
課

宛  先

応募締切日　平成29年８月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
 　　あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど

をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広報
に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※プレゼントの内容は天候等の都合により入荷が変更となる場合があります。

① 晩ご飯のこと
⑥ チョコレートの原料になる植物
⑦ ビー玉を押し込んでから飲みます
⑨ コンコンとノックする物
⑪ 鉛筆を削って出します
⑫ 泳げない人の強い味方

タテのカギ
⑭ ハチドリやチョウが吸います
⑮ 電話では――が明かない。会って話そう
⑰ 今日が終わるとやって来ます
⑲ 野球の打者が振ります
� 頭文字のこと。佐藤さんならＳです

① 夕涼みや花火大会に似合う着物
② サナギからチョウに――した
③ 物事を行うのにちょうど良い頃合い
④ 馬の背に置きます
⑤ 絵柄の美しい――切手を買った
⑧ わらなどを編んで作る敷物
⑩ ナタネやゴマなどを搾ると取れます

二重枠に入った文字を A から E の順に
並べてできる言葉は何でしょう？

ヨコのカギ
⑫ 原本からコピーした物のこと
⑬ キツツキが木に穴を開けるときに

使う物
⑭ 世話人に頼む、昔ながらの婚活
⑯ ――キープ。ペット――
⑱ 東南アジアの国。首都はバンコク
⑳ 革靴や家具を磨いて出すことも

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

食材センターおすすめの 季節の一鉢 をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
ＪＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

A B C D E

作物の育て方（肥料の種類、時期

等を含む）等についてシリーズで

連載してほしい。 （Ｋさん　56歳）

あぜみち５月号では、いつもお世話になっ

ている農協職員の紹介が写真付きであり、

これまで以上に身近に感じられ大変良かっ

たです。　　　　　　　　 （Ｋさん　63歳）

編 いつも園芸ノートをご愛読いただ

き、ありがとうございます。今月

号は少し種まきには早めですが、

小松菜の紹介をさせていただきま

した。ぜひチェックしてみてくだ

さいね。

編 あぜみち５月号の特集では、地域の暮らしのパー

トナーである共済専任渉外、金融渉外担当者、

ローンアドバイザーを紹介させていただきました。

知ってる人がいると嬉しくなりますよね！他の職員

も見かけましたらお気軽にお声がけくださいね♪

※写真はイメージです

あぜみち毎月ありがとうございます。ほっと

ギャラリーのページいつも楽しみに拝見して

います。みなさんステキですネ。テーマ投稿

「桜」の写真も楽しく拝見しました。「むくじぃ

ちゃん」の桜のトンネル私達も行ってきまし

た。満開でとても綺麗で娘と２人感動しまし

た。「むくじぃちゃん」のステキな写真に２

度目の感動をありがとう。　 （Ｈさん　82歳）

主人と野菜作りをしています。小

さい畑にいろいろな野菜を植えて

います。毎年一年生です。園芸ノー

トを楽しみにして、いつも見てい

ます。　　　　　 （Ｍさん　65歳）

編「むくじぃちゃん」の写真、とってもステキ
でしたね。私も行ってみたくなりました！

編 失った歯を取り戻す治療法
「自家移植」の記事は私もと
ても勉強になりました。ま
た３月号特集をご活用して
いただけてとても嬉しいで
す！浄徳寺の五色椿、ぜひ
見てみたいです。

健康百科の「自家移植」す

ごいですね。健康な親知ら

ずがほしいなぁ。津安芸お

花見マップで長徳寺の龍王

桜を見に行ってきました。

白い美しい花びらでした。

御朱印もいただいて満足！

満足！浄徳寺の五色椿もき

れいでしたよ。

（Ｋさん　61歳）

A B C D Ｅ

ラ ツ キ ヨ ウ

先 月 号 の 答 え

アジアンタム

お便りお便り

花言葉は

『天真爛漫』
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産直ひろば
　Aコープ津店 店長ブログ　❼
〈あぜみち特別クーポン券付〉
営農だより
　JA津安芸推奨品目栽培提案会の
　開催のお知らせ  ❽

産直ひろば
　Aコープ津店 店長ブログ　❼
〈あぜみち特別クーポン券付〉
営農だより
　JA津安芸推奨品目栽培提案会の
　開催のお知らせ  ❽

特 

集

201
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7
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JA津安芸通信
azemichi

おかげさまでJA津安芸は合併30周年
園芸ノート
　暑さ寒さに強く連作もできる小松菜  ❾
情報ステーション
　「ふれあい農業塾」第11期受講生募集  10

園芸ノート
　暑さ寒さに強く連作もできる小松菜  ❾
情報ステーション
　「ふれあい農業塾」第11期受講生募集  10

読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町 211　ＪＡ津安芸 企画広報課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。

宛
　
先

郵送

メール
古紙配合率100％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

2017　7　vol.336

投 稿 方 法

に関する写真を７月 20日まで
お待ちしています！

今月のお題

「マイブーム」

『巣立ちはまだか』芸濃町林 鈴木さん

我が家の車庫には燕の巣が７個ありおかげで各車糞だらけ。
毎年帰ってきます。

『
お
か
し
大
好
き
か
し
～
』

栗
真
小
川
町 

マ
リ
ン
ち
ゃ
ん

お
伊
勢
さ
ん
菓
子
博
で
や
っ
と
会
え
ま
し
た
。

『
自
宅
の
庭
で
』

雲
出
島
貫
町 

秀
ち
ゃ
ん

自
宅
の
庭
で
撮
れ
た
一
枚
。
２
色
花
が
出
る

の
は
珍
し
い
で
す
。

『
ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ
の
脱
皮
』

芸
濃
町
椋
本 

む
く
じ
ぃ
ち
ゃ
ん

蛇
の
ア
オ
ダ
イ
シ
ョ
ウ
の
脱
皮
、
約
１
ｍ
80

㎝
で
す
。
び
っ
く
り
。
標
本
す
る
方
へ
現
物

差
し
上
げ
ま
す
よ
。

『一
夜
限
り
の
サ
ボ
テ
ン
の
花
』

栗
真
小
川
町 

ｂ
ａ
ｔ
ａ
ｙ
ａ
ｎ

『
白
い
ア
マ
リ
リ
ス
』

大
里
川
北
町 

月

今
年
も
咲
き
ま
し
た
。
白
い
ア
マ
リ
リ
ス
で

す
。

『
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
笑
顔
』

栗
真
小
川
町 

タ
カ
ピ
ー

手
、
足
、
口
が
有
り
に
っ
こ
り
笑
っ
て
い
る
ジ
ャ
ガ

イ
モ
に
見
え
ま
せ
ん
か
？

『
カ
マ
キ
リ
の
誕
生

（
み
～
つ
け
ま
し
た
）』

美
里
町
北
長
野 

ま
さ
ま
さ

1センチくらいですが、鎌も大人顔負けのいで立ちです。

『
ね
じ
り
ニ
ン
ジ
ン
』

津
市
南
が
丘 

ク
ロ
ワ
ッ
サ
ン

畑でちょっと風変わりなニンジンをみつけました！

テーマ投稿「みーつけた！」


