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特集

　

ή
ー
ム
が
で
き
た
り
、
-
*
/
&
な
ど
の
4
/
4
が
で

き
た
り
す
る
た
め
、
ε
Ϛ
ϗ
を
ཉ
し
が
る
子
ど
も
は
গ
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
か
し
、
ε
Ϛ
ϗ
は
ඇ
常
に
ߴ
機

な


で
す
。
ґ

ଘ
性
も
ߴ
く
、
ϑ
ィ
ッ
シ
ン
グ

ٗ
や
出
会
い
ܥ
サ
イ
ト
に

よ
る
ඃ

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
Ϧ
ε
ク
に
つ
な
が
り
や
す

い
の
で
す
。
୯
に
प
ғ
が
持
ち
࢝
め
た
な
ど
の
理
༝
で
安

қ
に
持
た
せ
て
し
ま
う
と
、
ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
る
Մ


性
が
ߴ
く
な
り
ま
す
。

　

ε
Ϛ
ϗ
を
持
た
せ
る

き
年
ྸ
が
あ
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
そ
う
で
は
な
く
、
ඞ
ཁ
か
ど
う
か
と
い
う
点
で


அ
す

き
で
し
Ỷ
う
。
持
た
せ
る
前
に
、
ど
の
よ
う
に

使
う
の
か
を
話
し
合
い
、
家
庭
で
ル
ー
ル
を
決
め
て
か
ら

利
用
し
࢝
め
る
の
が
お
ק
め
で
す
。

　

ε
Ϛ
ϗ
は
ඇ
常
に
ߴ
Ձ
で
す
。
子
ど
も
が
མ
と
し
た
り

յ
し
た
り
す
る
ト
ラ
ブ
ル
は
গ
な
く
な
い
の
で
、

年
ྸ

の
う
ち
は
防
ਖ
ớ
΅
う
じ
ん
Ờ・
防
ਫ
機

の
あ
る
յ
れ
に

く
い


に
し
た
り
、
ま
た


の
ݱ
ࡏ
地
を
୳
せ
る
機


な
ど
を
利
用
す
る
と
安
心
で
す
。

　

ಛ
に
小
学
校

学
年
な
ど

年
ྸ
の
う
ち
は
、
ߴ
機


過
ぎ
て
使
い
こ
な
せ
な
い
こ
と
も
ଟ
い
も
の
。
そ
こ
で
、

子
ど
も
の
ډ
場
所
を
確
認
で
き
れ
ば
い
い
の
な
ら
(
1
4



、
子
ど
も
と
通
話
し
た
い
の
な
ら
子
ど
も
用
ܞ
ଳ
ి

話
な
ど
も
お
ק
め
で
す
。
ొ

者
Ҏ
֎
と
は
通
話
で
き
な

い
な
ど
、
利
用
で
き
る
機

が
੍
ݶ
さ
れ
て
い
る
の
で
、

そ
の
意
味
で
も
安
心
で
す
。

2
子
ど
も
が
「
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
ス
マ
ホ
）
が

欲
し
い
」
と
言
い
始
め
ま
し
た
。

何
歳
か
ら
ス
マ
ホ
を
持
た
せ
れ
ば
い
い
で
す
か
？

2
ス
マ
ホ
は
ま
だ
早
い
気
が
し
ま
す
が
、 

緊
急
時
に
子
ど
も
と
連
絡
を 

取
れ
る
よ
う
に
し
た
い
の
で
す
が
…
…
。

"
安
қ
に
࣋
た
ͤ
Δ
͜
と
は

ࢠ
Ͳ

を
ة
ݥ
に
さ
Β
し
ま
す
。

"̜
̥
Ｓ


、
ࢠ
Ͳ

༻
ܞ
ଳ
電
�

な
Ͳ

ݕ
౼
し
ま
し
Ỷ
͏
。

˞
̨
̣
̨

ι
ồ
γ
Ỿ
ϧ
ɾ
ω
ッ
τ
ϫ
ồ
Ω
ン
ά
ɾ

α
ồ
Ϗ
ス
。
人
と
人
と
の
ࣾ
ձ
త
な
ͭ

な
が
り
を
ҡ
࣋
ɾ
ଅ
ਐ
す
る
機

を
ఏ

ڙ
す
る
Π
ン
λ
ồ
ω
ッ
τ
্
の
ձ
һ
੍

α
ồ
Ϗ
ス
。
̡
̞
̣
̚
も
ͦ
の
Ұ
ͭ
。

˞
ϑ
ỹ
ッ
γ
ン
ά

ٗ

ి
子
ϝ
ồ
ϧ
や

ỻ
ϒ
α
Π
τ
な
Ͳ
の

ి
子
త
な
ٕ
ज़
を
༻
い
て
ỏ
ॏ
ཁ
な
ݸ

人

ใ
を
౪
Έ
औ
Ζ
͏
と
す
る
Π
ン

λ
ồ
ω
ッ
τ
ಛ
༗
の

ٗ
ߦ
ҝ
。

˞
̜
̥
̨



子
Ͳ
も
に
࣋
た
ͤ
る
͜
と
で
ొ
Լ
ߍ
な
Ͳ
֎
ग़
࣌
の
ډ

ॴ
が

Ѳ
で
き
る
。
ݱ

ࡏ
Ґ
ஔ

ス
Ϛ
ϗ
や
ύ
ι
ί
ン
な
Ͳ
で
֬
ೝ
可

。

　Ոや༑ୡとのコϛϡχέーシϣンやษڧのௐ物など、ࢠども
たちのੜ׆にもインターωοトはなくてはならないものになりました。
しかし、ͦこにはに͑ݟないݥةがજんでいるのもࣄ実。
　ωοトリテラシーとは、インターωοトをਖ਼しくいこなすたΊの
ࣝやྗのこと。インターωοトに৮れるػձが૿͑るՆٳΈ。 
。てΈまͤんか͑ߟでࢠ

ղઆɿ*5ジャーナリスト　ࢠڿڮߴʢたかはしあきこʣ
イラストɿΏきた͚し

ωοτϦςϥγʔ࠲ߨ
ՆٳΈにࢠで͑ߟるՆٳΈにࢠで͑ߟる
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「
い
く
ら
ݴ
っ
て
も
子
ど
も
が
̮̾
̈́
̩̈́
̴̱
を
見
ଓ
け

て
ࠔ
る
」
と
い
う
話
は
と
て
も
ଟ
く
ฉ
き
ま
す
。
ಛ
に
小

学
生
な
ど

年
ྸ
の
子
ど
も
が
̮
̾
̈́
̩
̈́
̱
̴
な
ど
の
動

画
ڞ
༗
サ
イ
ト
を
見
ଓ
け
る
こ
と
に
よ
る
ト
ラ
ブ
ル
は
ଟ

い
よ
う
で
す
。

　

ま
ͣ
、
�
日
に
見
て
い
い
時
間
の
目
安
を
子
ど
も
と
話

し
合
っ
て
決
め
ま
し
Ỷ
う
。
そ
し
て
、

え
そ
う
な
と
こ
Ζ

で

を
ֻ
け
、
や
が
て
ࣗ

で
や
め
ら
れ
る
よ
う
習
׳


け
ま
し
Ỷ
う
。

　

̮̾
̈́
̩̈́
̴̱
に
は
、
ࢹ
ௌ
時
間
੍
ݶ
機

が
あ
り
ま

す
。
日
ご
と
の
ࢹ
ௌ
時
間
を
確
認
し
た
り
、
一
ఆ
時
間
ご

2
子
ど
も
が
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ
ｕ
ｂ
ｅ
（
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
）
を

見
続
け
て
困
っ
て
い
ま
す
…
…
。

"̍
日
に
ݟ
て
い
い
࣌
ؒ
を�

ܾ
め
ま
し
Ỷ
͏
。

　

ル
ー
ル
は
、
子
ど
も
が
利
用
す
る
ࡍ
の
規
ൣ
で
す
。

　

ྫ
え
ば
、
�
日
に
利
用
し
て
よ
い
時
間
の
長
さ
ớ
�
日

�
時
間
な
ど
Ờ、
利
用
し
て
よ
い
時
間
ଳ
ớ

�
時
ま
で
な

ど
Ờ、
利
用
し
て
よ
い
場
所
ớ
ඞ
ͣ
ډ
間
で
使
い
ࣗ
室
に
は

持
ち
込
ま
な
い
、

間
は
ډ
間
で
ॆ
ి
す
る
な
ど
Ờ、
利
用

し
て
よ
い
機

ớ
ア
ϓ
Ϧ
は
ڐ
Մ
੍
に
す
る
な
ど
Ờ、
し
て

は
い
け
な
い
こ
と
ớ
ω
ッ
ト
で
出
会
っ
た
人
に
会
わ
な
い
、

ଞ
人
の
ѱ
口
や
ݸ
人
情
ใ
は
ॻ
か
な
い
な
ど
Ờ
な
ど
で
す
。

　

ポ
イ
ン
ト
は
、
利
用
し
࢝
め
る
前
に
ル
ー
ル
を
決
め
る

こ
と
。
ࣗ
༝
に
使
わ
せ
࢝
め
て
か
ら
੍
ݶ
し
よ
う
と
し
て

も
う
ま
く
い
か
な
い
の
で
、

意
し
ま
し
Ỷ
う
。

2
タ
ブ
レ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
を
使
わ
せ
る
と
き
の

ル
ー
ル
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

"

い
࢝
め
Δ
લ
に
͝
Ո
ఉ
͝
と
に�


し
߹
っ
て
ܾ
め
ま
し
Ỷ
͏
。

˞
Ξ
ϓ
リ

ủ
Ξ
ϓ
リ
έ
ồ
γ
ἀ
ン
ɾ
ι
ϑ
τ

Τ
Ξ
Ứ
の
ུ
。
Π
ン
λ
ồ
ω
ッ
τ
Ӿ
ཡ
や
̨
̣

̨
ར
༻
な
Ͳ
ỏ
త
に
Ԡ
͡
て

͏
ι
ϑ
τ

Τ
Ξ
の
͜
と
。
ス
Ϛ
ϗ
や
λ
ϒ
Ϩ
ッ

τ
で

Ξ
Π
ί
ン
で
ද
ࣔ
͞
れ
る
。

˞
̮
̾
̈́
̩
̈́
̱
̴

い
わ
Ώ
る
ಈ
ը
ڞ
༗
α
ồ
Ϗ
ス
の
Ұ
ͭ
。
Ϣ
ồ
β
ồ
が
ࣗ

で
ࡱ
Ө
し
た
ಈ
ը
を

Π
ン
λ
ồ
ω
ッ
τ
্
に
Ξ
ッ
ϓ
ϩ
ồ
υ
し
て
ỏ
ଞ
の
Ϣ
ồ
β
ồ
と
ڞ
༗
で
き
る
。

と
に
ٳ
ܜ
の
Ϧ
Ϛ
イ
ン
υ
を
ද
示
で
き
ま
す
。
ࢹ
ௌ
時
間

が
長
過
ぎ
た
ら
、

を
ֻ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
Ỷ
う
。

　

ε
Ϛ
ϗ
や
4
/
4
な
ど
に
も
、
ࢹ
ௌ
時
間
੍
ݶ
機

が


載
さ
れ
て
い
る
物
が
૿
え
て
い
ま
す
。
う
ま
く
活
用
し

て
ࣗ

で
や
め
ら
れ
る
よ
う
ଅ
し
て
い
き
ま
し
Ỷ
う
。

ࢠ
Ͳ

͔
Β
の
࣭


˞ J04、"OEroJE
ΞイオーΤス、Ξンドϩイド。ͦれͧれスマϗをಈか
すたΊにඞཁなجຊιフトで、一ൠに 04ʢ0peratJOg 
4Zstem のུʣとݺれる。

ɹεϚϗήʔϜɺҰఆؒ࣌ͰまたήʔϜ
͕Ͱ͖ΔΑ͏ʹͳΔΈɺແྉͰͰ
͖ΔΨνϟͳͲɺͭいͭいΓଓ͚た͘ͳ
ΔΑ͏ʹͰ͖ています。ؒ࣌ͳΒ͋
ΓまͤΜ͕ɺৼΓճ͞ΕΔとෆొߍͳͲʹ
ͭͳ͕Δこと͋Γます。
ɹʮήʔϜґଘʯɺ8)0ʢੈքอ݈ؔػʣ
ʹΑΓපཧೝఆ͞Εました。େਓͰΊ
ΒΕͳいਓ͕いΔ΄ͲͳのͰɺJ04˞ʮε
クϦʔンλイϜʯػ"OESPJE˞Ͱ
使えΔʮϑΝϛϦʔ�ϦンクʯػͳͲɺ
Ұఆؒ࣌ͰήʔϜをΊΒΕΔΑ͏੍ؒ࣌
。ΊͰすקを使͏の͓ػݶ
ɹϓογϡ௨をΦϑʹしたΓɺ�のར
用ؒ࣌ར用すΔؒ࣌ଳをܾΊΔͳͲし
てɺࣗͰίンτϩʔϧͰ͖ΔΑ͏ʹしま
しΐ͏。

スマホゲームをやめられず、

ついついやり続けてしまいます。2
ාいήʔϜґଘɻ�
ར༻ؒ࣌Λ੍ͩͯ͘͞͠ݶいɻ"

ɹ໘നいಈըをެ։すΔ:PV5VCFSʹ ಌΕ
ΔਓいΔͰしΐ͏。
ɹ:PV5VCFSのࣄɺاըɺࡱӨɺฤ
ूશて͕ඞཁ。:PV5VCFSとして༗໊ͳ
)*,",*/ʢώΧΩンʣ͞Μɺ�のಈը
࡞のたΊʹ͚͔ؒ࣌�ΔͳͲɺҰதࡱ
ӨฤूʹΘΕていΔͦ͏Ͱす。
ɹ୭ͰޭすΔΘ͚Ͱͳ͘ɺଟ͘のਓ
まͣಈըをݟてΒえͳいと͔。ࣄ
ʹͳΔとେมͳことଟ͘ɺϋʔυϧߴ
いことͬて͓͖ましΐ͏。
ɹͦΕͰͳΓたいਓɺॹͰߘし
ͳいこと。إ໊લɺॅॴͳͲのݸਓ
ใをެ։してしま͏とɺࠐ͖רʹ݅ࣄまΕ
Δこと͋Γます。إをग़ͣ͞ʹެ։した
Γɺ63-をͬていΔਓし͔ಈը͕ݟΒΕ
ͳいΑ͏ʹݶఆެ։すΔこと͔Β࢝ΊてΈ
ましΐ͏。

YouTuber（ユーチューバー）に

なりたいのに

家族に反対されます。
2

՚͔ͳ :PV5VCF ͷੈք
ָ͠い͜ͱ͔ΓͰ͋Γ·ͤΜɻ"
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６
月
��
日
、
女
性
部
お
や
さ
い
づ

く
り
サ
ー
ク
ル
で
は
「
お
や
さ
い
づ

く
り
出
前
講
座
」
と
し
て
、
津
こ
ど

も
園
の
園
児
��
人
を
対
象
に
じ
ゃ
が

い
も
収
穫
体
験
を
行
い
ま
し
た
。
出

前
講
座
は
、
農
業
体
験
を
通
し
て
食

の
大
切
さ
を
学
ん
で
も
ら
う
食
農
教

育
を
目
的
と
し
て
実
施
し
て
い
ま

す
。
掘
れ
ば
ど
ん
ど
ん
出
て
く
る

じ
ゃ
が
い
も
を
一
生
懸
命
収
穫
し
ま

し
た
。

　

園
児
は
、
じ
ゃ
が
い
も
で
一
杯
に

な
っ
た
バ
ッ
グ
を
重
た
そ
う
に
抱
え

て
大
満
足
の
様
子
で
し
た
。

　

６
月
８
日
の
第
��
回
ふ
れ
あ
い
農
業
塾
で
は
、
女
性
部

役
員
が
講
師
と
な
り
、
旬
野
菜
を
使
用
し
た
料
理
に
挑
戦

し
ま
し
た
。
家
庭
総
合
雑
誌
「
家
の
光
」
に
掲
載
さ
れ
て

い
る
レ
シ
ピ
を
参
考
に
、
夏
野
菜
を
使
っ
た
３
品
を
塾
生

が
協
力
し
て
作
り
、
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

５
月
��
日
、
女
性
部
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ

ブ
の
会
員
が
集
ま
り
、
料
理
教
室
や
園
芸

教
室
な
ど
様
々
な
イ
ベ
ン
ト
を
盛
り
込
ん

だ
年
間
活
動
計
画
を
た
て
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
料
理
教
室
で
、
手
馴
れ
た

人
か
ら
初
め
て
の
人
ま
で
、
み
ん
な
が

一
緒
に
な
り
よ
も
ぎ
餅
作
り
を
楽
し
み
ま

し
た
。

　

６
月
��
日
、
地
元
の
方
と
芸
濃
営
農

セ
ン
タ
ー
職
員
の
サ
ポ
ー
ト
に
よ
り
、

芸
濃
小
学
校
３
年
生
の
児
童
��
人
は
さ

つ
ま
い
も
の
栽
培
体
験
学
習
を
行
い
ま

し
た
。
植
え
つ
け
を
終
え
た
児
童
は
、

「
楽
し
か
っ
た
」
「
収
穫
が
待
ち
遠
し

い
」
と
話
し
ま
し
た
。

園
児
が

じ
ゃ
が
い
も
収
穫

女
性
部

旬
野
菜 

料
理
教
室

ふ
れ
あ
い
農
業
塾

よ
も
ぎ
餅
作
り

女
性
部
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ

草
刈
機
無
料
点
検
会

農
機
セ
ン
タ
ー

さ
つ
ま
い
も
苗
の

植
え
つ
け

芸
濃
地
区

 

˛͡Ό͕いをऩ֭すΔԂࣇ

˛�०のΩϡϦϛϣΨを
使ͬたྉཧ͕

ʮ̨Ոのޫʯをࢀ考ʹྉཧʹઓ

˛Α͗を࡞Δձһ

˛ͭ͞まいබを২え͚ͭすΔࣇಐ

˛ݕɾඋを͏ߦػηンλʔ৬һ

　

各
営
農
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
た
ミ
ニ

展
示
会
な
ど
で
、
草
刈
機
無
料
点
検
会

を
実
施
し
ま
し
た
。
持
ち
込
ま
れ
た
草

刈
機
を
農
機
セ
ン
タ
ー
職
員
が
点
検
・

整
備
を
行
い
、
利
用
者
は
「
大
切
な
農

機
具
な
の
で
、
見
て
も
ら
え
て
安
心
」

と
喜
ん
で
い
ま
し
た
。

4【全体運】自己主張が強くなる暗示。特に家族など、親しい人に強引さが出やすいので、反省を。気分転換には散歩が有効
【健康運】良好。体を動かすことで、開運の兆し　　　【幸運を呼ぶ食べ物】桃3.21～4.19

Դ༽࠲



　

５
月
��
日
、
女
性
部
は

「
第
��
回
J
A
津
安
芸
女
性

部
総
会
」
を
行
い
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
で
は
、
逢
坂
淳

子
氏
に
よ
る
ア
コ
ー
デ
ィ
オ

ン
演
奏
会
が
行
わ
れ
、
楽
し

い
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。

ま
た
、
会
場
で
は
「
し
ん
よ

や
く
」
商
品
の
販
売
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

５
月
��
日
、産
直
部
会
は
「
第
��

回
J
A
津
安
芸
農
産
物
産
直
部
会
通

常
総
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

出
荷
に
対
す
る
取
り
決
め
事
項
に

つ
い
て
「
産
直
部
会
員
と
し
て
の
基

本
ル
ー
ル
」
の
確
認
と
意
識
統
一
を

図
り
ま
し
た
。

　

坂
口
幸
壽
会
長
は
「
消
費
者
の

ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
生
産
が
で
き
る
よ

う
、
工
夫
し
て
い
き
た
い
」
と
話
し

ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
案
と
し
て
部
会
役
員
改

選
を
行
い
、
新
た
に
若
林
卓
哉
さ
ん

が
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

記
念
講
演
に
は
、
松
阪
市
で
農
業

を
営
ま
れ
て
い
る
青
木
恒
男
氏
よ
り

「
直
売
所
野
菜
の
作
り
方
」
に
つ
い

て
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
��
日
、
助
け
合
い
組
織

「
ま
つ
の
実
会
」
は
「
第
��
回

ま
つ
の
実
会
総
会
」
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

総
会
の
後
に
は
、
Ｊ
Ａ
介
護

予
防
運
動
「
て
ん
と
う
ム
シ
体

操
＆
み
つ
ば
ち
体
操
」
を
行
い
ま

し
た
。

女
性
部

受
託
部
会

農
業
青
年
部

産
直
部
会

ま
つ
の
実
会

女
性
部
を
通
し
て
仲
間

作
り
を
し
て
ほ
し
い
で

す
。ま
た
、農
業
の
大
切

さ
を
次
世
代
に
伝
え
、

食
と
農
を
支
え
る
女
性

部
を
め
ざ
し
ま
す
。

地
域
の
皆
さ
ん
と
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る
こ
と
が

役
目
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
よ
り
一
層
喜
ん
で
も

ら
え
る
サ
ー
ビ
ス
を
す
る
た

め
に
、
男
性
の
協
力
会
員
に

も
加
入
し
て
ほ
し
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

太
田 

功
子

部
長

尾
市 

か
な
子

会
長

　

６
月
３
日
、受
託
部
会
は「
第

��
回
津
安
芸
地
区
受
託
部
会
総

会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
横
山

重
治
会
長
は
「
農
業
を
取
り
巻

く
環
境
は
年
々
厳
し
い
情
勢
に

あ
り
ま
す
。
受
委
託
事
業
を
柱

に
し
た
農
業
生
産
力
の
向
上
を

め
ざ
す
組
織
を
確
立
し
て
、
農

業
を
発
展
さ
せ
て
い
き
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
議
案
と
し
て
部
会
役
員
改
選
を
行
い
、
新
た

に
浅
生
哲
也
さ
ん
が
会
長
に
選
任
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
後
に
は
「
三
重
県
産
米
の
生
産
・
流
通
お
よ
び

販
売
戦
略
に
つ
い
て
」
に
つ
い
て
、
Ｊ
Ａ
全
農
み
え
米

穀
部
米
穀
課�

井
上
瞬
氏
の
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

５
月
��
日
、青
年
部
は「
第

２
回
津
安
芸
地
区
農
業
青
年

部
総
会
」を
開
催
し
ま
し
た
。

　

会
長
を
務
め
る
太
田
誠
さ

ん
は
「
設
立
さ
れ
て
間
も
な

い
会
な
の
で
、
み
ん
な
の
意

見
を
吸
い
上
げ
て
、
新
し
い

こ
と
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て

い
き
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

総
会
の
後
に
は
、新
規
部
員
も
加
入
し
た
こ
と
か
ら
、

部
員
間
の
交
流
を
深
め
る
た
め
、
意
見
交
換
会
を
行
い

ま
し
た
。

総　会 ֤૯ձ͕։͞࠵Εɺฏ��׆ಈใࠂɾྩݩ׆ಈܭըҊ͕ঝೝ͞Εました。
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Դ࠲ڇ 【全体運】知的好奇心が旺盛になる時期。人気ジャンルほど耳寄りな情報をキャッチしやすいかも。日帰り旅行もお勧め

【健康運】体力の過信はNG。準備運動も忘れずに　　　【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ



　

レ
タ
ス
が
日
本
で
本
格
的
に
栽
培
さ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
、
戦
後
の
１
９
４
６
年
に
進

駐
軍
が
東
京
都
調
布
に
礫
耕
（
れ
き
こ
う
：
水

耕
栽
培
の
一
種
）
施
設
を
作
っ
て
か
ら
で
す
。

当
時
の
日
本
人
は
葉
物
を
生
で
食
べ
る
習
慣
は

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
下
肥
で
栽
培
し
た
葉
物

は
非
常
に
不
衛
生
な
の
で
、
化
学
肥
料
が
普
及

す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
化
学
肥
料
は
お
金

で
買
う
こ
と
か
ら
金
肥
と
も
い
い
、
そ
れ
で
栽

培
さ
れ
た
野
菜
は
清
浄
野
菜
と
呼
ば
れ
ま
し
た
。

　

レ
タ
ス
が
一
般
家
庭
に
普
及
し
た
契
機
は
、

１
９
６
４
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
す
。
映

画
『
エ
デ
ン
の
東
』
で
見
た
レ
タ
ス
が
、
日
本

で
も
千
葉
県
館
山
な
ど
に
産
地
が
で
き
、
食
卓

に
上
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
１
９
７
０
年
代

に
な
る
と
レ
タ
ス
を
挟
ん
だ
ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
を

食
べ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

レ
タ
ス
は
玉
レ
タ
ス
、
リ
ー
フ
レ
タ
ス
、
コ

ス
レ
タ
ス
、
茎
レ
タ
ス
の
四
つ
に
大
き
く
分
類

さ
れ
ま
す
。
キ
ッ
チ
ン
ガ
ー
デ
ン
に
は
じ
か
ま

き
が
で
き
、
病
虫
害
に
も
強
く
生
育
が
早
い

リ
ー
フ
レ
タ
ス
が
お
薦
め
。

　

日
当
た
り
の
良
い
ベ
ラ
ン
ダ
に
深
さ
��
㎝
以

上
の
プ
ラ
ン
タ
ー
を
置
き
、
市
販
の
培
養
土
を

入
れ
ま
す
。
条
間
��
㎝
の
筋
ま
き
を
し
ま
す
。

好
光
性
種
子
な
の
で
覆
土
は
ご
く
薄
く
し
軽
く

鎮
圧
し
ま
す
。
種
が
流
れ
な
い
よ
う
に
、
発
芽

す
る
ま
で
は
霧
吹
き
な
ど
で
優
し
く
水
や
り
し

ま
す
。

　

発
芽
し
た
ら
細
い
物
や
徒
長
し
た
物
な
ど
を

間
引
き
、
株
間
を
��
㎝
に
し
ま
す
。
水
や
り
は

朝
に
し
、
夕
に
土
の
表
面
が
乾
く
程
度
に
。
追

肥
は
１
週
間
置
き
に
１
０
０
０
倍
の
液
肥
を
施

し
ま
す
。

　

本
葉
��
枚
以
上
に
な
っ
た
ら
、
株
ご
と
抜
い

て
収
穫
す
る
か
、
下
葉
か
ら
は
さ
み
で
切
り
取

り
な
が
ら
利
用
し
ま
す
。

　

リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
玉
レ
タ
ス
よ
り
栄
養
価
が

高
く
、
カ
ロ
テ
ン
を
多
く
含
ん
で
い
ま
す
。
生

の
ま
ま
サ
ラ
ダ
に
し
て
食
べ
る
の
が
一
般
的
で

す
が
、
炒
め
物
、
ス
ー
プ
や
み
そ
汁
の
具
、

チ
ャ
ー
ハ
ン
な
ど
に
し
て
も
お
い
し
い
で
す
。�

　

リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
グ
リ
ー
ン
と
レ
ッ
ド
の
品

種
が
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
も
照
り
が
あ
り
美
し

く
、
波
打
つ
葉
形
が
面
白
い
の
で
、
観
賞
用
と

し
て
も
楽
し
め
ま
す
。

藤巻 久志
土壌医

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

栽
培
のポ

イ
ン
ト
！

　

種
ま
き
か
ら
２
ヶ
月
後
に
収
穫
で

き
る
生
長
ス
ピ
ー
ド
が
ポ
イ
ン
ト
。

栽
培
が
簡
単
な
の
で
、
初
め
て
の

家
庭
菜
園
に
オ
ス
ス
メ
し
た
い
野
菜

で
す
。

ụ
ਫ

り
Ủ

　

土
の
表
面
が
乾
い
た
ら
し
っ
か
り

と
水
を
与
え
る
の
が
基
本
で
す
。

リ
ー
フ
レ
タ
ス
は
多
湿
を
嫌
い
ま
す

が
、
極
端
に
乾
燥
し
て
も
葉
っ
ぱ
が

痛
ん
で
し
ま
い
ま
す
。

ụ

ҙ
͢
Δ
ප
ؾ



Ủ

　

ア
ブ
ラ
ム
シ
や
ハ
モ
グ
リ
バ
エ
と

い
っ
た
害
虫
や
、
灰
色
カ
ビ
病
に
か

か
り
や
す
い
で
す
。
害
虫
は
防
虫

ネ
ッ
ト
を
か
け
て
飛
来
を
防
ぐ
と
安

心
で
す
。
灰
色
カ
ビ
病
は
、
多
湿
の

環
境
で
起
こ
り
や
す
く
、
感
染
す
る

と
葉
っ
ぱ
が
灰
色
の
カ
ビ
で
覆
わ
れ

て
し
ま
い
ま
す
。
栽
培
に
適
し
た
環

境
を
作
り
、
感
染
し
た
葉
っ
ぱ
は

順
次
摘
み
取
っ
て
拡
大
を
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

+"グリーン津ళ
 ത一
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݄̍

リ
ー
フ
レ
タ
ス
（
キ
ク
科
ア
キ
ノ
ノ
ゲ
シ
属
）

園芸ノート

6【全体運】感受性が豊かになっています。オペラやお芝居などの舞台作品を楽しんでみては。美術館を巡るのも良い刺激に
【健康運】運動を日課にすれば、体調が上向くはず　　　【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ5.21～6.21
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抗
が
ん
作
用
が
高
い
と
注
目
さ
れ
る
野
菜
で
す
。

カ
ロ
テ
ン
と
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
が
豊
富
で
、免
疫
力
ア
ッ

プ
や
抗
ス
ト
レ
ス
効
果
も
。
カ
リ
ウ
ム
、
鉄
、
ク

ロ
ム
な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

家
庭
菜
園
で
秋
か
ら
早
春
ま
で
長
く
取
り
続
け

る
に
は
、
品
種
選
び
が
大
切
で
す
。
頂ち

Ỷ
͏
か
ら
い

花
蕾
だ
け

で
な
く
、
側そ

く
か
ら
い

花
蕾
も
取
れ
る
「
頂
花
蕾
側
花
蕾
兼

用
」
品
種
が
お
薦
め
で
す
。

　

種
ま
き
の
適
期
は
７
月
中
旬
で
す
。
育
苗
期
は

高
温
期
に
当
た
り
ま
す
が
、
秋
の
生
育
適
温
下
で

最
大
成
長
す
る
の
で
育
て
や
す
い
の
で
す
。
頂
花

蕾
は
��
月
下
旬
、
側
花
蕾
は
��
月
下
旬
か
ら
３
月

こ
ろ
ま
で
長
期
間
収
穫
で
き
ま
す
。

　

育
苗
は
���
穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
、
少
な
い
本
数
で

良
け
れ
ば
３
号
ポ
リ
鉢
に
３
～
４
粒
ま
き
と
し
、

育
つ
に
つ
れ
て
逐
次
間
引
き
し
、
１
本
立
て
に
し

ま
す
。

　

セ
ル
育
苗
で
は
本
葉
３
～
４
枚
、
鉢
育
苗
で
は

や
や
大
き
く
本
葉
５
枚
ぐ
ら
い
の
苗
に
仕
上
げ
て

本
畑
に
植
え
付
け
ま
す
。
育
苗
期
間
は
暑
い
盛
り

な
の
で
、
苗
は
で
き
る
だ
け
風
通
し
の
良
い
、
涼

し
い
場
所
を
選
び
、
強
光
時
に
は
よ
し
ず
、
遮
光

ネ
ッ
ト
な
ど
で
覆
い
、
灌か

ん
す
い水

は
朝
夕
に
た
っ
ぷ
り

与
え
る
な
ど
、
常
に
目
配
り
し
、
入
念
に
管
理
し

ま
し
ょ
う
。

　

保
水
力
の
あ
る
有
機
質

に
富
む
土
壌
を
好
む
の
で
、

植
え
付
け
る
畑
に
は
少
な

く
て
も
半
月
ぐ
ら
い
前
に
、

植
え
畝
の
中
央
部
に
、
く

わ
幅
��
～
��
㎝
の
溝
を
掘

り
、
良
質
の
堆
肥
と
油
か

す
、
化
成
肥
料
を
長
さ
１

ｍ
当
た
り
堆
肥
５
～
７
握

り
、油
か
す
大
さ
じ
７
杯
、

化
成
肥
料
同
５
杯
ぐ
ら
い

を
施
し
ま
す
。
成
長
が
盛

ん
に
な
っ
た
ら
月
２
回
ぐ

ら
い
、
化
成
肥
料
を
１
株
当
た
り
大
さ
じ
１
杯
ぐ

ら
い
追
肥
し
ま
す
。
頂
花
蕾
を
収
穫
し
た
と
き
に

は
多
め
に
追
肥
し
、側
花
蕾
の
発
達
を
促
し
ま
す
。

　

根
は
湿
害
に
弱
く
、
秋
の
多
雨
に
よ
る
病
害
の

発
生
の
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
株
元
が
低
く
な
ら
な

い
よ
う
、
特
に
多
雨
後
の
排
水
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

　

茎
の
太
さ
の
割
に
草
丈
が
高
く
な
る
の
で
、
風

当
り
の
強
い
所
で
は
小
支
柱
を
立
て
て
転
倒
を
防

止
し
ま
し
ょ
う
。

　

頂
花
蕾
は
径
��
～
��
㎝
ぐ

ら
い
で
収
穫
し
ま
す
。
茎
を
長

く
付
け
過
ぎ
る
と
側
花
蕾
の

数
が
減
る
の
で
、
短
く
切
り
取

り
ま
す
。
側
花
蕾
は
大
き
く
は

な
り
ま
せ
ん
。
径
４
～
５
㎝
ほ

ど
で
収
穫
し
ま
す
。い
ず
れ
も
蕾つ

ぼ
み

が
大
き
く
膨
ら

む
と
品
質
を
損
ね
ま
す
の
で
、緑
が
濃
く
花
蕾
が

締
ま
っ
て
い
る
う
ち
に
収
穫
し
ま
す
。

　

ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
は
、
苗
の
う
ち
か
ら
ア
ブ

ラ
ム
シ
、
コ
ナ
ガ
、
ア
オ
ム
シ
や
黒
斑
病
、
軟
腐

病
な
ど
に
や
ら
れ
る
の
で
、
早
期
に
発
見
、
適
農

薬
を
散
布
し
て
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

板木 利隆
板木技術士事務所

˞
ؔ
౦
ೆ
෦
Ҏ

の
ฏ
た
Μ

を
ج
४
に
ه
ࣄ
を
࡞

し
て
い
ま
す
。

݄̍ ݄ ݄ ݄ ݄ ݄ ݄ ݄ ݄ ݄̎ ̏ ̐ ̑ ̒ ݄̓ ̔ ̕ ̍̌ ̍̍ ըܭഓ݄̎̍

夏·͖
ळɾౙͲΓ

ഓ

収穫छまき 植͑つ͚

ʢૣੜछʣʢૣੜछʣ

ʢதʙ൩ੜछʣʢதʙ൩ੜछʣ

ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

あなたも今日から 栽培名人

7 6.22～7.22
ֈ࠲ 【全体運】自己アピールに最適。やってみたかったことにチャレンジを。外出するとラッキーハプニングに出合える予感も

【健康運】食生活を見直す好機。体質改善に効果が　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ
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ϛーɾϢത࢜が津҆芸内の
Ғਓ౾ࣝなͲΛհ͢ΔΑ！
ճは津市ຽࠓ

Έん

のιルϑーυの
͏な͗！

津
市
に
は
何な

ん

軒け
ん

ぐ
ら
い
の「
う
な
ぎ

屋
さ
ん
」が
あ
る
か
知
っ
て
い
る

か
な
？実

は
、津
市
内な

い

に
は
20
軒け

ん

ほ
ど
の
う

な
ぎ
屋
さ
ん
が
あ
る
ん
だ
よ
。平へ

い

成せ
い

の
大だ

い

合が
っ

併ぺ
い

前ま
え

の
旧
津
市
は
、全ぜ

ん

国こ
く

の
県け

ん

庁ち
ょ
う

所し
ょ

在ざ
い

地ち

の
中
で
う
な
ぎ
の
蒲か

ば

焼や
き

に
対

し
て
市
民み

ん

一ひ
と
り人

あ
た
り
が
１
年ね

ん

間か
ん

に

使
っ
た
お
金
が
、第
１
位
に
輝か

が
や

き
ま
し
た

（
平へ

い

成せ
い

17
年ね

ん

度ど

）。全ぜ
ん

国こ
く

平へ
い

均き
ん

1,
2
4
9

円
に
対
し
、１
位
の
津
市
民み

ん

は
2,
1
5
0

円
と
倍ば

い

近ち
か

く
う
な
ぎ
を
食
べ
て
い
ま
す
。

津
の
人
に
と
っ
て
う
な
ぎ
料り

ょ
う

理り

は
特と

く

別べ
つ

な
も
の
で
は
な
く
、普ふ

段だ
ん

の
お
昼
や
晩
ご

は
ん
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、い
ろ
ん
な
行ぎ

ょ
う

事じ

の
食し

ょ
く

事じ

に
ご
く
あ
た
り
前
に
利り

用よ
う

さ

れ
、津
の
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

を
代だ

い

表ひ
ょ
うす

る「
ソ
ウ
ル

フ
ー
ド
」と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

で
も
、な
ぜ
こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
う

な
ぎ
屋
さ
ん
が
あ
る
と
思
い
ま

す
か
？江え

戸ど

時じ

代だ
い

、津
の
中ち

ゅ
う

心し
ん

部ぶ

は
津
藩は

ん

の

城じ
ょ
う

下か

町ま
ち

で
、お
伊い

勢せ

参ま
い

り
の
宿し

ゅ
く

場ば

町ま
ち

と
し
て
も
栄さ

か

え
て
い
ま
し
た
。名な

古ご

屋や

も
そ
う
で
す
が
、海う

み

辺べ

の
城じ

ょ
う

下か

町ま
ち

は
河か

口こ
う

付ふ

近き
ん

で
う
な
ぎ
が
た
く
さ
ん
捕と

れ
た
の

で
、
う
な
ぎ
屋
さ
ん
が
多
か
っ
た
そ
う

で
す
。

そ
し
て
、昭し

ょ
う

和わ

に
入
り
う
な
ぎ
の
養よ

う

殖し
ょ
くが

始
ま
り
ま
し
た
。三み

重え

県け
ん

や

愛あ
い

知ち

県け
ん

は
う
な
ぎ
養よ

う

殖し
ょ
くの

中ち
ゅ
う

心し
ん

的て
き

な
場ば

所し
ょ

に
な
り
ま
し
た
。津
市
に
も
た
く
さ
ん

の
養よ

う

殖し
ょ
く

池い
け

が
あ
り
、昭し

ょ
う

和わ

７
、８
年
ご
ろ

の
生せ

い

産さ
ん

量り
ょ
うは

、全ぜ
ん

国こ
く

で
１
、２
を
競き

そ

っ
て
い

ま
し
た
。城じ

ょ
う

下か

町ま
ち

時じ

代だ
い

の
伝で

ん

統と
う

に
、う
な

ぎ
を
身み

近ぢ
か

に
安
く
仕し

入い

れ
ら
れ
る
立り

っ

地ち

条じ
ょ
う

件け
ん

が
重
な
り
、庶し

ょ

民み
ん

的て
き

な
値ね

段だ
ん

で
提て

い

供き
ょ
う

で
き
る
う
な
ぎ
屋
さ
ん
が
次つ

ぎ

々つ
ぎ

と
誕た

ん

生じ
ょ
う

し
た
の
で
す
。昭し

ょ
う

和わ

34
年（
1
9
5
9
）の

伊い

勢せ

湾わ
ん

台た
い

風ふ
う

の
被ひ

害が
い

で
養よ

う

殖し
ょ
く

池い
け

は
壊か

い

滅め
つ

し
て
し
ま
い
、津
市
の
う
な
ぎ
養よ

う

殖し
ょ
くは

さ

び
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

と
し

て
の「
う
な
ぎ
」は
市
民み

ん

の
間あ

い
だ

に
し
っ
か
り

根ね

付づ

き
ま
し
た
。

近き

ん

年ね
ん

、環か
ん

境き
ょ
うの

変へ
ん

化か

な
ど
で
う
な
ぎ

の
稚ち

魚ぎ
ょ

が
あ
ま
り
採と

れ
な
く
な

り
、ニ
ホ
ン
ウ
ナ
ギ
が
国こ

く

際さ
い

自し

然ぜ
ん

保ほ

護ご

連れ
ん

合ご
う

か
ら
絶ぜ

つ

滅め
つ

危き

惧ぐ

種し
ゅ

に
指し

定て
い

さ
れ
ま
し

た
。そ
う
し
た
中
で
う
な
ぎ
の
食し

ょ
く

文ぶ
ん

化か

を

ど
う
守
っ
て
い
く
か
、こ
れ
か
ら
の
大
き

な
課か

題だ
い

で
す
。「
津
う
な
ぎ
専せ

ん

門も
ん

店て
ん

組く
み

合あ
い

」

で
は
、小し

ょ
う

学が
く

生せ
い

の
み
ん
な
と一い

っ

緒し
ょ

に
資し

源げ
ん

保ほ

護ご

を
考か

ん
が

え
る
機き

会か
い

に
し
た
い
と「
親
う

な
ぎ
の
放ほ

う

流り
ゅ
う

会か
い

」を
催も

よ
お

す
な
ど
努ど

力り
ょ
くし

て

い
る
ん
だ
よ
。

参
考
資
料

『
ふ
る
さ
と
読
本 

知
っ
て
お
き
た
い
津つ

ぅ

』

知
っ
て
お
き
た
い
人
々
、
知
っ
て
お
き

た
い
民
話
や
伝
説
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て

い
ま
す
。
津
市
観
光
協
会
や
別
所
書

店
、
伊
藤
印
刷
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
お

り
ま
す
。

親うなぎ放流会

津͏な͗ઐ
ͤ ん
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ళ
て ん


く Έ

߹
あ い

87.23～8.22
࠲ࢠࢰ 【全体運】何かと迷いが生じやすい傾向に。1人で悩まず、信頼できる相手に相談を。リフレッシュするには足湯が正解

【健康運】行動力は増すものの、小さなけがに注意　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アワビ



ㅢ�Φーϒϯを���ˆ ��で༨します。

❶ ˑのࡊを৯すいେきさにཚΓにします。

❷ χϯχΫは、ͦのままでもいいですし、Έ͡んΓにし
てもいいです。

❸ ˑとχϯχΫをϘルにҠしたΒ、Ԙމᑦ、ΦリーϒΦ
Πルのॱ൪でՃ͑、Αくࠞͥます。

❹ ❶͔ΒτϚτをऔΓग़しておきます。
❺ Φーϒϯ用ఱ൘の上にΫοΩϯάγーτをෑき、τϚτ
以外の❸をग़དྷるだ͚ॏなΒないΑ͏に並、༨して
いたΦーϒϯに入Εて、���ˆ ��でεΠονΦϯ。

❻ ��ఔしたΒҰऔΓग़し、ཪදをͻっくΓ返し、྆面
にমきがつくΑ͏にします。

ɹ�ͦの際、औΓग़しておいたτϚτもՃ͑ます。

成です̇、Φーϒϯでমき上͛Εؒ࣌Γの࠶ ❼

作り方

˒ˑ

かぼちゃŋŋŋŋŋŋŋŋ̍ʗ̎ݸ   　

じゃがいもŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̎ݸ   　

さつまいもŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̍ຊ   　

にんじんŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̍ຊ   　

ナスŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̍ຊ   　

ζοキーχŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̍ຊ   　

トマトŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋ̍ݸ   　

χンχクŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋきなだ͚

Ԙމᑦŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋŋগʑ

オリーϒオイルŋŋŋŋŋŋ大さじ̎

ྉʢ̐ਓʣࡐ

ઁに߽おᅢ߈な㊁⩿で⹜ߒてߺてください♪

㊁⩿をたくさࠎ㘩ߴて、࠾ンࠢ࠾パࡢーでᥤいᄐを

ర᳇にㆊごߒま߁ࠂߒ㧋

まるごと野菜のオーブン焼き

9 8.23～9.22
Եঁ࠲ 【全体運】共通の楽しみを持つ仲間との交流が幸運。飲み会などに誘われたら、気軽に参加を。新しい趣味を始めるのも◎

【健康運】睡眠の質を高めれば、調子が上がりそう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク



ンョシーテス報情♬

後継者に
多くの資産を
引き継ぐには?

相談スケジュール相談員ご紹介 会場へのアクセス

先祖代々受け継いできた資産や、自分自身が築いてきた財産を次世代の方に
円満に引き継ぐためには、事前に仕組みを理解し、対策を講じることが大切です。
　つきましては、円滑な財産の承継に関心をお持ちのお客様や、相続に関する悩みについて

「今後、どのように対処しておくべきか」を気軽にご相談いただくための「相続遺言個
別相談会」を開催いたします。将来の安心のため、是非この機会にご参加を賜りますよう
お願い申し上げます。

ϑΝイφンγϟϧϓϥンφʔʢ$'1ʣ
ॴɹදऔకڀݚࡁܦ׆ձࣾ�ੜࣜג
ຊϑΝイφンγϟϧɾϓϥンφʔζڠձɹࣄ

事前に
できることは

あるの?

遺言書は
必要なの?

相続税は
発生するの?

時間／午前9時～午後5時

開催日 開催店舗

本店 本館1階
（貯金為替課 ☎059-229-3504）土7月13日令和

元年

土10月   5日令和
元年

土1月25日令和
2年

津市一色町211

メッセウィング三重
サオリーナ

西郊中

伊
勢
自
動
車
道

至河芸
津IC

Aコープ

ス
パ
イ
バ
勢
中

ຊ ళ

2�

��

�2

����ɺۚ ༥քॳのϑΝイφンγϟϧɾϓϥンχンάձࣾの
ઃཱʹࢀը。�����݄ɺʢגʣੜڀݚࡁܦ׆ॴをઃཱしࡏݱʹ
Δ。ϑΝイφンγϟϧɾϓϥンχンάʹ৺ཧֶのޮ用をऔΓೖΕɺࢸ
またɺੜऀ׆のࢹʹཱͬたϑΝイφンγϟϧɾϓϥンχンάを
৴としていΔ。ʮϚωʔϓϥンಡຊʯຊϦεクϚωδϝンτ
ֶձ༏लஶ࡞ड。����ɺࡾॏݝԼ+"όンクのސϑΝイ
�φンγϟϧϓϥンφʔʹब。

有田 敬三 氏 profile

各回定員7組様 お一人様につき約50分のご相談とさせて
いただきます。お気軽にご相談ください。

ローンセンター

Aコープ

100円
ショップ

JA
グリーン

本店 本館1階

P

P

個別相談会相続遺言個別相談会相続遺言 参加費
無料

事前
予約制

相続・贈与の仕組みや遺言などについてご説明いたします。

相談会は事前予約制となっておりますので、参加ご希望の方は、
JA津安芸各支店・各店の窓口、または渉外担当者までお問い合わせください。

お問い合わせ
お申し込み

˔ྋ͔ͪΌΜ
　ޫをはねฦし、とてもܰく෩௨
しがいいのでத・ࢵ֎ઢରࡦ
にオススメ。
　おしゃれな࠼ฑや、コンύクト
にたたΊて携帯しやすいタイϓな
どがあります。

˔Ϡέʔψ
　ম͚ࢭはもちΖん、マスクの্
Լؒに։ޱ෦があるたΊଉۤしくな
く、ண༻したままҿΈ物もҿΊます。
　ࢠとηοトでম͚ޮࢭՌΞο
ϓ！ドοトฑのՄѪいものもあるの
で、ঁੑにも人気です。

̟
̖
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リ
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ン
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で
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ɾ
花
බ
な
Ͳ
の

ɹ
ɹ
ɹ
ɹ

ಛ
ച
を
࣮
ࢪ
し
ま
す
ʂ

+"グリーン津ళでऔりѻっております。

これからの季節に強い味方

JAグリーン津店　オススメ商品

たたΊる
ϋοトϫイドメοシϡ

テンΨϩンϋοト

109.23～10.23
ఱട࠲ 【全体運】注意力が散漫になりやすい月。慣れている作業でも確認は必須です。また、独断で動くと問題を呼ぶ可能性あり

【健康運】安泰。血行促進を図ると、なおグッド　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シジミ



ンョシーテス報情♬

┨写真パネル 
┨広報誌 
┨季節の花鉢
　をプレゼント♪

★応募資格
 ・ＪＡ津安芸管内にお住まいの組合員のお子様やお孫様
 ・幼児から中学生くらいまで
 ・誌面配布、ホームページでの誌面紹介などに
　 ご了承いただける方

★応募方法
 ホームページのお問い合わせフォーム、E-mailまたは電話にて
 ご応募ください。

+"҆ܳ�ใࢽʮ͋ͥΈちʯ

දࢴϞσϧืूதʂ
+"҆ܳ�ใࢽʮ͋ͥΈちʯ

දࢴϞσϧืूதʂ

 ϗームペーδʮおい߹わͤϑΥームʯの߹
　タイトルに「ͦのଞ」を͝બの্、
　お問い߹わͤ༰にʮදࢴϞσルرʯɾอऀޢ氏名ɾ
　住所ɾ࿈བྷઌ（ܞଳ電話なͲ）を͝ه入ください。
。、୲者から࿈བྷさͤていただきますޙ　
 おい߹わͤઌ
　ड時ؒ　ޕલ8時30ʙ5ޙޕ時　月ʙ  ۚ	ॕআく

　+"津安芸　企画ཧࣨ　企画広報課
　5&-ɿ05�������5��　&�NBJM �NBTUFS!KB�UTVBHF�PS�KQ

お問い߹わͤフΥーϜ
̧̦ コード

お問い߹わͤフΥーϜお問い߹わͤフΥーϜ

WPM����

園芸ノート ❻❼

ॅऔಘۚࢿͷඇ՝੫ͷಛྫ

ϫέΪɾεΠʔτίʔϯ
����ఆۚੵظΩϟϯϖʔϯ

法律税務相談 12

情報ステーション 1011

໌日ۀΛ͚ͭͮΔͨΊʹɻ

特 集

6
����
+VOF

。、୲者から࿈བྷさͤていただきますޙ　。、୲者から࿈བྷさͤていただきますޙ　。、୲者から࿈བྷさͤていただきますޙ　

WPM����

タウンフラッシュ ❹❺

����৽࠾ن༻৬һհ

����ΰʔϧσϯΟʔΫͷӦۀʹͭいͯ

情報ステーション●●
知っていますか？

JAグリーン津店のコ
コがオススメ！ ❾

10 11

 Α·特߸ݩ

集

4
����
"QSJM

 
߹һͷօ༷

த࠵։࣌લ૬ஊਵࣄத࠵։࣌લ૬ஊਵࣄ

ご葬儀の悩みや
不安はありませんか？

+"ࡇ やすらぎ
தແؒ࣌��　　ٳ 電話ରԠ

〒514-0823　津市田425

5&- 0��0��������

おࣜのྲྀΕがわ͔らないわʁ

家ってͲんなײじ͔しらʁ

ͲΕくらいඅ༻が͔͔Δの͔しらʁ

な͔な͔ਓʹはฉ͚ない͚ͩࣄͲŋŋŋ

事前相談のお方に　エンディングノートプレゼント
（差し上げます）

͢ら͗εタοϑがおԠ͑しま͢

ɾεタοϑのରԠがମײͰ͖Δ
ɾ͢ら͗のงғؾがわ͔Δ

ɾイメーδが۩ମతʹ
ɾඅ༻が明֬ʹ

無料

લ૬ஊΛ͢Δͱŋŋŋࣄ

平成30年産米（最終）
通年集荷のお知らせ

˔ ू ՙํ๏ʜఉઌʢごࣗʣまでҾきऔΓにいます。
。いしますئ用ାにておࠪݕ

˔ ਃࠐΈํ๏ʜد࠷ΓのӦηϯλーへおਃࠐΈく
ださい。ిでも݁ߏです。

˔ Ձ֨ʹついてʜՁ֨についてはूՙ࣌のࢢ場情
ूՙྔにΑって
もมಈするたΊ、ৄ
しくはد࠷ΓのӦ
ηϯλーへおい合
せください。

ɹฏ成 ��࢈ถ࠷ऴの௨ूՙを以ԼのとおΓ࣮
します。ࣗՈอ༗ถに༨༟の͋るํは、�ାʢ��ᶵʣࢪ
でもूՙいたしますので、د࠷ΓのӦηϯλーへ
おਃࠐΈください。

ਃࠐΈظɹྩݩ �݄ ��（Ր）まͰ
ݩɹࠪɹɹྩݕ �݄ ��（ਫ）

営農だより

11

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
　限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・
　ギフト・キャンドゥ店舗の商品
　は除きます。
※他のクーポンと併用は
　できません。

有効期限
2019年7月末まであぜみち特別クーポン券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：9時～21時

Ａコープ津店

キリトリ

10.24～11.22
ᦝ࠲ 【全体運】伸びやかムード。活躍の場が広がりそうなので、積極的にアクションを起こしてみて。国際交流イベントにつき

【健康運】暑さ対策を怠りなく。適度な水分補給を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナス



法律
税務
相談弁護士　田中 友康

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、
自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
を受付けていますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター　☎059−229−3503
受付先：事故査定課

☎059−229−3505

本店（本館内）
8：30 〜 17：00
電話予約により随時開催

ローン相談（終日対応）
ローンセンター（本店別館）
10：00 〜 12：00
８月３日（土）

法律相談 （予約制）
ローンセンター（本店別館）
9：00 〜 16：00
７月17日（水）、20日（土）、
８月３日（土）、７日（水）

税務相談 （予約制） 事故相談 （予約制）

１　
は
じ
め
に

　

民
法
の
債
権
法
分
野
が
改
正
さ
れ
、

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
施
行
さ
れ

ま
す
。

　

契
約
な
ど
の
基
本
的
な
ル
ー
ル
を
定

め
る
民
法
が
大
き
く
改
正
さ
れ
る
こ
と

か
ら
、
企
業
活
動
は
も
と
よ
り
、
日

常
生
活
に
与
え
る
影
響
も
大
き
い
も

の
で
す
。

　

そ
の
中
で
今
回
は
、
消
滅
時
効
に
つ

い
て
扱
い
ま
す
。

２　
消
滅
時
効

⑴　

事
例

　

私
は
、
10
年
前
に
、
親
戚
の
結
婚
式

の
費
用
と
し
て
、
個
人
的
に
100
万
円
を

貸
し
、
１
年
後
に
返
済
し
て
も
ら
う
と

い
う
約
束
を
し
ま
し
た
。
と
こ
ろ
が
、

子
の
出
産
な
ど
何
か
と
入
り
用
の
た
め

か
、
そ
の
ま
ま
返
済
が
さ
れ
ず
に
現
在

に
至
っ
て
い
ま
す
。
今
か
ら
、
親
戚
に

お
金
を
返
し
て
も
ら
う
こ
と
は
で
き
る

の
で
し
ょ
う
か
。

⑵　

改
正
前
民
法

　

債
権
は
、「
権
利
を
行
使
す
る
こ
と

が
で
き
る
時
」
か
ら
原
則
と
し
て
10
年

で
時
効
に
よ
り
消
滅
す
る
と
さ
れ
て
い

ま
し
た
（
改
正
前
民
法
166
条
１
項
、
167

条
１
項
）

　

今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、「
権
利
を
行

使
す
る
こ
と
が
で
き
る
時
」
は
、
約
定

返
済
日
で
あ
る
と
考
え
ら
れ
、
約
定
返

済
日
か
ら
９
年
経
っ
て
い
ま
す
が
、
い

ま
だ
、
10
年
を
経
過
し
て
い
る
わ
け
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ
て
、
貸
金

は
時
効
に
よ
り
消
滅
し
て
い
る
わ
け
で

は
な
く
、
貸
金
の
返
還
を
求
め
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

⑶　

改
正
民
法

　

改
正
民
法
で
は
、
①
「
権
利
を
行
使

す
る
こ
と
が
で
き
る
時
」
か
ら
10
年
を

経
過
と
②
「
債
権
者
が
権
利
を
行
使
す

る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た
時
」

か
ら
５
年
を
経
過
の
い
ず
れ
か
早
い
時

点
で
、
時
効
に
よ
り
消
滅
す
る
こ
と
と

さ
れ
ま
し
た
（
改
正
民
法
166
条
）。

　

今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
、
あ
な
た
は
、

貸
付
日
か
ら
１
年
後
に
返
済
を
求
め
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
て
い
ま
す

の
で
、
貸
付
日
か
ら
１
年
後
（
約
定
返

済
日
）
が
②
「
債
権
者
が
権
利
を
行
使

す
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
知
っ
た

時
」
と
な
り
ま
す
。
し
た
が
っ
て
、
約

定
返
済
日
か
ら
５
年
で
時
効
と
な
り
ま

す
の
で
、
残
念
な
が
ら
、
あ
な
た
の
貸

金
は
、
時
効
に
よ
り
消
滅
し
て
い
る
と

い
う
こ
と
に
な
り
ま
す
。

⑷　

時
効
の
援
用

　

正
確
に
は
、
時
効
の
期
間
が
経
過
し

た
だ
け
で
は
、
債
権
は
消
滅
せ
ず
、
債

務
者
（
今
回
の
ケ
ー
ス
で
は
親
戚
）
よ

り
、
時
効
の
援
用
、
す
な
わ
ち
、「
時

効
期
間
が
過
ぎ
て
い
る
の
で
貸
金
は
返

し
ま
せ
ん
」
と
い
う
意
思
表
示
が
あ
っ

て
、
債
権
が
消
滅
す
る
と
さ
れ
て
お

り
、
こ
の
扱
い
は
改
正
法
で
も
変
わ
り

ま
せ
ん
。

⑸　

債
務
の
承
認

　

債
務
の
一
部
で
も
弁
済
し
た
り
、
弁

済
の
猶
予
を
求
め
た
場
合
に
は
、
そ
の

時
点
で
「
債
務
の
承
認
」
と
な
り
、
債

務
の
承
認
の
日
か
ら
改
め
て
時
効
の
期

間
が
起
算
さ
れ
ま
す
。

　

⑴
の
事
例
で
い
い
ま
す
と
、
親
戚
が

あ
な
た
に
対
し
て
一
部
で
も
返
済
し
た

り
、「
借
入
金
は
必
ず
返
済
し
ま
す
」

と
い
っ
た
誓
約
書
を
差
し
入
れ
て
き
た

と
い
う
よ
う
な
場
合
に
は
、
そ
の
日
か

ら
改
め
て
時
効
期
間
（
改
正
前
民
法
で

あ
れ
ば
10
年
、
改
正
民
法
で
あ
れ
ば
５

年
）が
起
算
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
す
。

⑹　

 

改
正
法
の
施
行
日
前
後
に
発
生
し

た
債
権
の
時
効
期
間

　

附
則
に
よ
り
、「
施
行
日
前
に
債
権

が
生
じ
た
場
合
、
…
な
お
従
前
の
例
に

よ
る
。」
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
改
正
法
施
行
日
前
に

発
生
し
た
債
権
（
例
　

改
正
法
施
行
日

前
の
貸
付
金
な
ど
）
は
改
正
前
民
法
の

規
定
に
よ
り
、
施
行
日
以
後
に
発
生
し

た
債
権
で
あ
れ
ば
、
改
正
法
が
適
用
さ

れ
ま
す
。

ローンセンター（本店別館）
月曜〜金曜　　8：30 〜 17：00
第1･3土曜　10：00 〜 16：00
営業日　月曜〜金曜、
　　　　第1･3土曜（祝日除く）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

消滅時効と民法改正について

1211.23～12.21
ࣹख࠲ 【全体運】対人運が不安定。苦手意識を抱いている相手と意見がぶつかりがち。また、過去を蒸し返しても収穫はなさそう

【健康運】動きたくなる期間。スポーツを満喫して　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アンズ



【
交
通
課
か
ら
】

　ظ

ؒ

　

令
和
元
年
７
月
11
日
（
木
）
か
ら

７
月
20
日
（
土
）
ま
で
の
10
日
間

　

త

　

本
運
動
は
、
県
民
一
人
ひ
と
り
に
交
通

安
全
思
想
の
普
及
・
浸
透
を
図
り
、
交
通

ル
ー
ル
の
遵
守
と
正
し
い
交
通
マ
ナ
ー
の

実
践
を
習
慣
づ
け
る
と
と
も
に
、
県
民
自

身
に
よ
る
道
路
交
通
環
境
の
改
善
に
向
け

た
取
組
を
推
進
す
る
こ
と
に
よ
り
、
交
通

事
故
防
止
の
徹
底
を
図
る
こ
と
を
目
的
と

し
て
い
ま
す
。

ӡ
ಈ
の
ॏ


　

①
高
齢
者
と
子
ど
も
の
交
通
事
故
防
止

　

②�

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー

ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　

③�

横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の

徹
底

　

④
飲
酒
運
転
の
根
絶

ɹ

͞
わ
や
か
な
ớ
̨
Ờ
ԣ
அ
で
ớ
̤
Ờ

ɹ

ス
Ϛ
Π
ϧ
ớ
̨
Ờ

　

三
重
県
警
察
は
、
毎
月
��

を
「
横
断

歩
道
“
̨
̤
̨
”
の
日
」
に
設
定
し
、
横

断
歩
道
を
通
行
す
る
車
両
や
歩
行
者
の
交

通
指
導
や
広
報
啓
発
活
動
等
を
重
点
的
に

行
う
日
に
し
ま
す
。

　

横
断
歩
道
は
า
ߦ
ऀ
༏
ઌ
で
す
。

・
自
動
車
は
、
横
断
し
よ
う
と
す
る
歩
行

者
が
い
た
ら
、
手
前
で
必
ず
一
時
停

止
し
、
歩
行
者
を
安
全
に
横
断
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

・
歩
行
者
は
、
横
断
前
に
必
ず
左
右
の
安

全
確
認
を
し
て
か
ら
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

止
ま
っ
て
ま
す
か
“
横
断
歩
道
”

　

守
っ
て
ま
す
か
“
交
通
ル
ー
ル
”

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

【
侵
入
盗
と
は
� 
】

　

空 

き 


…�

家
人
が
留
守
中
に
泥
棒

が
入
る
こ
と
。

　


ͼ
ࠐ
Έ
…�

家
人
が
就
寝
中
に
泥
棒
が

入
る
こ
と
。

　

 ډ

空 

き
…�

家
人
が
在
宅
中
に
泥
棒

が
入
る
こ
と
。

☆�

外
出
時
、
就
寝
時
は

࣌
ؒ
で
も
玄

関
の
Χ
Ϊ
を
必
ず
閉
め
る
。

☆�

お
風
呂
場
や
ト
イ
レ
等
の
খ
さ
͍

૭
、
̎
֊
Ҏ
্
の
૭
に
も
必
ず
カ
ギ

を
掛
け
る
。

　

津
警
察
署
管
内
で
の
自
転

車
盗
難
被
害
は
増
え
続
け
て

お
り
、
５
月
中
は
、
��
件
発

生
し
ま
し
た
。

　

無
施
錠
の
自
転
車
が
、
ま

ず
、
狙
わ
れ
ま
す
。

☆�

自
転
車
を
と
め
た
ら
必
ず
ツ
ー
ロ
ッ

ク
し
ま
し
ょ
う
! !

☆�

自
宅
や
職
場
、
学
校
で
も
必
ず
カ
ギ

を
掛
け
ま
し
ょ
う
! !

ủ
ʓ
ʓ
ܯ

ॺ
ʓ
ʓ
՝
の
ʓ
ʓ
ʓ
で
す
。

あ
な
た
の
ۜ
ߦ
ޱ
࠲
が
ѱ
༻
͞
れ
て
い

る
の
で
ỏ
ౚ
݁
す
る
た
め
に
҉
ূ
൪
߸

を
ڭ
͑
て
く
ͩ
͞
い
。Ứ

☝
注
意�
͜
Ε


ٗ
Ͱ
͢
��

《
ダ
マ
さ
れ
な
い
た
め
に
》

　

右
記
の
よ
う
な�
ి

ỏ
ϋ
Ψ
Ω
 

は
決
し
て
相
手
に
し
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

　

不
安
な
時
は
、
津
警
察
署
又
は
、
最

寄
り
の
交
番
・
駐
在
所
へ
連
絡
し
て
く
だ

さ
い
。

૬
ஊ

ủ
ˌ
̕
̍
̍
̌
Ứ
͔
ủ
津
ܯ

ॺ

（
̌
̑
̕

ʵ

̎
̍
̏

ʵ

̌
̍
̍
̌
）Ứ


気
を
付
け
た
い「
夏
太
り
」

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

　

夏
は
痩
せ
る
イ
メ
ー
ジ
が
あ
り
ま
す
が
、
私
も
メ
ン

バ
ー
と
し
て
参
加
し
て
い
る
研
究
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

で
は
、
夏
痩
せ
す
る
人
は
約
１
割
、
夏
太
り
す
る
人
は
約

３
割
で
し
た
。
つ
ま
り
、
夏
太
り
す
る
人
は
、
夏
痩
せ
す

る
人
の
３
倍
も
い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

暑
い
夏
で
も
、
胃
腸
が
丈
夫
な
人
は
食
欲
が
落
ち
ま
せ

ん
。
む
し
ろ
、
脂
っ
こ
い
揚
げ
物
や
焼
き
肉
な
ど
が
お
い

し
く
感
じ
ら
れ
ま
す
。
ア
ル
コ
ー
ル
の
組
み
合
わ
せ
が
、

さ
ら
に
お
い
し
さ
を
倍
増
さ
せ
て
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
り

飲
ん
だ
り
で
き
ま
す
。

　

甘
味
の
入
っ
た
ド
リ
ン
ク
を
１
日
に
何
杯
も
飲
み
、
ア

イ
ス
ク
リ
ー
ム
な
ど
冷
た
い
ス
イ
ー
ツ
も
食
べ
た
く
な
り

ま
す
。
冷
た
い
そ
う
め
ん
な
ど
の
麺
類
も
つ
い
食
べ
過
ぎ

て
し
ま
い
ま
す
。
健
康
的
な
イ
メ
ー
ジ
の
果
物
も
、
た
く

さ
ん
食
べ
る
と
糖
分
の
取
り
過
ぎ
で
太
る
原
因
に
な
り
ま

す
。
夏
は
お
祭
り
や
イ
ベ
ン
ト
、
親
戚
や
友
人
と
集
ま
る

飲
食
の
機
会
も
あ
り
、
飲
み
過
ぎ
や
食
べ
過
ぎ
に
な
り
が

ち
で
す
。
そ
の
た
め
、
夏
は
摂
取
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
多
く
な

る
危
険
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

　

暑
く
て
徒
歩
で
の
外
出
を
控
え
、
屋
外
で
の
作
業
も
な

る
べ
く
効
率
良
く
済
ま
せ
、
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
控
え
る

よ
う
に
工
夫
し
ま
す
。
炎
天
下
で
の
ス
ポ
ー
ツ
や
ジ
ョ
ギ

ン
グ
も
、
秋
に
な
る
ま
で
お
休
み
で
す
。
活
動
で
使
う
エ

ネ
ル
ギ
ー
は
少
な
く
な
る
こ
と
が
多
い
の
も
夏
太
り
の
一

因
で
す
。

　

夏
痩
せ
は
秋
に
な
っ
て
食
欲
が
戻
れ
ば
回
復
し
ま
す
。

で
も
夏
太
り
は
戻
る
暇
な
く
食
欲
の
秋
が
到
来
、
さ
ら
に

太
り
ま
す
。
夏
は
毎
日
体
重
を
量
り
、
ち
ょ
っ
と
増
え
た

ら
す
ぐ
に
生
活
習
慣
を
見
直
し
て
、
増
え
て
し
ま
っ
た
体

重
を
減
ら
し
ま
し
ょ
う
。
も
と
も
と
、
夏
で
も
食
欲
が
低

下
し
な
い
元
気
な
人
に
限
っ
て
「
暑
い
と
き
は
食
べ
な
い

と
バ
テ
る
」
と
言
い
つ
つ
、
高
カ
ロ
リ
ー
の
脂
っ
こ
い
食

事
や
甘
い
物
を
パ
ク
パ
ク
、
冷
た
い
ア
ル
コ
ー
ル
を
グ
イ

グ
イ
、
そ
の
結
果
が
夏
太
り
で
す
。
今
年
の
夏
は
夏
バ
テ

だ
け
で
な
く
夏
太
り
に
も
気
を
付
け
て
、
気
持
ち
良
く
過

ご
し
た
い
で
す
ね
。

家
族
の
健
康

侵
入
盗
、
多
発
し
て
い
ま
す
��

自
転
車
に
は
、
必
ず
ツ
ー
ロ
ッ
ク
を
��

ア
ポ
電
・
架
空
請
求
ハ
ガ
キ
、

増
え
て
い
ま
す
��

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
の

実
施
に
つ
い
て

毎
月
��
日
は「
横
断
歩
道“
Ｓ
Ｏ
Ｓ
”の
日
」

ɹ


ࢢ

෦
で
ỏ
５
月
த
०
Ỗ
Լ
०

に
か
け
て
ỏ

ͼ
ࠐ
Έ 

が 

࿈
ଓ
ൃ
ੜ

し
ま
し
た
!!

ɹ

΄
と
Μ
Ͳ
が
ݱ
金
を
౪
ま
れ
て
͓

り
ỏ
ޕ
ޙ
̕
࣌
Ỗ
ૣ
朝 

に
か
け
て
ඃ


に
ૺ
っ
て
い
ま
す
。

13 12.22～1.19
࠲༼ࢁ 【全体運】極端な考え方をして、トラブルメーカーになりやすいもよう。すぐ行動に移さず、まずは周囲の助言に耳を傾けて

【健康運】体の柔軟性アップで運気にも良い影響が　　　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ



家庭菜園をしています。園芸
ノート、栽培名人の記事は、
大変参考になっています。

（Nさん 70歳）

（Mさん 67歳）

ฤお子さんの笑顔には本当に癒されますよね！大好きな
いちごを両手に持って、撮影も頑張ってくれました♪

ฤ出来るだけシンプルで旬なレシピを…
と試行錯誤しています♪夏休みに入
ると、子どもの往来が増えたり、普
段運転している道もいつもより混雑
していたり、と事故が起こりやすい
状況になっているので、一段と注意
が必要ですね！

ฤ ありがとうございます。今まで
作ったことのない野菜にチャレン
ジしてもらうきっかけ作りや、お
役に立てるようなポイントなどご
紹介できれば、と思っています！

毎月届けていただく「あぜみち」。今月も手に
とって思わずニッコリ。表紙のかわいい子ども
の姿に癒されます。おばあちゃんの作ったいち
ご、とても大粒でほんとにおいしそうですね。

（Yさん 70歳）

今年はだんご虫が多く、黒マルチをめくるとダン
ゴ状態でびっくりです。（ナスの葉を食べられて
困っています。）今は、毎朝小さいほうきではい
て、ビニール袋に入れて捨てています。何かい
い方法があれば教えてください。 （Oさん 67歳）

「家族の健康」の日焼けはタイムリー
な内容でした。油断して、真っ赤に
なってしまったので、気を付けようと
思いました。　　　 （Fさん 42歳）

スナップエンドウのレシピ早速調理
しました。超高齢者になり、運転に
は気をつけています。 （Mさん 75歳）

+"άϦʔϯ 家庭菜園に殺虫剤は効果がキツすぎる
と思うので、家にある物を使って出来る方法をお
伝えします。ダンゴムシはコーヒーと酢（20倍に
薄めてください）が苦手なので、スプレーボトル
に入れ吹きかければ駆除できます。効果が薄れ
てきたら、再度吹きかけてください。
また、ダンゴムシは落ち葉が大好物なので庭
掃除を欠かさないだけでもある程度予防になり
ます。ご不明な点がありましたら、お気軽にＪＡ
グリーンへお問い合わせください。

ฤ 夏を前に、既に日差しが強い日が続
いていますね。こまめに日焼け止めを
塗って、夏本番に備えましょう！

宛  先

応募締切日　令和元年８月10日

❶�ύζルの͑
❷�郵ศ番号ɾ住所ɾ氏名ɾྸɾத࿈བྷがͱΕΔ電話番号
　 ˞ిがつながらない߹は、બ者をมߋすることがありますので
 　　あらかじΊྃ͝ঝください。
❸�+"の͝ҙ見ʮあͥΈちʯのײ、
　 ۙʹ͜ىっͨ出དྷࣄɾֆखࢴɾイϥεトなͲ

を͝ه入の্ӈهのѼઌ送ってください。

はがき・'"9・&メールのいずれかの方法で、ඞཁ߲ࣄを
。入の͏͑͝Ԡ募くださいه͝

※�Ԡืの際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広報
に関する統計ٴびϓϨθϯτൃ送以外には使用いたしません。
※ϓϨθϯτのબは、ൃ送をもってൃදに͔͑させていただきます。
※ϓϨθϯτの༰はఱީの都合にΑΓ入ՙがมߋとなる場合が͋Γます。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

食材センターおすすめの 季節の一鉢 をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
ＪＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。
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花言葉

『繊細な美愛』

ハイビスカス

ᶃ 大ৎだから、ᴷᴷにったつ
もりで待っててね

ᶆ ϒーϒーと໐きます
ᶈ ߍߴの公ຽのڭՊの一つ
ᶉ ৽なۭ気をऔりࠐんでԚれ

たۭ気をいग़すこと
ᶊ おΈমきにたくさん入れる葉野菜
ᶌ ൴とはಉじזのᴷᴷを৯っただ
ᶎ ݞとखटのؒ
ᶐ ࢎとࠞͥるとதԠがىきます
ᶓ ถ国の50൪のभ。ೆ のౡです
ᶔ মきళのメχϡーで؊ଁのこと
ᶖ ༝ॹあるਆٶや්ؠでら

れるࡾ重ݝの市
ᾛ 一൪ྑい物はϕスト、一൪ѱい物は

タςのΧΪ
ᶃ ࣣ༦にとձいます
ᶄ オフのରޠ
ᶅ スζでΊっきしたమ൘。一ే؈やバέπなどに༻いられます
ᶆ खࢴのやりとりでަྲྀすること
ᶇ ナイΞΨラにあるものが༗໊
ᶉ 時ܭをֻ͚たりֆを০ったり
ᶋ ژ市でߦわれるٚ園ࡇはᴷᴷ

ਆࣾのྱࡇです
ᶍ ߴ݈ओԋのө画ʰᴷᴷのԫ色

いϋンカチʱ
ᶏ ඦ՟ళともいいます
ᶑ ᴷᴷは༑をݺͿ
ᶒ Կ人かでバトンをつな͙ڝ
ᶓ ଉを͏ٵとらΉଁث
ᶕ ޫ؍、ݐ֊2、ߦてとい͑

ϤίのΧΪ
クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

A B C D E F

先 月 号 の 答 え
A B C D E

ア マ ガ エ ル

プレゼント

ೋॏʹೖっͨจ字Λ"͔ら'のॱʹฒてͰ͖Δݴ༿はԿͰしΐ͏ʁ

˞写真はイメーδͰ͢
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みんなの
　お便り
みんなの
　お便り

141.20～2.18
ਫළ࠲ 【全体運】平凡な日々に物足りなさを感じがち。でも、刺激を求め、行き当たりばったりで動くと失敗する気配。計画的に

【健康運】調子が悪いときはケア優先。休養に努めて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】青トウガラシ
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。ࢠ気なঁのݩ小य़Իちゃんは、ࢠ一࿕くんはԺやかなஉの　
ೋ人とも、ֶߍではྺ࢙やࢉのษڧをؤுっています。
　ฏদさんのおՈはイチΰՈでなかなかおٳΈはない͚れど、
ってָしい思いग़がたくさんग़ߦは̎ധ̏でキャンϓにࠓ
དྷました。
ってΈ࡞きで、কདྷはࣗでήーϜを一࿕くんはήーϜが　
たいͦ͏です。小य़ԻちゃんはおՈのイチΰが大き。ͦのイチ
ΰをったέーキさんになるのがເです。

色ʑなࣄにチャϨンジしてࢹ野を広͛てほしい。

両親からメッセージ

孝之さん
香歩里さん

安濃町太田

平松　孝
こういちろう

一朗くん（11歳）
　　　小

こ は ね

春音ちゃん（9歳）

ご夫妻のお子さん

愛犬　ラテちゃん
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7月号津安芸カレンダー
J U LY  T S U A G E  C A L E N D A R

15 2.19～3.20
࠲ڕ 【全体運】オープンな態度が好運の呼び水に。みんなに笑顔で話し掛けて。レジャー運良好なので、仲間との外出も大賛成

【健康運】生活のリズムを整えて。ラジオ体操も吉　　　【幸運を呼ぶ食べ物】大葉



読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町 211　ＪＡ津安芸 企画広報課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。
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7月15日まで

8月15日まで9 月号のお題

8 月号のお題

「アツい！」

「初夏」

『久居まつり』津市雲出島貫町 秀ちゃん
久居まつり2019　グリーンフェスティバ
ル。緑の公園のキャンドルナイト

『
癒
し
猫（
が
ま
ん
）』

芸
濃
町
北
神
山 

ベ
ジ
タ
ブ
ル
エ
イ
ト

と
て
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
い
る
様
子
で
可
愛
い
。

古紙配合率100％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

広大な麦畑、すっかり色づき収穫の時期
を待ってます。水田の緑とのコントラス
トもステキです。国産小麦は貴重です。

『麦畑』　 河芸町三行 ひまわりばあば

大きなオタマジャクシがたくさんいたの
で、田んぼに入って泥んこになっちゃっ
た。でも、気持ちいい！

『おじいちゃん、田んぼ荒らして
ゴメンナサイ』　　美里町家所 はく

『不思議発見！』津市豊が丘 てってん
じゃがいもの葉なのに実はトマト？でも、トマ
トにしてはカチカチ。植物って不思議ですね。

『
変
り
咲
き
の
朝
顔
』

津
市
野
田 

ヒ
デ
リ
ン

５
月
31
日
友
人
か
ら
も
ら
っ
た
朝
顔
が
初
め

て
咲
き
ま
し
た
。
花
の
形
が
変
わ
っ
て
い
る

の
で
び
っ
く
り
!!
ピ
ン
ク
の
あ
で
や
か
な
色

も
花
姿
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

投 稿 方 法

宛
　
先

郵送

メール

ほっと
Photo
ぎゃらりー
hot photo gallery

テ
ー
マ
投
稿

『
雨
の
日
』
を

含
み
ま
す
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