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食
文
化
史
研
究
家  

永
山
久
夫

毎
年
11
月
23
日
は

国
民
の
祝
日
「
勤
労
感
謝
の
日
」
で
す
。

神
社
な
ど
で
は
五
穀
の
収
穫
を
祝
う

新
嘗
祭（
に
い
な
め
さ
い
）が
行
わ
れ
ま
す
。

令
和
元
年
の
今
年
は
、

新
し
い
天
皇
陛
下
が

一
代
一
度
限
り
の
宮
中
行
事
、

大
嘗
祭（
だ
い
じ
ょ
う
さ
い
）に
臨
み
ま
す
。

あ
ら
た
め
て

新
米
と
新
嘗
祭
に
つ
い
て

考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

「
新
米
」
と
聞
い
た
だ
け
で
、
今
で
も
日
本
人
の
血
が
騒
ぎ
ま

す
。
何
し
ろ
、
明
治
の
初
め
に
は
日
本
人
の
80
％
以
上
は
農
民

だ
っ
た
の
で
す
。
み
ん
な
で
力
を
合
わ
せ
、
豊
作
を
祈
り
な
が

ら
、
汗
を
流
し
て
き
ま
し
た
。

　　

『
古
今
和
歌
集
』
の
詠
み
人
知
ら
ず
の
作
品
。
「
田
植
え
を
し

た
の
は
、
つ
い
昨
日
の
こ
と
の
よ
う
に
思
え
る
の
に
、
い
つ
の
間

に
か
、
稲
の
葉
を
そ
よ
そ
よ
と
吹
き
鳴
ら
す
秋
風
の
季
節
に
な
っ

て
し
ま
っ
た
」
と
い
う
意
味
。

　

季
節
の
移
り
ゆ
く
早
さ
に
驚
く
と
同
時
に
、
稲
に
対
し
、
立
派

に
育
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
、
と
い
う
愛
情
が
に
じ
み
出
て
い

ま
す
。

　

１
年
間
の
苦
労
が
、
実
り
の
秋
に
ず
っ
し
り
と
重
た
い
稲
穂
に

な
っ
て
、
報
い
ら
れ
た
こ
と
に
対
す
る
心
か
ら
の
感
謝
が
表
現
さ

れ
て
い
る
の
で
す
。
と
り
入
れ
た
新
米
を
天
地
の
神
に
供
え
天
子

み
ず
か
ら
口
に
さ
れ
て
お
祝
い
す
る
の
が
新
嘗
祭
で
す
。

完
成
形

　
昨
日
こ
そ
早
苗
と
り
し
か
い
つ
の
ま
に

　
　
　
　
　
稲
葉
そ
よ
ぎ
て
秋
風
ぞ
吹
く

実
り
の
秋
に
感
謝
。

　
　
新
米
の
季
節
で
す
。

新
米
と

新
嘗
祭

令
和
の
時
代
に
考
え
る

特集
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完
成
形

い
よ
い
よ
や
っ
て
き
ま
し
た
実
り
の
秋
！

新
米
の
魅
力
は
な
ん
と
い
っ
て
も
お
米
本
来
の
香
り
と
み
ず
み
ず
し
い
ツ
ヤ
、

そ
れ
に
も
っ
ち
り
と
し
た
味
わ
い
で
す
。

　

普
段
は
水
道
水
を
そ
の
ま
ま
使
わ
れ
る
方
が

ほ
と
ん
ど
だ
と
思
い
ま
す
が
、
せ
っ
か
く
の
新

米
な
の
で
、
お
水
に
も
こ
だ
わ
っ
て
一
手
間
を

加
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

水
道
水
に
は
、
雑
菌
の
繁
殖
を
抑
え
る
た
め

に
消
毒
用
の
塩
素
（
カ
ル
キ
）
が
含
ま
れ
て
い

る
た
め
、
独
特
の
臭
い
が
し
ま
す
。
ご
は
ん
を

炊
く
に
は
無
味
無
臭
の
お
水
の
方
が
適
し
て
い

る
の
で
、
炊
飯
に
使
用
す
る
水
を
３
～
５
分
間

沸
騰
さ
せ
て
塩
素
（
カ
ル
キ
）
を
取
り
除
い
て

く
だ
さ
い
。

●�

お
米
を
正
確
に
計
っ
て
、
優
し
く
、
時
間
は

か
け
ず
に
出
来
る
だ
け
手
早
く
研
ぎ
ま
し
ょ

う
。

●�

研
ぎ
終
わ
っ
た
ら
炊
飯
器
の
内
釜
に
お
米
を

移
し
、
炊
く
分
量
の
目
盛
り
ま
で
正
確
に
水

を
加
え
て
く
だ
さ
い
。

●�

炊
飯
器
に
セ
ッ
ト
す
る
前
に
、
内
釜
の
外
側

に
つ
い
て
い
る
水
滴
に
注
意
。
炊
き
む
ら
の

原
因
に
も
な
る
の
で
、
軽
く
拭
き
取
っ
て
か

ら
炊
飯
器
に
セ
ッ
ト
し
て
ス
イ
ッ
チ
を
入
れ

ま
す
。

●�

炊
き
上
が
っ
た
ら
、
早
速
炊
飯
器
の
蓋
を
開

け
て
み
ま
し
ょ
う
！
蓋
の
裏
側
や
内
釜
の
上

部
に
溜
ま
っ
て
い
る
水
滴
が
ご
飯
に
落
ち
る

と
、
そ
の
部
分
だ
け
水
っ
ぽ
い
炊
き
あ
が
り

に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
忘
れ
ず
に
し
っ
か

り
拭
き
取
り
ま
し
ょ
う
。

●�

水
滴
を
拭
き
取
っ
た
ら
、
釜
の
中
を
し
ゃ
も

じ
で
区
切
り
、
そ
の
４
箇
所
を
底
か
ら
上
下

を
入
れ
替
え
る
な
ど
し
て
、
お
米
を
潰
さ

な
い
よ
う
に
ほ
ぐ
し
ま
す
。
こ
う
す
る
こ
と

で
、
炊
き
む
ら
が
な
く
な
り
、
ふ
っ
く
ら
と

し
た
美
味
し
い
お
米
が
炊
き
上
が
り
ま
す
。

新
米
の
季
節
、
お
米
の
魅
力
を
引
き
出
し
て

も
っ
と
も
っ
と
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
ょ
う
。

新
米
を

美
味
し
く
食
べ
る
に
は

も
っ
と
も
っ
と

しお

生みそ

梅干

とろろ昆布 卵焼き

たくわん

蓋
を
し
な
い
で

行
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

＊�

ミ
ネ
ラ
ル
ウ
ォ
ー
タ
ー
（
軟
水
）
で
も
美

味
し
く
ご
飯
を
炊
け
ま
す
。
試
し
て
食
べ

比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。

ポイント

やっぱりコレは外せません！

甘い新米には
甘い卵焼きを

お
水
に
も

こ
だ
わ
り
ま
し
ょ
う

少
し
の
手
間
で
普
段
よ
り

美
味
し
い
お
米
に
な
る

ご
は
ん
の
お
供

＊�

保
温
す
る
場
合
は
、
釜
の
中
で
お
米
を
山
の
よ
う

に
こ
ん
も
り
と
盛
っ
て
か
ら
保
温
す
る
と
、
釜
に

触
れ
る
部
分
が
少
な
く
、
余
分
な
熱
が
加
わ
ら
な

い
の
で
オ
ス
ス
メ
で
す
。

新米そのものの旨味を
楽しみたいなら
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津
中
央
営
農
セ
ン
タ
ー
管
内
の
片
田
集
荷
場
で

は
９
月
30
日
か
ら
10
月
３
日
ま
で
生
産
者
９
人
が

丹
精
を
込
め
て
育
て
た
栗
の
集
荷
を
行
い
ま
し

た
。
職
員
は
虫
食
い
や
傷
の
確
認
作
業
後
に
丁
寧

に
箱
詰
め
を
行
い
ま
し
た
。

　
生
産
者
は
「
今
年
は
台
風
の
被
害
や
虫
の
発
生

が
少
な
く
、
サ
イ
ズ
、
収
量
と
も
良
く
、
品
質
の

良
い
栗
が
収
穫
で
き
た
」
と
ほ
ほ
を
緩
め
て
い
ま

し
た
。

　
集
荷
量
は
昨
年
の
約
50
㎏
を
大
き
く
上
回
る
約

140
㎏
と
な
り
ま
し
た
。

熱
戦
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

金
融
部

秋
の
味
覚「
栗
」集
荷

片
田
集
荷
場

▲選手宣誓

▲最後まで丁寧に ▲入賞された参加者

▲栗を選果する営農担当職員

　
10
月
３
日
、
津
市
河
芸
町
の
河
芸
町
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
「
第
13
回

Ｊ
Ａ
津
安
芸
年
金
受
給
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
開
催
し
ま
し

た
。
公
的
年
金
を
当
Ｊ
Ａ
に
お
振
込
し
て
い
た
だ
い
て
い
る
方
を
対
象

に
、
９
支
店
か
ら
179
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
こ
の
大
会
は
、
参
加
者
相

互
の
親
睦
を
深
め
る
と
と
も
に
、
健
康
と
長
寿
を
め
ざ
し
、
秋
晴
れ
の

空
の
下
、
個
人
戦
で
３
ラ
ウ
ン
ド
24
ホ
ー
ル
の
合
計
点
を
競
う
方
式
で

毎
年
行
っ
て
お
り
ま
す
。
参
加
者
は
「
ド
ン
マ
イ
！
」「
ホ
ー
ル
イ
ン

ワ
ン
！
」
と
声
を
か
け
合
い
、
他
の
地
域
の
方
達
と
も
交
流
を
楽
し
み

な
が
ら
、
元
気
い
っ
ぱ
い
の
プ
レ
ー
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　
ま
た
今
年
は
「
第
13
回
」
の
開
催
を
記
念
し
、
13
位
の
方
に
特
別
賞

の
ア
レ
ン
ジ
フ
ラ
ワ
ー
が
贈
呈
さ
れ
ま
し
た
。

　
大
会
の
結
果
は
次
の
通
り
で
す
。

　
　
　
優　
勝
・
・
・
西
山 

弘 

さ
ん
（
津
北
支
店
）

　
　
　
準
優
勝
・
・
・
中
林 

幹 

さ
ん
（
安
濃
中
央
支
店
）

　
　
　
第
３
位
・
・
・
織
田 

成
子 

さ
ん
（
安
濃
中
央
支
店
）

　
　
　
特
別
賞
・
・
・
加
藤 

吉
子 

さ
ん
（
栗
真
白
塚
支
店
）

▲ナイスショット

4【全体運】物事を邪推しやすくなる暗示。意識してプラスの発想に転換を。神社や仏閣に足を運ぶと心が落ち着きそう
【健康運】無理しがち。体をいたわることで開運に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カブ3.21～4.19
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10
月
８
日
、
女
性
部
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
の
会
員
19
人
が
集
ま
り
、

本
店
料
理
教
室
で
「
飾
り
巻
き
寿
司
」
を
作
り
ま
し
た
。

　
今
回
挑
戦
し
た
模
様
は
４
種
類
。

中
で
も
、「
ク
マ
さ
ん
巻
き
」
は
バ

ラ
ン
ス
を
取
る
の
が
難
し
く
、
同

じ
様
に
作
っ
て
い
て
も
、
最
後
に

包
丁
で
切
っ
て
み
る
と
色
々
な
表

情
の
ク
マ
の
顔
に
な
っ
て
い
ま
し

た
。
会
員
は
「
模
様
を
想
像
し
て

巻
き
方
を
考
え
る
の
が
難
し
か
っ

た
」「
上
手
に
出
来
た
か
ら
食
べ
て

し
ま
う
の
が
も
っ
た
い
な
い
」
な

ど
と
笑
顔
で
話

し
、出
来
上
が
っ

た
も
の
を
お
互

い
に
見
せ
合
っ

て
違
い
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
農
機
セ
ン

タ
ー
は
10
月

３
日
に
当
Ｊ

Ａ
櫛
形
育
苗

施
設
横
の
圃

場
に
て
、「
ク

ボ
タ
新
型
ト

ラ
ク
タ
ー
実

演
会
」
を
開

催
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
、

各
メ
ー
カ
ー

担
当
者
か
ら

説
明
を
聞
き
、
実
際
に
試
乗
し
て
動
か
し
た

り
し
て
、
性
能
や
乗
り
心
地
を
確
認
し
て
い

ま
し
た
。

　
10
月
４
日
・
５
日
に
本
店
で
「
２
０
１
９
紳
士
服
＆
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ォ
ー
マ
ル
フ
ェ

ア
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
来
場
者
は
、
展
示
し
て
あ
る
生
地
を
吟
味
し
、
そ
の
場
で
採
寸
し
て
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

オ
ー
ダ
ー
ス
ー
ツ
を
仕
立
て
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ォ
ー
マ
ル
や
財
布
、
バ
ッ
グ
な
ど
の
展
示
・
販
売
も
あ
り
、

「
な
か
な
か
決
め
ら
れ
な
い
！
」
と
楽
し
そ
う
に
選
ば
れ
て
い
ま
し
た
。

　
９
月
24
日
、
株
式
会
社
前
川
農
産
代
表
取
締

役
前
川
和
彦
社
長
は
津
市
の
福
祉
に
役
立
て
て

い
た
だ
き
た
い
と
、
津
市
役
所
を
訪
れ
、
株
式

会
社
前
川
農
産
で
生
産
さ
れ
た
２
０
１
９
年
津

市
産
の
玄
米
900
㎏
（
も
ち
玄
米
600
㎏
・
う
る
ち

米
300
㎏
）
を
津
市
に
寄
贈
し
ま
し
た
。

　
同
社
は
平
成
25
年
か
ら
津
市
へ
寄
贈
し
、
今

年
で
７
回
目
。
児
童
養
護
施
設
の
子
ど
も
達
に

地
元
の
お
い
し
い
新
米
を
食
べ
て
も
ら
お
う
と

毎
年
続
け
て
い
ま
す
。
前
川
社
長
は
「
寄
贈
先

の
子
ど
も
達
が
餅
つ
き
を
と
て
も
楽
し
み
に
し

て
い
る
と
聞
い
た
の
で
、
今
年
は
も
ち
米
を
多

く
し
ま
し
た
。
喜
ん
で
も
ら
え
る
の
で
米
づ
く

り
の
励
み
に
な
り
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
寄

贈
さ
れ
た
お
米
は
津
市
の
健
康
福
祉
部
を
通
じ

て
市
内
５
箇
所
の
児
童
養
護
施
設
に
届
き
、
給

食
の
米
や
餅
つ
き
の
米
と
し
て
活
用
さ
れ
ま
す
。

彩
り
鮮
や
か「
飾
り
巻
き
寿
司
」

女
性
部
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ

ト
ラ
ク
タ
ー
の

実
演
会
を
開
催

農
機
セ
ン
タ
ー

こ
だ
わ
り
の
一
着
を
お
好
み
の
ス
タ
イ
ル
で

紳
士
服
＆
レ
デ
ィ
ー
ス
フ
ォ
ー
マ
ル
フ
ェ
ア

地
元
の
新
米

美
味
し
く
食
べ
て

前
川
農
産
が
玄
米
900
㎏
を
津
市
に
寄
贈

▲担当者から農機についての説明を聞く来場者

▲スーツの生地を吟味する来場者 ▲綺麗なお花の模様 ▲どんな模様が出来ているか注目する会員

▲可愛いクマの顔

▲2019年津市産の玄米900㎏の目録を
　前葉津市長（右）に渡す前川社長（左）

5 4.20～5.20
牡牛座 【全体運】優柔不断になりやすい月です。信頼できる人に助言を求め、参考にすると◎。リラックスするには音楽鑑賞を

【健康運】まずまず。漢方やハーブに注目してみて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン



　
「
漬
け
菜
」
と
は
一
般
に
は
漬
物
に
使
用
す

る
菜
っ
葉
で
す
が
、
農
学
で
は
非
結
球
の
ア
ブ

ラ
ナ
属
の
葉
菜
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。
野
沢
菜

や
チ
ン
ゲ
ン
サ
イ
な
ど
が
あ
り
、
結
球
す
る
ハ

ク
サ
イ
や
キ
ャ
ベ
ツ
は
含
み
ま
せ
ん
。

　
江
戸
幕
府
第
８
代
将
軍
徳
川
吉
宗
が
命
名
し

た
と
い
わ
れ
る
小
松
菜
は
、
関
東
地
方
で
栽
培

さ
れ
て
き
た
ツ
ケ
ナ
の
一
つ
で
す
。
１
９
７
０

年
代
に
世
界
初
の
小
松
菜
の
交
配
種「
み
す
ぎ
」

が
育
成
さ
れ
る
と
、
新
し
い
産
地
が
次
々
に
で

き
、
全
国
の
野
菜
売
り
場
に
並
ぶ
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　
交
配
種
は
雑
種
強
勢
と
両
親
の
い
い
と
こ
ろ

取
り
に
よ
っ
て
、
生
育
が
旺
盛
で
収
量
が
上
が

り
、
病
気
に
強
く
味
も
良
く
な
り
ま
す
。
現
在

の
ツ
ケ
ナ
の
大
半
は
交
配
種
で
す
。
日
本
の
野

菜
の
育
種
は
世
界
の
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
で
す
。

　
交
配
種
は
そ
ろ
い
が
良
い
の
で
、
規
格
通
り

に
出
荷
す
る
生
産
者
に
と
っ
て
も
、
同
じ
価
格

で
販
売
す
る
流
通
業
者
に
と
っ
て
も
、
大
き
な

メ
リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。
一
斉
に
収
穫
は
し
な

い
家
庭
菜
園
で
は
、
収
穫
期
に
幅
が
あ
る
「
固

定
種
」
の
方
が
良
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
小
松
菜
は
暑
さ
や
寒
さ
に
強
く
、
ほ
ぼ
周
年

栽
培
が
で
き
ま
す
。
深
さ
10
㎝
以
上
の
プ
ラ
ン

タ
ー
に
市
販
の
培
養
土
を
入
れ
、
５
㎝
間
隔
に

筋
ま
き
し
ま
す
。
小
松
菜
は
種
が
細
か
く
多
く

ま
き
が
ち
で
す
が
、
発
芽
が
良
い
の
で
厚
ま
き

す
る
と
間
引
き
に
手
が
か
か
り
ま
す
。
薄
く
覆

土
を
し
て
軽
く
鎮
圧
し
ま
す
。
発
芽
ま
で
乾
燥

さ
せ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。

　
発
芽
後
、
順
次
間
引
き
し
て
、
本
葉
４
～
５

枚
の
と
き
に
株
間
を
約
５
㎝
に
し
ま
す
。
水
や

り
は
朝
方
に
し
、
夕
方
に
土
の
表
面
が
乾
く
程

度
に
し
ま
す
。
追
肥
は
１
週
間
に
１
度
、
１
０

０
０
倍
の
液
肥
を
施
し
ま
す
。
本
葉
４
～
５
枚

に
な
っ
た
物
か
ら
収
穫
し
、
本
葉
７
～
８
枚
ま

で
に
終
え
る
よ
う
に
し
ま
す
。

　
水
菜
、
広
島
菜
、
芭
蕉
菜
な
ど
、
小
松
菜
以

外
の
ツ
ケ
ナ
も
栽
培
方
法
は
似
て
い
ま
す
。
子

ど
も
の
頃
の
お
雑
煮
や
み
そ
汁
に
入
っ
て
い
た

菜
っ
葉
を
思
い
出
し
て
、
種
ま
き
す
る
の
も
良

い
で
し
ょ
う
。

藤巻 久志
土壌医

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

小
松
菜
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
！

　

真
冬
を
の
ぞ
い
て
ほ
と
ん
ど
１
年
中

育
て
ら
れ
、
30
～
40
日
で
収
穫
で
き
る

の
で
、
思
い
立
っ
た
ら
さ
っ
そ
く
栽
培

を
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。

《
害
虫
対
策
》

　

秋
に
種
ま
き
を
す
る
と
、
他
の
季
節

よ
り
も
発
生
は
少
な
く
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
ア
ブ
ラ
ム
シ

や
コ
ナ
ガ
の
被
害
に
あ
う
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
被
害
を
避
け
る
に
は
、
種
ま
き

後
す
ぐ
に
防
虫
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
虫
の

飛
来
を
防
ぐ
こ
と
を
オ
ス
ス
メ
し
ま
す
。

《
間
引
き
》

　

種
ま
き
か
ら
５
～
７
日
ほ
ど
た
っ
た

頃
が
１
回
目
の
間
引
き
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
収
穫
ま
で
適
宜
間
引
き
し
て
間
隔

を
広
げ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
葉

の
形
が
い
び
つ
な
も
の
や
小
さ
い
も
の

な
ど
を
抜
き
取
り
、
元
気
な
株
を
残
し

な
が
ら
育
て
ま
し
ょ
う
。

《
収
穫
の
タ
イ
ミ
ン
グ
》

　

葉
の
高
さ
が
20
～
25
㎝
に
な
っ
た
ら

収
穫
時
期
で
す
。
大
き
く
育
て
す
ぎ
る

と
、
葉
が
か
た
く
な
り
、
ア
ク
が
出
て

く
る
た
め
注
意
！
遅
く
て
も
、
高
さ
30

㎝
く
ら
い
ま
で
に
は
収
穫
し
ま
し
ょ
う
。 JAグリーン津店

グリーンアドバイザー認定
城 博一

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画
春どり
夏どり
秋どり

冬どり

収穫トンネル（覆下を含む）被覆種まき

小
松
菜
（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

園芸ノート

6【全体運】心理的に不安定になりやすいよう。笑顔を心掛ければ、自然に気持ちも上向きに。野菜中心の料理がお勧め
【健康運】体を動かすほど、健康に近づける時期　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン5.21～6.21

双子座



　
タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
は
、
15
～
20
度
の
冷
涼
な
気

候
が
適
し
、
10
度
以
下
で
は
生
育
が
停
止
し
ま
す

が
、
春
に
な
り
気
温
が
上
が
り
、
日
が
長
く
な
っ

て
肥
大
し
ま
す
。

［
品
種
］
早
生
品
種
は
収
穫
期
が
早
い
半
面
、
貯

蔵
性
に
劣
り
、
反
対
に
中
晩
生
品
種
は
収
穫
期
が

遅
い
が
貯
蔵
性
に
優
れ
ま
す
。
長
い
間
収
穫
を
楽

し
む
に
は
早
生
と
中
生
を
作
る
こ
と
を
お
勧
め
し

ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
の
２
週
間
前
に
、
１
平

方
ｍ
当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
散
布
し
て
よ
く
耕

し
て
お
き
ま
す
。
１
週
間
前
に
化
成
肥
料
（
Ｎ

－

Ｐ

－

Ｋ
＝
15

－

15

－

15
％
）
100
ｇ
、
過
リ
ン
酸
石

灰
（
過
石
）
50
ｇ
、
堆

肥
２
㎏
を
全
面
に
ま

き
、
深
さ
は
20
㎝
く
ら

い
に
耕
し
ま
す
。
ベ
ッ

ド
植
え
（
４
条
植
え
）

に
す
る
場
合
は
幅
90

～
100
㎝
の
栽
培
床
を

作
り
ま
す
（
図
１
）。

す
じ
植
え
（
１
条
植

え
）で
は
、
畝
幅
60
㎝

と
し
、
幅
20
㎝
の
溝
を

掘
り
、
畝
１
ｍ
当
た
り

化
成
肥
料
50
ｇ
、
過
石

30
ｇ
、
堆
肥
１
㎏
を
入

れ
て
、
土
と
よ
く
混
ぜ

て
お
き
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］
11
月
に

入
る
と
園
芸
店
で
苗
の
販
売
が
始
ま
り
ま
す
。
草

丈
20
～
25
㎝
、
太
さ
５

㎜
程
度
の
苗
を
購
入

し
、
霜
の
降
り
る
前
ま

で
に
植
え
付
け
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。
ベ
ッ
ド

植
え
で
は
、
黒
ポ
リ
マ

ル
チ
を
張
れ
ば
雑
草
が

抑
え
ら
れ
、
地
温
を
上

げ
て
生
育
が
良
く
な
り

ま
す
（
マ
ル
チ
栽
培
）。

穴
開
き
マ
ル
チ
を
使
う

場
合
は
穴
の
規
格
に
応

じ
て
、条
間
15
～
20
㎝
、

株
間
15
㎝
に
植
え
ま
す

（
図
３
）。
１
条
植
え
で

は
、
株
間
10
㎝
程
度
に

し
ま
す
（
図
４
）。

［
追
肥
］
１
月
上
中
旬

と
２
月
中
旬
～
３
月
中
旬
に
、
１
平
方
ｍ
当
た
り

化
成
肥
料
20
ｇ
を
株
元
に
ま
き
、土
寄
せ
し
ま
す
。

マ
ル
チ
栽
培
で
は
、
株
元
（
マ
ル
チ
穴
）
に
化
成

肥
料
を
施
し
ま
す
。

［
病
害
虫
の
防
除
］
葉
が
白
く
カ
ス
リ
状
と
な
る

ネ
ギ
ア
ザ
ミ
ウ
マ
被
害
に
は
、
オ
ル
ト
ラ
ン
水
和

剤
な
ど
で
防
除
し
ま
す
。さ
び
病
や
べ
と
病
に
は
、

ジ
マ
ン
ダ
イ
セ
ン
水
和
剤
な
ど
で
予
防
し
ま
す
。

［
収
穫
］
畑
全
体
の
７
～
８
割
の
茎
葉
が
倒
れ
た

ら
引
き
抜
き
ま
す
。
２
～
３
日
、
日
に
当
て
て
干

し
て
か
ら
、
数
球
ず
つ
束
ね
て
風
通
し
の
良
い
所

に
つ
る
し
、
貯
蔵
し
ま
す
。

成松 次郎
園芸研究家

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

農家の皆様へ

・飼料用トウモロコシ等を食害し、甚大な被害を招く恐れがあるため、
圃場で疑わしき害虫を発見した場合、
三重県 農林水産部 農産園芸課（TEL:059-224-2543）
または三重県病害虫防除所（TEL:0598-42-6365）まで
ご連絡いただくとともに、農薬散布による防除をお願いします。

〇ツマジロクサヨトウの特徴や防除対策、
　使用できる農薬等の情報はこちらで確認できます。
　（http://www.maff.go.jp/j/syouan/syokubo/keneki/k_kokunai/tumajiro.html）

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画

普通栽培

収穫種まき 植えつけ

タ
マ
ネ
ギ
（
ユ
リ
科
ネ
ギ
属
）

あなたも今日から 栽培名人

「ツマジロクサヨトウ」にご注意下さい

7 6.22～7.22
蟹座 【全体運】レジャー運が活性化します。気の合う友人と出掛けると、素晴らしい発見が多いはず。新チャレンジも大賛成！

【健康運】暴飲暴食は禁物。栄養バランスを大切に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シイタケ



20

ミー・ユ博士が津安芸管内の
偉人や豆知識などを紹介するよ！
今回は毎年11月にお祭りが
行われている歴史ある町に

ついてのお話

一い

っ

身し
ん

田で
ん

寺じ

内な
い

町ち
ょ
うは

、真し
ん

宗し
ゅ
う

高た
か

田だ

派は

本ほ
ん

山ざ
ん

専せ
ん

修じ
ゅ

寺じ

を
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
て
、大
き

な
お
堂
や
古
い
街ま

ち

並な

み
が
残
る
町
で
、

「
環か

ん

濠ご
う

」と
呼
ば
れ
る
水み

ず

掘ぼ
り

で
囲
ま
れ
て

い
ま
す
。一い

っ

身し
ん

田で
ん

の
環か

ん

濠ご
う

は
、寺じ

内な
い

町ち
ょ
うの

周し
ゅ
う

囲い

を
め
ぐ
る
環か

ん

濠ご
う

と
し
て
は
日
本
で

た
だ
一
つ
ほ
ぼ
完か

ん

全ぜ
ん

な
形
で
残
っ
て
い
る

貴き

重ち
ょ
うな

も
の
で
す
。

豊と

よ

臣と
み

秀ひ
で

吉よ
し

の
時じ

代だ
い

、天て
ん

正し
ょ
う

20
年（
１
５

９
２
）に
一い

ち

御み

田た

神じ
ん

社じ
ゃ

が
建
て
か

え
ら
れ
た
と
き
の
こ
と
を
記し

る

し
た
板（
棟む

な

札ふ
だ

）に「
寺じ

内な
い

」と
い
う
呼
び
方
が
み
ら

れ
、そ
の
こ
ろ
に
は
寺じ

内な
い

町ち
ょ
うが

で
き
て
い

た
よ
う
で
す
が
、一い

っ

身し
ん

田で
ん

寺じ

内な
い

町ち
ょ
う

が
発は

っ

展て
ん

し
た
の
は
江え

戸ど

時じ

代だ
い

に
入
っ
て
か
ら
で

す
。万ま

ん

冶じ

元が
ん

年ね
ん（

１
６
５
８
）藤と

う

堂ど
う

家け

の
２

代
目
の
お
殿
さ
ん
か
ら
専せ

ん

修じ
ゅ

寺じ

に
大
き

な
土と

地ち

が
贈
ら
れ
、東と

う

西ざ
い

約や
く

500
ｍ
、南な

ん

北ぼ
く

約や
く

450
ｍ
の
広
さ
に
な
っ
て
現げ

ん

在ざ
い

の
寺じ

内な
い

町ち
ょ
う

の
形
に
な
り
ま
し
た
。そ
れ
以い

前ぜ
ん

は
今
の

３
分
の
１
く
ら
い
で
し
た
。

寺じ

内な
い

町ち
ょ
うに

入
る
に
は
、３
つ
の
出で

入い

り
口ぐ

ち

し
か
な
く
、そ
れ
ぞ
れ
に
門

が
あ
っ
て
、朝
は
６
時
に
開
け
ら
れ
夕ゆ

う

方が
た

６
時
に
閉
め
ら
れ
て
、町
の
安あ

ん

全ぜ
ん

が
守
ら

れ
て
い
ま
し
た
。３
つ
の
門
は
黒く

ろ

門も
ん

、赤あ
か

門も
ん

、桜さ
く
ら

門も
ん

と
い
う
名な

前ま
え

で
し
た
が
、残ざ

ん

念ね
ん

な
が
ら
今
は
残
っ
て
い
ま
せ
ん
。

寺じ

内な
い

町ち
ょ
うの

大た
い

半は
ん

は
専せ

ん

修じ
ゅ

寺じ

の
境け

い

内だ
い

が
占
め
て
い
ま
す
。専せ

ん

修じ
ゅ

寺じ

前ま
え

の

大お
お

通ど
お

り
は「
寺て

ら

町ま
ち

通ど
お

り
」と
呼
ば
れ
、広
い

通
り
の
両り

ょ
う

側が
わ

に
は
伝で

ん

統と
う

的て
き

な
景け

い

観か
ん

が
良

く
残
っ
て
い
て
、山さ

ん

門も
ん

前ま
え

か
ら
町ま

ち

屋や

側が
わ

と

の
境さ

か
い

に
建
て
ら
れ
た
釘く

ぎ

貫ぬ
き

門も
ん

へ
と
続
く

石い
し

畳だ
た
みな

ど
と
共
に
、寺じ

内な
い

町ち
ょ
うの

雰ふ
ん

囲い

気き

を

今
に
留
め
て
い
ま
す
。

寺て

ら

町ま
ち

通ど
お

り
に
町ま

ち

屋や

側が
わ

で
並へ

い

行こ
う

す
る

通
り
は「
仲な

か

之の

町ち
ょ
う

通ど
お

り
」と
い
っ

て
、普ふ

段だ
ん

の
暮
ら
し
に
必ひ

つ

要よ
う

な
品
が
ほ
と

ん
ど
そ
ろ
う
ほ
ど
多
く
の
商し

ょ
う

店て
ん

が
建
ち

並
び
、周し

ゅ
う

辺へ
ん

地ち

域い
き

の
中ち

ゅ
う

心し
ん

と
し
て
大
い
に

賑
わ
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、大
き
な
お
寺
の
建た

て

物も
の

や
塀
、古
い
街ま

ち

並な

み
が
時じ

代だ
い

劇げ
き

映え
い

画が

の
ロ
ケ
地
と
し
て
選
ば
れ
、昭し

ょ
う

和わ

の
は

じ
め
ご
ろ
に
は『
無む

法ほ
う

松ま
つ

の
一い

っ

生し
ょ
う

』な
ど

20
本ぽ

ん

も
の
映え

い

画が

が
撮さ

つ

影え
い

さ
れ
ま
し
た
。寺じ

内な
い

町ち
ょ
うの

南み
な
み

側が
わ

に
は
、伊い

勢せ

別べ
つ

街か
い

道ど
う

が
通
っ

て
い
ま
す
。

参
考
資
料

『
ふ
る
さ
と
読
本 

知
っ
て
お
き
た
い
津つ

ぅ

』

知
っ
て
お
き
た
い
人
々
、知
っ
て
お
き
た

い
民
話
や
伝
説
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い

ま
す
。津
市
観
光
協
会
や
別
所
書
店
、伊

藤
印
刷
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

釘
くぎ

貫
ぬき

門
もん

と山
さん

門
もん

環
かん

濠
ごう

一
いっ

身
しん

田
でん

寺
じ

内
ない

町
ちょう

87.23～8.22
獅子座 【全体運】やや停滞気味。問題発生時には、周囲の意見に耳を傾けるとグッド。厄払いにリビングや寝室の掃除も有効です

【健康運】軽い運動にツキ。散歩や体操を楽しんで　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シシャモ



  

事前準備
栗の皮を剥き、渋皮も取り除いておいてください。
❶ 栗を半分に切ります。
❷ 鶏もも肉は一口大に切り、塩胡椒で味を付けます。
❸ まいたけ、しめじは、食べやすい大きさに切り分けます。
❹ インゲンを塩茹でし、鮮やかな緑色に変わったら、ザ

ルにあげて水を切っておきます。
❺ フライパンにオリーブ油を引き、❷を炒め、焼き目が

付いたら弱火にして蒸し焼きにして、火を通します。
❻ ❸を加えてしんなりするまで炒めます。
❼ ❶と☆を加えて煮詰め、塩胡椒で味を整えます。
❽ 完成直前に、❹と、輪切りにした鷹の爪を加えて全体

に絡めたら、完成です！

❶ サツマイモを綺麗に洗い、短冊切りにし
ます。

❷ フライパンでバターを温め、❶を加えて
炒めます。

❸ サツマイモに火が通り、きつね色になっ
たら、ハチミツを加えて、しっかり絡め
ます。

❹ 最後に黒ゴマを加えて、ざっくり混ぜた
ら完成です！

作り方 作り方

栗 ･････････ 10～15個
鶏もも肉 ･･･････200ｇ
塩胡椒 ･･････････ 少々
まいたけ ････ １パック
しめじ ･･････ １パック
インゲン ････････ ８本

材料（４人分）
さつまいも ･････････････････････ ２本
バター ･････････････････････････ 20ｇ
ハチミツ ･････････････････････ 100cc
黒ゴマ ･････････････････････････ 適量

★☆

オリーブ油 ･･･････････ 適量
料理酒 ････････大さじ１  　
しょうゆ ･･････大さじ２  　
砂糖 ･･････････大さじ２  　
鷹の爪 ･･･････････････ ２本

材料（４人分）

栗ときのこと鶏肉の甘辛炒め 揚げない大学芋

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】良縁に恵まれるので、人脈拡大を意識し、積極的に集まりの場に参加して。趣味がプロの腕前に到達しそう

【健康運】スキンケアに集中を。良質な睡眠が大事　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カリン



ンョシーテス報情♬

予
定
コ
ー
ス

日

3/12
（木）

行　程

JA津安芸 定期積金おでかけ倶楽部おでかけ倶楽部おでかけ倶楽部

❶年４回程度の旅行を楽しんでいただく集いです。
❷10,000円×36回（３カ年）の定期積金をご契約ください。
❸普通貯金口座を開設してください。（すでにお持ちの方は開設不要）
❹旅行代金のご精算は、普通貯金口座より引き落としとなります。
❺会員価格で旅行に参加できます。
❻おでかけ倶楽部定期積金はお一人様１契約のみとさせていただきます。

テーマ「尾木ママの７つの人生力～地域社会と食育を通して～」

会
員
要
領

募 集 中

詳しくは最寄りのJA津安芸各支店の窓口または渉外担当者までお問い合わせください。

尾木直樹 特別講演会尾木直樹 特別講演会

大人お一人様

■申込締切日：令和２年１月31日（金）
　　　　　　　※ただし定員になり次第締め切らせていただきます
■募集人員：80名　　■最少催行人員：20名
■食事条件：昼食１回　　■利用バス会社：三重交通グループ
■添乗員：同行して旅程管理業務を行います。

❶ おでかけ倶楽部会員割引 …………… 旅行代金より300円引
❷ JA組合員割引（組合員家族も含む）……… 旅行代金より300円引

12,200円12,200円12,200円

会員特典《ご本人様限定》

日帰り
バス旅行

重複割引可

第63回

　滋賀県生まれ。教育評論家、法政大学名誉教授、臨床教育研究所「虹」所長。中高の教師として、
22年間子どもを主役としたユニークで創造的な教育実践を展開、その後法政大学教授など22年間大学
教育に携わり、合計 44年間教壇に立つ。「尾木ママ」の愛称で親しまれ、Ｅテレ「ウワサの保護者会」
やフジテレビ系「ホンマでっか !?TV」など多数のテレビ番組で活躍中。

Profile
尾木ママ

尾木直樹（おぎ なおき）

令和２年 ３月12日（木）と　き

一宮市民会館ところ

開場／13：00　開演／13：50

（愛知県一宮市旭2丁目５番1号）

旅行代金

〈高速道路〉

〈高速道路〉

〈高速道路〉

JA津安芸本店（注1）
09:00発

※この行程表は予定であり、天候・交通事情またはその他の理由により変更になることがございます。
（注１）集合・解散地（および時刻）は後日改めてお知らせします。

JA津安芸本店
17:30着

熱田神宮（参拝）
10:20着 /11:20発

名古屋市内（昼食）
11:30着 /12:30発

一宮市民会館【尾木直樹 特別講演会】
13:10着 /16:00発

バ ス バ ス

バ スバ ス

バ ス バ ス

バ ス バ ス

バ ス

 

営農だより

営農センター名 引取り日
河芸営農センター 11月24日（日）
芸濃営農センター 11月23日（土）～11月24日（日）
美里営農センター 11月22日（金）～11月23日（土）
安濃営農センター 11月23日（土）

水稲育苗培土の農家引取りを下記の日程にて実施しますので、ご案内いたします。

※農家引取りにて予約申込みいただいた方には、営農センターより引取り場所と日時を事前に連絡させていただきます。

営農センター名 引取り日
津北部営農センター 11月23日（土）～11月24日（日）
津中央営農センター 11月16日（土）～11月17日（日）

津南部営農センター
11月17日（日）～11月18日（月）
11月23日（土）～11月24日（日）
12月10日（火）、12月15日（日）

●集荷方法　「JAへ持ち込み」または「庭先集荷」のどちらかをお選びください。また、通常検査と同様に検査用袋にてお願いします。

JAへ持ち込み お米を最寄りの営農センターへ持ち込んで頂いた場合、持込加算金を生産者の方へお支払いします。
持込加算金は60㎏あたり200円です。

庭先集荷 JAが自宅まで引取りに伺い集荷します。引取料金は、無料です。
●申込み方法　最寄りの営農センターへお申込みください。電話でも結構です。　●価格について　令和元年産出荷契約米の価格と同様です。

　令和元年産米の通年集荷を以下のとおり実施します。自家保有米に余裕のある方は、１袋（30㎏）でも集荷いた
しますので、最寄りの営農センターへお申し込みください。

日時　令和元年11月29日（金）13時30分～14時30分　講演内容　ビニールハウスの台風対策について、農業共済について
対象者　園芸用ハウスの台風対策技術に興味がある農業者（定員60名）　場所　津市美里社会福祉センター（津市美里町三郷46-3）
お問い合わせ先　津市 農林水産政策課 農林振興担当　TEL 059-229-3172　FAX 059-229-3168

申込み期日　令和元年 11 月 18 日（月）まで　　検査日　令和元年 11 月 19 日（火）

水稲育苗培土農家引取り日のご案内

令和元年産米通年集荷のお知らせ

園芸用ビニールハウスの台風対策講習会のご案内

109.23～10.23
天秤座 【全体運】いきなり高評価を目指さず、「急がば回れ」で取り組んだ方が成果につながります。リフレッシュは露天風呂へ

【健康運】体力過信にご用心。準備運動は念入りに　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ



ンョシーテス報情♬

利子補給適用後金利（当初５年間）

 

標準金利

利子補給・保証料助成
対象資金です。

農業生産に直結するお借入が対象となります。

年
※お借入から５年後の応当日以降は、利子補給率が最大
　年0.2％となり、利子補給適用後の金利は年1.0％と
　なります。　　　　　 　　（令和元年10月1日現在）

固定金利

※当初100万円以上お借入の方

固定金利 0.20％

年1.20％

農 業 経 営 資 金
農業を営むすべての方に

お借入額100万円あたりの
金利支払例（概算金額） 

※借入期間５年・元金均等・
　年1回返済の場合 

■利子補給前 
金利合計 36,026円

■利子補給後 
金利合計 6,004円

つまり30,022円
お得になります！ 

（保証料助成）

ハウス・農機具の
購入

獣害対策

詳しくはローンセンター　TEL：059-229-3503
または最寄りの金融店舗へお問い合わせください。

組合員の皆様

事前相談随時開催中事前相談随時開催中

ご葬儀の悩みや
不安はありませんか？
ご葬儀の悩みや
不安はありませんか？

JA葬祭 やすらぎ
年中無休　　24時間 電話対応

〒514-0823　津市半田425

TEL 0120-969-163

お葬式の流れがわからないわ？

家族葬ってどんな感じかしら？

どれくらい費用がかかるのかしら？

なかなか人には聞けない事だけど･･･

事前相談のお方に　エンディングノートプレゼント
（差し上げます）

事前相談のお方に　エンディングノートプレゼント
（差し上げます）

やすらぎスタッフがお応えします

・スタッフの対応が体感できる
・やすらぎの雰囲気がわかる

・イメージが具体的に
・費用が明確に

無料

事前相談をすると･･･

21,600円（税込）
約5～6人前（人数は目安です）

冷凍便お届け

三世代家族で楽しめる
ボリューム満点の
特大・和洋おせち

限定
900個

11,340円（税込）
約2～3人前（人数は目安です）

冷凍便お届け

京の上品な味わい
家族をつなぐ
亀甲おせち

限定
5,000個

ご注文締切日	 11月27日（水）
商品お届け	 12月29日（日）・30日（月）
	 ※�配送の混雑等により、お届け希望日の遅延が

発生する場合がございます。

蟹鍋用ボイル
ズワイガニカット	 500g

（肩肉、棒肉、小脚、爪肉）
蟹鍋用タレ（醤油味）	 2 袋
いくら醤油漬	 100g
いか塩辛	 100g
たこ刺し（または、たこしゃぶ
用、タレ付）	 180g
道産ローストビーフ	 300g
道産ビーフハンバーグ
	 100g×4個
辛子明太子	 150g
松前漬	 120g

黒豚しゃぶしゃぶ用スライス
（ロース）	 300g
黒豚しゃぶしゃぶ用スライス

（バラ）	 300g
道産原料合挽きハンバーグ
	 120g×4個
帯広「ぶたいち」豚丼の具

（豚ロース肉130g、ごはんのタレ15g）×2袋
昆布〆塩牛タン	 100g×2袋
農家のベーコン	 300g
坊ちゃん南瓜グラタン	 約400g
札幌カタラーナ	 L1個

（プレーン）

販売価格	 11,000円（税込・送料無料）
ご注文締切日	 11月29日（金）
商品お届け	 12月25日（水）・26日（木）
	 ※上記日程のいずれかで発送致します。

商品番号 001　パックA

商品番号 002　パックB

お問い合わせ・お申込は　各営農センターまたは食材センター（TEL:059-229-3506）まで

No.1 No.5

〈一の重〉

〈四の重〉

〈二の重〉

〈三の重〉

〈一の重〉 〈二の重〉

〈三の重〉

百
ひ ゃ く ま ん ご く

万石　四段重
京都現代の名工
神田正幸監修 八

や

坂
さ か

　 三段重
京菜味のむら
京風おせち

新春 おせち料理 北海道からの贈り物 ご家族だんらんパック

冷凍便お届け

冷凍便お届け

11

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
　限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・
　ギフト・キャンドゥ店舗の商品
　は除きます。
※他のクーポンと併用は
　できません。

有効期限
2019年11月末まであぜみち特別クーポン券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：9時～21時

Ａコープ津店

キリトリ

10.24～11.22
蠍座 【全体運】新しいことをスタートさせるのに最適。未体験ジャンルでも成功率は高め。にぎやかな場所に行くと運気がアップ

【健康運】不規則な生活になりやすいよう。自制を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】柿



法律
税務
相談弁護士　辻井 拓夫

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、
自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
を受付けていますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター　☎059−229−3503
受付先：事故査定課

☎059−229−3505

本店（本館内）
8：30 〜 17：00
電話予約により随時開催

ローン相談（終日対応）
ローンセンター（本店別館）
10：00 〜 12：00
12月７日（土）

法律相談 （予約制）
ローンセンター（本店別館）
9：00 〜 16：00
11月16日（土）、20日（水）、
12月４日（水）、７日（土）

税務相談 （予約制） 事故相談 （予約制）

（
質
問
）

　

昨
夜
、
突
然
警
察
署
か
ら
電
話
が
あ

り
、
夫
が
傷
害
の
疑
い
で
逮
捕
さ
れ
た

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

仕
事
後
、
同
僚
と
居
酒
屋
に
行
っ
た

と
こ
ろ
、
飲
み
過
ぎ
て
し
ま
い
、
他
の

お
客
さ
ん
と
喧
嘩
を
し
、軽
傷
で
す
が
、

怪
我
を
さ
せ
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。

　

夫
が
普
段
は
温
厚
な
人
で
、
こ
の
よ

う
な
事
件
を
起
こ
す
の
は
初
め
て
の
こ

と
で
す
。

　

夫
は
ど
う
な
っ
て
し
ま
う
の
で
し
ょ

う
か
。
ま
た
、
私
は
ど
う
す
れ
ば
よ
い

の
で
し
ょ
う
か
？

（
回
答
）

　

突
然
、
身
内
の
方
が
警
察
に
捕
ま
っ

て
し
ま
う
と
、
ご
家
族
の
方
は
何
を
し

て
よ
い
か
分
か
ら
ず
、
そ
の
心
労
は
計

り
知
れ
な
い
も
の
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

ま
ず
、
一
般
的
な
逮
捕
後
の
刑
事
手

続
の
流
れ
で
す
が
、
被
疑
者
（
メ
デ
ィ

ア
等
で
は
「
容
疑
者
」
と
も
い
わ
れ
ま

す
。）
の
方
が
警
察
に
逮
捕
さ
れ
る
と
、

次
の
と
お
り
と
な
り
ま
す
。

　

①�

警
察
は
逮
捕
後
48
時
間
以
内
に
検

察
官
へ
被
疑
者
の
身
柄
と
と
も
に

事
件
を
送
致

　
　

↓

　

②�

検
察
官
は
送
致
後
24
時
間
以
内
に

裁
判
官
へ
勾
留
請
求

　
　

↓

　

③�

裁
判
官
が
勾
留
決
定
（
10
日
間
の

身
柄
拘
束
）

　
　

↓

　

④
検
察
官
が
勾
留
延
長
を
請
求

　
　

↓

　

⑤�

裁
判
官
が
勾
留
延
長
決
定
（
更
に

10
日
間
の
身
柄
拘
束
）

　

以
上
の
流
れ
で
、
起
訴
前
だ
け
で
も
、

被
疑
者
の
方
の
身
柄
拘
束
の
期
間
は
相

当
の
期
間（
最
長
23
日
間
）に
及
び
ま
す
。

　

そ
の
間
に
、
事
件
は
、
警
察
か
ら
検

察
官
に
送
致
さ
れ
（
メ
デ
ィ
ア
等
で
は

「
送
検
」
と
も
い
わ
れ
ま
す
。）、
最
終

的
に
は
、
勾
留
又
は
勾
留
延
長
の
満
期

ま
で
に
、
検
察
官
が
起
訴
（
刑
事
裁
判

に
す
る
こ
と
）
す
る
か
否
か
の
判
断
を

行
い
ま
す
。

　

起
訴
さ
れ
た
場
合
、
そ
の
後
も
勾
留

が
継
続
す
る
こ
と
も
多
く
（
起
訴
後
勾

留
と
い
い
ま
す
。）、
身
柄
拘
束
期
間
が

数
ヶ
月
間
に
渡
る
こ
と
も
珍
し
く
あ
り

ま
せ
ん
。

　

警
察
の
留
置
場
や
拘
置
所
の
中
で
は
、

当
然
、
自
由
な
生
活
は
で
き
ず
、
家
族

と
の
面
会
も
禁
止
さ
れ
た
り
、
面
会
で

き
て
も
、
面
会
時
間
が
制
限
さ
れ
、
本

人
は
心
身
共
に
疲
弊
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　

弁
護
士
は
、
弁
護
人
と
し
て
、
刑
事

事
件
の
被
疑
者
、
被
告
人
の
方
の
弁
護

を
さ
せ
て
頂
く
こ
と
も
ご
ざ
い
ま
す
。

　

今
回
の
よ
う
な
事
件
の
場
合
、
被
害

者
の
方
の
怪
我
が
軽
傷
で
、
ご
主
人
に

前
科
が
な
け
れ
ば
、
ご
主
人
は
不
起
訴

処
分
と
な
る
可
能
性
も
高
い
で
す
。
そ

こ
で
、早
期
に
身
柄
拘
束
か
ら
解
放
し
、

不
起
訴
処
分
と
す
る
た
め
の
弁
護
活
動

を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
早
期
に
警
察
署
に
接
見

に
行
き
、
本
人
か
ら
話
を
聞
き
取
り
ま

す
。
弁
護
人
は
接
見
の
回
数
に
制
限
な

く
、
原
則
と
し
て
、
い
つ
で
も
被
疑
者

本
人
と
会
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

う
え
で
、
早
期
に
被
害
者
と
の
示
談
を

進
め
、
嘆
願
書
を
も
ら
う
交
渉
を
し
ま

す
。

　

被
害
者
の
方
と
の
交
渉
が
ま
と
ま
れ

ば
、示
談
金
を
お
支
払
い
さ
せ
て
頂
き
、

示
談
書
を
取
り
交
わ
し
た
う
え
、
検
察

官
に
対
し
不
起
訴
処
分
（
刑
事
裁
判
に

し
な
い
処
分
）
又
は
略
式
起
訴
で
罰
金

を
払
っ
て
釈
放
し
て
も
ら
う
よ
う
、
粘

り
強
く
交
渉
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

　

上
記
の
よ
う
な
事
件
が
発
生
し
な
い

こ
と
が
一
番
で
す
が
、
万
一
、
そ
の
よ

う
な
事
件
が
起
き
て
し
ま
っ
た
場
合
に

は
、
一
人
で
悩
ま
ず
、
早
期
に
ご
相
談

頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

ローンセンター（本店別館）
月曜～金曜　　8：30 ～ 17：00
第1･3土曜　10：00 ～ 16：00
営業日　月曜～金曜、
　　　　第1･3土曜（祝日除く）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

予期せぬ身内の身柄拘束

1211.23～12.21
射手座 【全体運】周りとの調和をモットーに過ごしたい月。また、物質面より精神的なものに重きを置くことで、うれしい変化が

【健康運】スポーツジムなどで体を鍛えるとラッキー　　　【幸運を呼ぶ食べ物】のり



【
交
通
課
か
ら
】

　

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
は
、
通
信

機
能
に
加
え
て
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
す
こ

と
の
で
き
な
い
大
変
便
利
な
機
能
を
持
つ
も

の
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
、
運
転
中
に
こ
れ
ら
の
画
面
を
注
視

し
て
い
た
こ
と
に
起
因
す
る
交
通
事
故
が
増

加
傾
向
に
あ
り
、
い
わ
ゆ
る
運
転
中
の
「
な
が

ら
ス
マ
ホ
」
が
社
会
問
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

自
動
車
等
を
運
転
し
な
が
ら
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
等
の
注
視
・
通
話
や
カ
ー
ナ
ビ
ゲ
ー

シ
ョ
ン
装
置
等
の
注
視
は
、
画
面
に
意
識
が

集
中
し
て
し
ま
い
、
重
大
な
交
通
事
故
に
つ

な
が
り
得
る
極
め
て
危
険
な
行
為
で
す
の
で
、

絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

道
路
交
通
法
一
部
改
正
で
厳
罰
化
さ
れ

る「
な
が
ら
運
転
」（
携
帯
電
話
使
用
等
）

と
は･･･

①
携
帯
電
話
な
ど
を
手
に
持
っ
て
通
話
し
た

②�

携
帯
電
話
な
ど
を
手
に
持
っ
て
画
面
を
注

視
し
た

③�

カ
ー
ナ
ビ
や
テ
レ
ビ
な
ど
の
画
面
を
注
視

し
た
（
事
故
な
ど
の
場
合
に
限
る
）

運
転
中
の
「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
は
道
路

交
通
法
違
反
で
す

【
道
路
交
通
法
第
71
条
第
５
号
の
５
】

①「
な
が
ら
運
転
」（
携
帯
電
話
使

用
等
）を
し
た
場
合

　
改
正
前

　

○
罰　

則　

５
万
円
以
下
の
罰
金

　

○
違
反
点　

１
点

　

○
反
則
金　

大
型　

７
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

普
通　

６
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

二
輪　

６
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

原
付　

５
０
０
０
円

　
改
正
後

　

○
罰　

則　

�

６
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
10
万

円
以
下
の
罰
金

　

○
違
反
点　

３
点

　

○
反
則
金　

大
型　

２
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

普
通　

１
８
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

二
輪　

１
５
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

原
付　

１
２
０
０
０
円

②「
な
が
ら
運
転
」
を
し
て
交
通
の
危
険
を
生

じ
さ
せ
た
場
合

　
改
正
前

　

○
罰　

則　
�

３
月
以
下
の
懲
役
ま
た
は
５
万

円
以
下
の
罰
金

　

○
違
反
点　

２
点

　

○
反
則
金　

大
型　

１
２
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

普
通　

９
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

二
輪　

７
０
０
０
円

　
　
　
　
　
　

原
付　

６
０
０
０
円

　
改
正
後

　

○
罰　

則　

�

１
年
以
下
の
懲
役
ま
た
は
30
万

円
以
下
の
罰
金

　

○
違
反
点　

６
点
（
免
許
停
止
）

　

○
反
則
金　

な
し

　

※�

反
則
金
の
適
用
が
な
く
な
り
、
即
、
罰
則

（
懲
役
・
罰
金
）
が
適
用

　

今
回
の
改
正
に
よ
り
、
運
転
免
許
証
の
更
新

を
受
け
な
い
ま
ま
運
転
免
許
が
失
効
し
た
方

も
、
５
年
以
内
で
あ
れ
ば
、
運
転
記
録
証
明
書

の
交
付
申
請
が
可
能
と
な
り
ま
す
。
手
続
き
方

法
な
ど
詳
細
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
警
察
署
又

は
運
転
免
許
セ
ン
タ
ー
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

自
動
車
盗

　

９
月
末
現
在
、
８
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

�

都
内
で
は
、「
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
※
」
と
呼

ば
れ
る
手
口
で
の
車
の
盗
難
が
増
え
て
き
て

お
り
、
三
重
県
内
で
も
発
生
し
て
い
ま
す
！

※
リ
レ
ー
ア
タ
ッ
ク
と
は
!?

　

�

ス
マ
ー
ト
キ
ー
装
備
車
を
狙
っ
た
車
両
盗

難
の
犯
罪
手
口
で
す
。
犯
人
A
が
ス
マ
ー

ト
キ
ー
に
近
づ
き
、
特
殊
な
専
用
機
器
を

利
用
し
て
、
ス
マ
ー
ト
キ
ー
か
ら
常
時
発

信
し
て
い
る
微
弱
な
電
波
を
中
継
（
リ
レ
ー
）
し
ま
す
。

　

�

犯
人
Ｂ
も
し
く
は
犯
人
Ｃ
は
車
両
の
隣
で
待
機
し
、
電

波
を
受
信
し
、
ド
ア
ロ
ッ
ク
を
開
錠
し
て
、
エ
ン
ジ
ン

を
始
動
し
乗
り
逃
げ
す
る
手
口
で
す
。

車
上
ね
ら
い

　

９
月
末
現
在
、
66
件
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

�

手
口
と
し
て
は
、『
鍵
穴
の
こ
じ
開
け
』や『
窓

ガ
ラ
ス
割
り
』
が
多
く
、
施
錠
が
し
て
あ
っ

て
も
狙
わ
れ
て
い
ま
す
！

自
転
車
盗

　

�

９
月
末
現
在
、
319
件
発
生
し
て
お
り
、
う
ち

188
件
が
施
錠
な
し
で
す
。

　
�

駅
の
駐
車
場
や
学
校
内
で
の
被
害
が
多
く
、

被
害
者
の
約
３
分
の
１
は
学
生
で
す
！

《
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
防
犯
対
策
》

☆�

自
動
車
に
は
「
警
報
装
置
」「
イ
モ
ビ
ラ
イ

ザ
ー
」
等
を
取
り
付
け
る
‼

☆�

車
内
に
は
カ
バ
ン
や
財
布
な
ど
の
貴
重
品
を

置
い
て
お
か
な
い
!!

☆�

自
動
車
・
自
転
車
か
ら
離
れ
る
時
は
、
確
実

に
施
錠
を
す
る
!!
（
自
転
車
は
ツ
ー
ロ
ッ
ク
‼
）

☆�

ス
マ
ー
ト
キ
ー
は
、車
か
ら
離
れ
た
場
所
に
置
き
、

電
波
を
遮
断
す
る
ケ
ー
ス
や
缶
に
入
れ
る
‼

☆�「
防
犯
カ
メ
ラ
」や「
照
明
の
設
備
」等
が
整
っ

た
駐
車
場
を
利
用
す
る
‼

相
談
は「
＃
９
１
１
０
」か「
津
警
察
署（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」
へ

風
邪
を
予
防
す
る
た
め
の
心
掛
け

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

　
「
寒
い
か
ら
風
邪
に
気
を
付
け
て
」
と
言
わ
れ
ま
す
。

し
か
し
、
本
当
は
寒
い
だ
け
で
風
邪
を
ひ
く
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
。
寒
い
部
屋
に
ず
っ
と
１
人
で
い
た
り
、
１
人
で

屋
外
作
業
を
し
て
い
た
り
し
て
も
風
邪
を
ひ
く
こ
と
は
な

い
の
で
す
。

　

な
ぜ
な
ら
、
風
邪
は
感
染
症
。
つ
ま
り
、
風
邪
を
ひ
い

た
人
が
、
せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
風
邪
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

を
放
出
し
、
そ
れ
を
ど
こ
か
で
触
る
な
ど
、
そ
の
ウ
イ
ル

ス
や
細
菌
を
体
内
に
入
れ
る
こ
と
で
、
次
の
人
が
風
邪
を

ひ
い
て
し
ま
う
の
で
す
。

　

で
す
か
ら
風
邪
の
予
防
で
大
切
な
こ
と
は
、
風
邪
を
ひ

い
て
い
る
人
か
ら
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
を
も
ら
わ
な
い
こ

と
。
そ
の
た
め
に
は
、
な
る
べ
く
人
混
み
に
出
な
い
、
電

車
や
バ
ス
を
利
用
し
た
り
、
多
く
の
人
が
行
き
交
う
駅
を

通
っ
た
後
は
、
せ
っ
け
ん
を
使
い
流
水
で
丁
寧
に
手
を
洗

い
ま
し
ょ
う
。
う
が
い
も
し
た
方
が
良
い
で
し
ょ
う
。

　

マ
ス
ク
は
風
邪
予
防
の
効
果
は
期
待
で
き
な
い
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
喉
が
保
湿
で
き
る
上
、
ウ
イ
ル
ス
が
付

着
し
た
手
で
口
や
鼻
を
触
ら
な
い
た
め
、
風
邪
に
か
か
り

に
く
く
な
り
ま
す
。
風
邪
を
ひ
い
た
人
が
マ
ス
ク
を
す
る

こ
と
は
、
ウ
イ
ル
ス
を
ま
き
散
ら
さ
な
い
た
め
他
の
人
に

感
染
さ
せ
な
い
エ
チ
ケ
ッ
ト
と
し
て
大
切
で
す
。
ま
た
、

家
族
で
風
邪
を
ひ
い
た
人
が
い
た
ら
、
ト
イ
レ
の
タ
オ
ル

や
洗
面
所
の
コ
ッ
プ
な
ど
の
共
用
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　

口
の
中
に
は
風
邪
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
を
助
け
て
し
ま
う
「
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
」
と
い
う
酵
素

が
あ
り
ま
す
。
就
寝
中
に
増
加
す
る
プ
ロ
テ
ア
ー
ゼ
は
、

起
床
時
に
丁
寧
に
歯
磨
き
や
う
が
い
を
し
て
、
洗
い
流
し

て
お
く
こ
と
も
風
邪
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

日
頃
か
ら
睡
眠
不
足
や
過
労
を
避
け
、
栄
養
バ
ラ
ン
ス

の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け
、
体
を
冷
や
さ
な
い
こ
と
も
大

切
で
す
。
寒
さ
を
我
慢
し
て
い
る
と
、
外
か
ら
入
る
ウ
イ

ル
ス
や
細
菌
と
戦
う
力
が
弱
ま
り
、
風
邪
を
ひ
き
や
す
く

な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
「
寒
い
か
ら
風
邪
を
ひ
く
」
の
で

は
な
く
「
寒
い
と
風
邪
を
ひ
き
や
す
い
体
に
な
る
」
が
正

し
い
の
で
す
。

厳
罰
化

厳
罰
化

家
族
の
健
康

自
動
車
・
自
転
車
に
関
す
る
犯
罪
が

多
発
し
て
い
ま
す
!!

令
和
元
年
12
月
１
日
施
行

携
帯
電
話
な
ど
に
よ
る「
な
が
ら
運
転
」

の
罰
則・違
反
金・反
則
金
が
強
化
！

運
転
免
許
が
失
効
し
た
方
も
運
転
経

歴
証
明
書
が
申
請
で
き
ま
す
！

13 12.22～1.19
山羊座 【全体運】身近な人の良い面を吸収できる時期。体験談をつづった本を読むのも大いに参考に。習い事の集まりは刺激抜群

【健康運】小まめなストレス解消が体調に好影響大　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ホウレンソウ



表紙に知人のお孫さんが載って
いたり、裏表紙に知人の写真
があると嬉しくなります。

（Nさん 64歳）

編 秋は気温などの変化に体が追いつ
かず「秋バテ」になってしまうそう
です。疲れをためないように休憩
や睡眠をしっかり確保することが
大切です。ゆっくり湯船に浸かっ
て体を休めてくださいね。

編 11月号の園芸ノートでも、ベラン
ダでも出来る小松菜を紹介して
います。是非色んな野菜を育て
てみてください♪

編 「ものしりミー・ユ博士」にとって初めての２ヶ
月に渡る長編のお話でしたが、お孫さん達に喜
んでもらえて嬉しいです。これからも、津安芸
管内に残る伝説のお話や偉人、豆知識につい
て紹介していきますので、楽しみにしていてくだ
さいね♪

編 献立レシピの１つに加えていただけ
ると嬉しいです。他にも、豚肉と甘
辛く炒めたり、とろろと一緒にご飯
やうどんに載せて食べるのもオスス
メです♪

編 お便りありがとうございます。お
友達同士で「あぜみち」を話題
の１つに上げていただければ幸い
です。

９月号のあぜみちで初めて「秋
バテ」という言葉を知りました。
暑いので疲れがとれません。
「家族の健康」を参考にして
頑張ります。  　（Yさん 78歳）

「八尾比丘尼」良い伝説のお話でした。孫達が
真剣に聞いてくれました。８月号を読み聞かせ
たら、９月号を楽しみにしていました。

（Kさん 71歳）

モロヘイヤを主人がたくさん頂いて
きたのですが、９月号でモロヘイ
ヤ納豆を教えてもらってよかったで
す！早速参考にさせてもらいます！

（Sさん 78歳）

園芸ノート、参考になりました。
ケールって気軽に作れそうだと
分かり、種をまいてみたいと思
いました。　　　 （Yさん 63歳）

宛  先

応募締切日　令和元年12月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど

をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広報
に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※プレゼントの内容は天候等の都合により入荷が変更となる場合があります。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

食材センターおすすめの 季節の一鉢 をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
ＪＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。
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花言葉
『祝福』

ポインセチア

① ピーヒャララと吹きます
③ ご指導ご──のほどよろしくお願

いします
⑥ 車を運転するのはドライバー、バ

イクの場合は
⑧ 日本人の主食です
⑨ ピサの斜塔がある国
⑪ 穂が美しい野草
⑬ 大きく立派な家のこと
⑮ 彼は上司にも──置かれる存在だ
⑰ 生兵法は大──のもと
⑱ 果物のこと。和食のコースでデ

ザートをこう呼ぶことも
⑳ 映画や小説の大まかな内容のこと
� 富有、次郎などの品種があります

タテのカギ
① ボジョレー・ヌーボーを輸出する国
② 沖縄の海にいるマンタもこの仲間
③ アルファとガンマの間です
④ 一つのコンセントに多くの機器をつなぐ──

配線
⑤ マニキュアを塗る物
⑦ とても良いとされるおみく

じの運勢
⑩ 不要な部分を省いて描きます
⑫ 灰皿にたまる物
⑭ 結婚式を行うこと
⑯ カエデの別名です
⑰ 化粧水や乳液でスキン──

をした
⑲  絵を描く職業の一つ

ヨコのカギ

A B C D

先 月 号 の 答 え
A B C D E

ジ ヤ ガ イ モ

二重枠に入った文字をAからDの順に並べてできる言葉は何でしょう？

※写真はイメージです

（Nさん 81歳）

17-88-99

TOKYO JP
N

b
y
 express

みんなの
　お便り
みんなの
　お便り

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼント

141.20～2.18
水瓶座 【全体運】自己流にこだわり、物事を停滞させがち。謙虚に他の方法を探して。発想力アップには、お香をたくのが効果的

【健康運】汗を流すと体調回復へ。運動を楽しんで　　　【幸運を呼ぶ食べ物】フグ



12 13 14 15 16 17
・家庭訪問日 ・わらいの里辰水 ・女性部旬野菜

料理講習
・女性部小物教室 ・税務相談（予約制）

18 19 20 21 22 23 24
・税務相談（予約制）
・女性部

パソコン教室

・女性部
チャレンジクラブ

・女性部
クッキング教室

　　 勤労感謝の日
・年金相談会
（安濃中央支店・予約制）

25 26 27 28 29 30
・女性部

絵手紙サークル
・助け合い組織
「まつの実会」
ミニデイ

・第９回定例理事会

・女性部お菓子教室

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８
・女性部

絵手紙サークル
・女性部

郷の味サークル
・税務相談（予約制）
・女性部

郷の味サークル
・女性部

パソコン教室

・女性部パン教室 ・税務相談（予約制）
・法律相談（予約制）
・年金相談会
（美里支店・予約制）

９
・女性部

チャレンジクラブ

┨写真パネル 

┨広報誌 

┨季節の花鉢

　をプレゼント♪

★応募資格
・ＪＡ津安芸管内にお住まいの組合員のお子様やお孫様
・幼児から中学生くらいまで
・誌面配布、ホームページでの
  誌面紹介などにご了承いただける方

★応募方法
 ホームページのお問い合わせフォーム、
 E-mailまたは電話にてご応募ください。

・ＪＡ津安芸管内にお住まいの組合員のお子様やお孫様
・幼児から中学生くらいまで
・誌面配布、ホームページでの
  誌面紹介などにご了承いただける方

 ホームページのお問い合わせフォーム、
 E-mailまたは電話にてご応募ください。

★応募資格
・ＪＡ津安芸管内にお住まいの組合員のお子様やお孫様
・幼児から中学生くらいまで
・誌面配布、ホームページでの
  誌面紹介などにご了承いただける方

★応募方法
 ホームページのお問い合わせフォーム、
 E-mailまたは電話にてご応募ください。

JA津安芸 広報誌「あぜみち」

表紙モデル募集中！
JA津安芸 広報誌「あぜみち」

表紙モデル募集中！

 ホームページ「お問い合わせフォーム」の場合
 タイトルに「その他」をご選択の上、お問い合わ
 せ内容に「表紙モデル希望」・保護者氏名・住所・
 連絡先（携帯電話など）をご記入ください。
 後日、担当者から連絡させていただきます。
 お問い合わせ先
　受付時間　午前8時30分～午後5時　月～金 (祝日除く)
　JA津安芸　企画管理室　企画広報課
　TEL：059-229-3543
　E-mail :master@ja-tsuage.or.jp

 ホームページ「お問い合わせフォーム」の場合
 タイトルに「その他」をご選択の上、お問い合わ
 せ内容に「表紙モデル希望」・保護者氏名・住所・
 連絡先（携帯電話など）をご記入ください。
 後日、担当者から連絡させていただきます。
 お問い合わせ先
　受付時間　午前8時30分～午後5時　月～金 (祝日除く)
　JA津安芸　企画管理室　企画広報課
　TEL：059-229-3543
　E-mail :master@ja-tsuage.or.jp

お問い合わせフォーム
ＱＲコード

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

　茉子ちゃんは天真爛漫のおてんばさんで、果子ちゃんはおっとり
優しい性格です。
　最近は２人で手をつないで歩いたり、ギューッと抱き合ったりして
遊ぶようになりました。
　色当てクイズにハマっていて、「これは何色？」と聞くと教えてくれ
ます。紫色は「パープル！」
　キラキラしたかわいいものが好きで、お母さんのアクセサリーを
身に付けて、早くもオシャレに目覚めています♪
　パパとおじいちゃんの作るお米が大好きです！

みんなに愛されて仲良く大きくなってね！

両親からメッセージ

傳紀さん
早紀さん

津市安濃町太田

平松　茉
ま こ

子ちゃん（１歳）
　　　果

か こ

子ちゃん（１歳）

ご夫妻のお子さん

1111

みどりの交差店
ポイント２倍デー

ポイント

２倍２倍
JAグリーン
７のつく日
ポイント２倍

ポイント

２倍２倍

112

ファーマーズマーケット
みどりの交差店

野菜・果実の特売
月末特売

表紙紹介表紙紹介 2019 2019 1111 vol.364

11月号津安芸カレンダー
N O V E M B E R  T S U A G E  C A L E N D A R

15 2.19～3.20
魚座 【全体運】何ごとにも意欲的に臨めるはず。ひらめいたら、即動くのがベスト。ネットを通じて良い出会いがある可能性も

【健康運】代謝促進を図って。マッサージが一番　　　【幸運を呼ぶ食べ物】小豆



読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町 211　ＪＡ津安芸 企画広報課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。
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11月15日まで

12月15日まで１月号のお題

12月号のお題

「冬景色」

「紅葉」

『キツネのしっぽ？』
津市豊が丘 てってん

『二輪の蓮』　　　津市高野尾町 Ｙ

小さな子がススキを見て「キツネのしっ
ぽ」と言っていました。想像力豊かで微
笑ましい。

蓮って、どんなに綺麗に咲いていても切
なく感じるのは何故でしょうか。

『飾り寿司』
津市河芸町三行 ぷーさん

孫の運動会のために作りました～！みん
な大喜びで食べてくれました！

古紙配合率100％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

『彼岸花』　　　 津市野田 カズさん
残暑も日ごとに和らぎ、秋の足音が聞こえ
てきました。

『酔芙蓉（スイフヨウ）』
美里町三郷 三郷のばあば

今年も我が家の庭先に酔芙蓉の花が…朝
は可憐な白、夕方には紅をさしたピンク
に染まり、心を和ませてもらっています。

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

投 稿 方 法

宛
　
先
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ほっと
Photo
ぎゃらりー
hot photo gallery

テ
ー
マ
投
稿

『
○
○
の
秋
』
を

含
み
ま
す

2019 11 vol.364


