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夏休みはネイチャーゲームで
　　　　　　　自然に親しもう！
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特集

ネイチャーゲームって何？

ネ イ チ ャ ー ゲ ー ム と は「 見
る・聞く・かぐ・触る」といっ
た感覚を使って身近な自然と
仲 良 く な る 活 動 で、 約 180
種類のアクティビティーがあ
ります。遊びの中で、自然の
面白さや不思議さと出合い、
自然への興味や愛着が生まれ
ます。

ネイチャーゲーム紹介書籍
『シェアリングネイチャー 自

然のよろこびをわかちあお
う』ジョセフ・コーネル著（日
本シェアリングネイチャー
協会発行）

音いくつ

耳を澄まして
、

周囲から聞こ
えてくる音を

じっくりと聞
き取ろう!楽しみ方

楽しみ方

ポイント

ポイント

人数　何人でも可

人数　リーダー１人／プレーヤー 1～15 人
用意する物　バンダナやハンカチ（1枚＋無地1枚）

参考図書

聴覚に集中することで、わずかな音の違いや周
りの静けさに気付くことができます。小さな子ど
もの場合は静かに 30 秒数えて、聞こえてきた音
を紹介し合うだけでも良いでしょう。場所や時間
帯を変えて何度かやってみるのもお勧めです。

自然物は、葉っぱ、石、枝、木の実、食べ跡な
ど種類の違う物を集めると、その場の自然全体
を見るきっかけになります。また、逆に１種類の
木の落ち葉、木の実、樹皮などを入れると、そ
の木への興味や関心を深めることもできます。

自
然
物
を
よ
～
く
見
て
、

同
じ
物
を
探
し
て
み
よ
う
！

●ネイチャーゲームに関する問い合わせ
公益社団法人日本シェアリングネイチャー協会
電話 03-5363-6010　メール  jimukyoku@naturegame.or.jp
ネイチャーゲームが体験できる各地のイベント情報　URL：https://www.naturegame.or.jp/
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両手を肩の高さに上げ、静かに耳を澄まします。

リーダー役は、自然の中で拾える自然物を5～
10 種類集め、無地のバンダナの上に並べ、上か
らもう１枚のバンダナをかぶせておきます。

音が聞こえてくるたびに指を１本ずつ折って数えます。

リーダー役は、かぶせてあるバンダナを15 秒間
だけ取り、下のバンダナの上に置いてある自然物
をプレーヤーに見せて覚えてもらいます。

集合して、バンダナに並べていた自然物と見比べ
てみましょう。同じ種類でも一つ一つ個性があ
ることや、自然物の役割など気付いたことを話
し合います。

どんな音が聞こえたかお互いに紹介し合います。

拾った物を自然に返します。

プレーヤーは置いてあった物と同じ自然物を探し
て集めます（落ちている物のみ）。

夏
休
み
は
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
で
自
然
に
親
し
も
う
！

同じものを見つけよう
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ミクロハイク

虫眼鏡と糸を使って、アリの目になって探検します！

楽しみ方

楽しみ方

ポイント

ポイント

人数　1 ～ 30 人
用意する物　虫眼鏡、１mほどの糸（なくても可）

人数　3 人以上
用意する物
・フィールドビンゴカード人数分
（自作の場合は、紙などに３×３マスでビンゴ項目を書き入

れた物を用意します）
・筆記具

同じ場所でも、落ち葉のある
地面、草むら、石のある地面
など、さまざまな地面で行う
ことで違う発見が楽しめます。
また、地面だけでなく木の幹
や枝などでやってみるのもお
勧めです！　ただし、真夏の
炎天下での活動は避けてくだ
さい。

ビンゴがいくつできたか競うのも楽しいですが、ま
ずは自然の中で見つけた宝物の話をたくさん聞き
合ってみてください。それぞれに違う感性や感覚を

「いいね！」と認め合うことで、発見がより楽しいも
のになります。カードを自作する場合は、感覚を使っ
て探すという視点を忘れずに。一緒に項目を考える
ところから行ってもいいでしょう。

《ビンゴの項目例》
ちくちく、ふわふわ、冷たい、きのこ、木の実、夏らしい物、いい匂い、鳥の声、
抜け殻、食べ跡、クモの巣、黄色い花、卵、チョウチョ、動物の落とし物、足跡など

楽しみ方
人数　リーダー１人／プレーヤー２～5人くらい（一つの芋虫）
用意する物　バンダナ（人数分）

ポイント
リーダー役はなるべく
ゆっくりとしたペースで
誘導し、つまずくことがない
よう注意しながら進みます。地面の凹凸や感触の違う場所を歩いたり、
木の幹や根元を触ってみたり、周囲から聞こえる音を聞いたり、太陽
の方向、落ち葉の匂いなど、感覚を使いながら散策してみましょう。
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１人ずつ虫眼鏡を持ち、糸を探検
してみたい地面の上に置きます。

１人に 1 枚または親子に 1 枚フィールドビンゴカー
ドを準備します。

腹ばいになって地面に顔を近づけ、
虫眼鏡で糸の端を見ます。

マスに書かれた自然の物を、触ったりにおいをか
いだり感覚を使って探します。

糸の周りで動く物や面白い物を探し
ながらゆっくり糸に沿って進みます。

見つけたら、グループまたは親子全員で確認し印
を付けます。

集まって気付いたことを話し合います。

集まって発見した物について話し合い、ビンゴの
数など楽しくシェアします。

1

2

3

4

全員で背の順に列を作り、リーダー役以外はバ
ンダナで目隠しをし、前の人の肩に手を掛けて
つながります。

リーダー役は先頭の人の両手を持ち誘導しなが
ら、自然の中を散策します。

最後に全員でゆっくりと目隠しを取ります。

歩いてきた道を、目を開けてもう 1 度歩き、感
じたことを話し合います。

フィールドビンゴ

見
る
・
聞
く
・
か
ぐ
…
…

い
ろ
ん
な
感
覚
を
使
っ
て

自
然
の
宝
物
を
発
見
！

目かくしイモ虫

目隠しをして

自然を散策!
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▲今後の意気込みを語る「カツラギ」

　
５
月
22
日
、
令
和
２
年
産
麦
の
集
荷
が
始
ま
る

に
あ
た
り
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
員
資
格
を
も
つ
職

員
28
名
が
、
検
査
精
度
の
維
持
、
検
査
技
術
向
上

の
た
め
、
麦
施
設
荷
受
け
時
の
品
質
確
認
と
麦
検

査
に
向
け
、基
準
品
の
小
麦
と
大
麦
を
使
用
し
て
、

本
番
さ
な
が
ら
に
等
級
鑑
定
の
練
習
を
行
い
ま
し

た
。

　
ま
た
、
鑑
定
の
練
習
後
に
は
、
麦
検
査
の
計
画

や
手
順
な
ど
に
つ
い
て
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
開
催
し

ま
し
た
。

　
米
穀
販
売
課 

草
深
課
長
は
「
鑑
定
技
術
の
向

上
を
図
る
こ
と
で
、
検
査
体
制
の
強
化
に
努
め
、
生
産
者
・
消
費
者
の
信
頼
を
高
め
た
い
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
６
月
９
日
、
安
濃
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
で
令
和
２

年
産
麦
の
検
査
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
員
４
名
が
管
内
で

収
穫
さ
れ
た
「
あ
や
ひ
か
り
」
約
300
ト
ン
の
粒
の

大
き
さ
や
形
質
、
水
分
、
容
積
重
、
被
害
粒
の
割

合
な
ど
を
確
認
す
る
等
級
格
付
け
の
検
査
を
実
施

し
、
全
量
が
１
等
と
格
付
け
さ
れ
ま
し
た
。

　
検
査
員
は
「
今
年
は
梅
雨
が
遅
れ
気
味
で
収
穫

適
期
に
は
比
較
的
天
候
に
恵
ま
れ
た
の
で
収
穫
が

順
調
に
進
み
、
現
時
点
で
良
い
麦
が
収
穫
で
き
て

い
る
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
麦
の
検
査
は
７
月
下
旬
ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

　
６
月
17
日
、
本
店
で
「
農
業
塾
」
開
講
式
を
行
い
、
新
受
講
生
６
人
が
出
席

し
ま
し
た
。

　
今
年
度
よ
り
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
た
農
業
塾
で
は
、
当
Ｊ
Ａ
の
「
農
産
物
産
直

部
会
」
に
新
規
登
録
い
た
だ
け
る
方
を
対
象
と
し
て
お
り
、
昨
年
ま
で
の
「
ふ

れ
あ
い
農
業
塾
」よ
り
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ
し
た
講
義
と
圃
場
実
習
を
行
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
の
農
業
Ｐ
Ｒ
隊
長
で
あ
る
、よ
し
も
と
ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ・エ
ー
ジ
ェ

ン
シ
ー
所
属
の
三
重
県
住
み
ま
す
芸
人
「
カ
ツ
ラ
ギ
」
が
今
回
で
４
回
目
の
参

加
と
な
り
、
先
輩
塾
生
と
し
て
皆
さ
ん
と
学
び
ま
す
。

　
カ
ツ
ラ
ギ
は
「
農
業
は
、
日
本
を
担
っ
て
い
る
産
業
だ
と
思
う
の
で
、
皆
さ

ん
も
し
っ
か
り
講
義
を
聞
い
て
、
今
後
の
活
動
に
活
か
し
て
い
た
だ
き
た
い
」

と
挨
拶
し
、
会
場
を
和
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　
開
講
式
の
後
に
行
わ
れ
た
第
１
回
目
の
講
義
で
は
、
産
直
の
魅
力
や
土
づ
く

り
に
つ
い
て
の
座
学
と
実
習
圃
場
の
説
明
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
受
講
生
か
ら
は「
ま
ず
は
身
近
な
人
に
食
べ
て
も
ら
え
る
野
菜
を
作
り
た
い
」

と
話
し
て
い
ま
し
た
。

麦
集
荷
に
備
え
た
鑑
定
技
術
の
確
認

米
穀
販
売
課

麦
の
検
査
始
ま
る

米
穀
販
売
課

“
新
”農
業
塾
　
開
講
式
を
開
催

農
業
塾

▲鑑定の練習を行うＪＡ農産物検査員▲麦の検査を行うJA農作物検査員

▲講義を受ける新受講生

4【全体運】ハプニングもありますが、うれしい心の交流も。すてきな景色を見掛けたら写真を撮って。共有してハッピー
【健康運】スクワットなど少しきつめの運動にツキ　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ3.21～4.19

牡羊座



▲共同購入野菜を準備する職員

　
６
月
４
日
、
女
性
部
は
本
店
の
料
理
教
室
で

今
年
度
初
回
の
「
パ
ン
教
室
」
を
開
催
し
、
部

員
10
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
今
年
度
か
ら
講
師
に
中
村
さ
ん
を
迎
え
、
新

規
の
部
員
も
加
わ
り
、
２
種
類
の
玄
米
ブ
レ
ッ

ド
を
作
り
ま
し
た
。

　
発
酵
・
分
割
・
丸
め
な
ど
の
手
順
で
和
気
あ

い
あ
い
と
美
味
し
い
パ
ン
作
り
を
行
い
ま
し
た
。

　
部
員
か
ら
は
「
い
い
匂
い
が
し
て
き
た
な
ぁ
」
と
嬉
し
そ
う
な
声
が
聞
こ
え
て
、
部
屋
中
が
パ
ン
の
良
い
香
り
に
包
ま

れ
て
い
ま
し
た
。

　
参
加
し
た
部
員
は
袋
詰
め
し
た
パ
ン
を
手
土
産
に
、「
早
く
家
族
に
食
べ
さ
せ
て
あ
げ
た
い
。
次
回
は
ど
ん
な
パ
ン
を

作
る
の
か
楽
し
み
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　
６
月
22
日
、
女
性
部
は
「
お
や
さ
い
づ
く
り
出

前
講
座
」
を
開
催
し
、
学
校
法
人
名
古
屋
文
化
学

園「
津
こ
ど
も
園
」の
年
長
園
児
62
人
を
対
象
に
、

２
月
に
園
児
が
定
植
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の
収
穫
体

験
を
行
い
ま
し
た
。

　
当
日
は
、
熱
中
症
対
策
の
た
め
マ
ス
ク
は
着
用

せ
ず
、
適
度
な
距
離
を
保
ち
な
が
ら
収
穫
体
験
を

行
い
ま
し
た
。

　
園
児
は
収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
抱
え
て
「
大

き
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
が
い
っ
ぱ
い
獲
れ
て
楽
し
か
っ

た
」、丸
い
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
見
て
「
お
母
さ
ん
ジ
ャ

ガ
イ
モ
み
た
い
」
と
笑
顔
が
溢
れ
て
い
ま
し
た
。

　
津
こ
ど
も
園
の
先
生
は
、「
今
年
は
ジ
ャ
ガ
イ

モ
の
生
育
を
心
配
し
て
い
ま
し
た
が
、
美
味
し
そ

う
な
ジ
ャ
ガ

イ
モ
が
い
っ

ぱ
い
獲
れ
て

良
か
っ
た
で

す
」
と
話
さ

れ
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
に
よ
り
、
農
畜
産
物
の
販
売
が
落
ち
込
み

農
業
経
営
に
大
き
な
影
響
が
出
て
い
る
こ
と
か
ら
、
Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
三
重
で

は
、
生
産
者
を
支
援
す
る
た
め
に
地
元
産
の
農
畜
産
物
の
購
入
及
び
消
費
促

進
応
援
運
動
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
、
管
内
小
中
学
校
の
学
校
給
食
が
停
止
し
て
い
る
こ
と
か

ら
、「
野
菜
消
費
応
援
の
購
入
運
動
」を
独
自
の
企
画
で
役
職
員
に
呼
び
か
け
、

給
食
に
出
荷
予
定
で
あ
っ
た
玉
ネ
ギ
と
キ
ュ
ウ
リ
の
詰
め
合
わ
せ
391
セ
ッ
ト

の
消
費
に
繋
が
り
ま
し
た
。

　
園
芸
販
売
課 

後
藤
課
長
は「
給
食
の
キ
ャ
ン
セ
ル
に
伴
い
生
産
者
の
方
々

が
丹
精
込
め
て
作
っ
た
野
菜
が
行
き
場
を
失
い
苦
慮
す
る
な
か
、
影
響
を
少

し
で
も
食
い
止
め
た
い
思
い
で
取
り
組
み
ま
し
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
で
は
こ
の
活
動
の
他
に
、
役
職
員
に
よ
る
「
牛
乳
の
購
入
運
動
」
も
実
施
し
、
牛
乳
（
１
リ
ッ
ト
ル
パ
ッ
ク
）

519
本
の
消
費
活
動
に
も
取
り
組
み
ま
し
た
。

パ
ン
教
室
開
催

女
性
部

園
児
が
ジ
ャ
ガ
イ
モ
の

収
穫
体
験

女
性
部
　
お
や
さ
い
づ
く
り
出
前
講
座

野
菜
消
費
応
援
の
購
入
運
動
を
実
施

園
芸
販
売
課

▲パン作りを教わる女性部員

▲焼き上がった2種類の玄米ブレッド

▲一生懸命にジャガイモを収穫する園児

5
4.20～5.20
牡牛座 【全体運】心配のし過ぎは禁物です。話してみればあっさり解決することも。状況把握をきちんとするのが開運のポイント

【健康運】休憩を小まめに取って。気分転換が大切　　　【幸運を呼ぶ食べ物】スモモ



成松 次郎
園芸研究家

Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

　

津
店
が
教
え
る！

レ
タ
ス
栽
培
の

ポ
イ
ン
ト
！

　

冷
涼
な
気
候
を
好
み
、
耐
暑
性
は
あ
ま
り
あ

り
ま
せ
ん
。

　

気
温
が
20
～
25
度
を
超
え
て
き
た
り
、
夜
間

の
街
灯
や
部
屋
の
光
り
が
当
た
る
と
、
結
球
せ

ず
に
花
芽
を
つ
け
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
の
で
、

気
温
や
光
り
の
当
た
り
方
に
注
意
し
て
植
え
る

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

レ
タ
ス
は
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ
に
次
い
で
酸
性
土

壌
に
弱
い
野
菜
に
な
り
ま
す
。
ホ
ウ
レ
ン
ソ
ウ

と
同
様
に
適
正
な
酸
度
に
調
整
し
作
付
け
を

行
っ
て
下
さ
い
。
ま
た
、
生
理
・
生
育
障
害
が

起
き
や
す
い
の
で
極
端
な
乾
燥
や
過
湿
、
多
肥

料
に
な
ら
な
い
よ
う
注
意
し
て
下
さ
い
。

●
種
ま
き
・
育
苗

　

レ
タ
ス
の
種
は
「
好
光
性
種
子
」
と
言
っ
て

光
り
が
当
た
る
こ
と
で
発
芽
が
促
進
さ
れ
る
た

め
、
覆
土
は
ご
く
薄
く
種
が
ぎ
り
ぎ
り
隠
れ
る

程
度
に
し
ま
す
。

　

日
中
は
寒
冷
紗
（
か
ん
れ
い
し
ゃ
）
な
ど
で

遮
光
し
ま
す
。
水
は
た
っ
ぷ
り
や
り
ま
す
が
、

夕
方
に
や
る
と
徒
長
（
無
駄
に
伸
び
る
こ
と
）

し
や
す
い
の
で
、
夕
方
は
表
面
が
乾
く
程
度
に

し
ま
す
。

●
土
作
り
・
植
え
付
け
・
水
や
り
・
収
穫

　

レ
タ
ス
の
根
は
浅
根
性
で
、
こ
ま
か
い
根
が

表
層
に
多
く
分
布
し
ま
す
。
そ
の
た
め
、
乾
燥

に
弱
く
、
土
壌
水
分
が
不
足
す
る
と
葉
の
生
育

が
悪
く
な
り
、
結
球
が
抑
え
ら
れ
て
し
ま
い
ま

す
。
一
方
で
、
レ
タ
ス
は
高
温
多
湿
時
に
は
病

気
が
発
生
し
や
す
く
な
る
た
め
、
有
機
質
に
富

み
、
通
気
性
、
排
水
性
、
保
水
性
に
優
れ
た
土

壌
を
準
備
し
ま
す
。

　

苗
は
定
植
前
に
水
を
た
っ
ぷ
り
与
え
、
深
く

植
え
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　

春
先
に
定
植
す
る
場
合
は
温
度
が
低
い
の
で

ト
ン
ネ
ル
を
か
け
て
あ
げ
ま
す
。

　
レ
タ
ス
は
水
が
不
足
す
る
と
、
葉
が
固
く
な
り

美
味
し
く
な
く
な
り
ま
す
。
乾
燥
し
て
い
る
よ
う

で
あ
れ
ば
、
適
度
に
水
や
り
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　

レ
タ
ス
の
一
番
美
味
し
い
収
穫
の
時
間
帯
は
、

水
分
を
葉
に
蓄
え
て
い
る
早
朝
で
す
。
夕
方
に

な
る
と
苦
味
が
出
ま
す
。

　
レ
タ
ス
の
生
育
適
温
は
、
15
～
20
度
と
冷
涼
な

気
候
が
良
く
、
日
が
長
く
な
る
季
節
（
春
夏
）
に

と
う
立
ち
し
ま
す
。
一
般
地
で
は
栽
培
し
や
す
い

作
型
は
、
８
月
中
下
旬
ま
き
、
11
～
12
月
取
り
で

す
。
栄
養
成
分
に
は
、カ
ロ
テ
ン
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
、

葉
酸
、
カ
リ
ウ
ム
な
ど
を
含
む
低
カ
ロ
リ
ー
食
品

と
し
て
、
サ
ラ
ダ
の
主
役
で
す
。

［
品
種
］早
生
系
で
は「
ラ
プ
ト
ル
」（
横
浜
植
木
）、

「
ユ
ー
レ
イ
ク
ス
」（
み
か
ど
協
和
）、
中
生
系
で

は「
シ
ス
コ
」（
タ
キ
イ
種
苗
）な
ど
が
あ
り
ま
す
。

［
育
苗
］
小
型
ポ
ッ
ト
で
は
５
～
６
粒
の
種
を
ま

き
、
本
葉
２
～
３
枚
ま
で

に
１
本
に
間
引
き
、
本
葉

４
～
５
枚
ま
で
育
て
ま
す

（
図
１
）。
発
芽
ま
で
は
灌

水
（
か
ん
す
い
）
は
十
分

行
い
、
ま
き
床
に
新
聞
紙

で
覆
う
な
ど
、
土
の
乾
燥

を
防
ぎ
ま
す
。育
苗
中
は
、

日
よ
け
の
ト
ン
ネ
ル
や
よ

し
ず
を
掛
け
て
強
い
日
差

し
を
避
け
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
、
１

平
方
m
当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
散
布
し
て
、
よ

く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
次
に
、
植
え
付
け
１
週
間

前
ま
で
に
化
成
肥
料
（
チ
ッ
ソ
、
リ
ン
酸
、
カ
リ

ウ
ム
各
成
分
10
％
）
150
ｇ
、
堆
肥
２
㎏
を
施
し
、

幅
90
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、
平
ら
に
な
ら
し
て
お

き
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］
栽
培
床
を
平

ら
に
し
、
黒
の
ポ
リ
マ
ル

チ
を
張
り
（
図
３
）、
本
葉

４
～
５
枚
の
苗
を
、
条
間

３
㎝
の
３
条
、
株
間
30
㎝

に
植
え
付
け
ま
す（
図
４
）。

［
追
肥
］
追
肥
は
、
結
球
し

始
め
た
頃
に
、
株
間
の
マ

ル
チ
に
指
で
穴
を
開
け
、

１
平
方
m
当
た
り
化
成
肥

料
50
ｇ
を
ま
き
、
薄
く
土

を
掛
け
て
お
き
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
植
え
付
け

後
に
地
際
で
茎
が
切
ら
れ

て
い
た
ら
、
ネ
キ
リ
ム
シ

を
疑
っ
て
よ
い
で
し
ょ

う
。
株
元
を
浅
く
掘
っ
て

虫
を
探
し
ま
す
。
ヨ
ト
ウ

ム
シ
に
は
、
Ｂ
Ｔ
剤
（
ト

ア
ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
な

ど
）
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
葉
が
巻
き
、
球
を

押
し
て
み
る
と
や
や
弾
力
が
あ
る
頃
が
お
い
し

い
。
切
り
口
か
ら
白
い
乳
液
が
出
る
の
で
、
布
な

ど
で
拭
き
取
り
ま
す
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

成松 次郎
園芸研究家

JAグリーン津店
グリーンアドバイザー認定

城 博一

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ５ ６ 月７ ８ ９ １０ １１ 月１２栽培計画
（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）

収穫植えつけ種まき

冬まきトンネル栽培

秋まきトンネル栽培

春まき初夏どり栽培
夏まき冬どり栽培

加温育苗 トンネル被覆

（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）（高冷地、寒冷地は15～20日遅れとする）

（温暖地に限る）（温暖地に限る）

園芸ノートあなたも今日から 栽培名人

レ
タ
ス（
キ
ク
科
ア
キ
ノ
ノ
ゲ
シ
属
）

6【全体運】あなたの笑顔が周りの人をハッピーにします。「ありがとう」の言葉をたくさん伝えてください。買い物にツキ
【健康運】ダンスやボルダリングなど楽しい運動を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】アユ5.21～6.21

双子座



イラスト：小林裕美子
もやしの力

見分け方

保存方法

楽しみ方・食べ方のコツ

もやしのヒミツ

もやしのいろいろ

適度に太さがあり
全体的に白い

NG

全体に張りと
つやがある

透明感がある

主な栄養成分と
期待される効能

注意

リョクトウもやし

冷蔵保存

ブラックマッペ

お勧め

カリウム：高血圧予防
葉酸・鉄分：貧血予防
ビタミンB群：代謝促進
ビタミンC：免疫力向上

アスパラギン酸

発芽野菜の特徴
発芽によってビタミンC
の含有量が増加
発芽部分は消化酵素・
ジアスターゼを含み、
胃腸の働きを整える
効果も期待できる

現在、日本では、リョクトウやブラックマッペ、
大豆を種子とするもやしが主に生産されていま
すが、広い意味ではカイワレやスプラウトなど
の発芽野菜も、もやしの仲間といえます。

注目成分約95%が水分。低
カロリーでヘルシー。
食物繊維も豊富

ダイエット

ひげ根

ゆでた後は水に
さらさない
バットやざるに広げ
るなどして冷ます

加熱調理が基本 おいしいゆで方

リョクトウもやし

リョクトウもやし
ブラックマッペ

揚げ物

もやし
～節約野菜の王様～

鮮度劣化とともに
ビタミンCなどの
栄養や食感が
落ちてしまう

基本的には使う日に買って
きてなるべく早く食べ切る

野菜室より温度の低いチルド室の方が日持ちする
冷凍保存

上手に冷凍保存すれば
１カ月日持ちする。
　　　　炒め物や汁物
　　　　などに利用

もやしのプロフィル
【分類】マメ科
【原産地】インド（リョクトウ）
【おいしい時期（旬）】通年
【主な栄養成分】 アスパラギン酸、
カリウム、葉酸、鉄、ビタミンB群・C、
タンパク質など

袋を持って
しっかりとした
堅さを感じる

全体的に
褐色になっている

水っぽく
しんなりしている

変色している
折れている

袋のまま、または
保存容器に入れ
全体が浸るくらい
の水を入れてふたをして保存。
水はできるだけ毎日交換。
水に浸すと約 1週間日持ちする

生のまま保存するより、すぐ
調理して作り置きおかずに

国内の主流品種で、リョクトウ
（マッペ）を原料にしたもの。
軸が太めで、シャキシャキと
した食感。価格の手頃さも魅力

大豆もやし
別名「豆もやし」。大豆を原料と
したもの。豆の歯応えとうま味を
楽しめる。韓国料理のビビンバや
ナムルは定番

ブラックマッペ
（黒リョクトウ）が
原料で、「黒豆もやし」
とも呼ぶ。
しっかりした食感と、
豆のほのかな
甘味が特徴

購入した袋のまま、
または洗って水気を切り
冷凍用保存袋に入れ、
空気を抜いて保存

豆の栄養素と発芽野菜と
しての栄養素も併せ持つ

新陳代謝を促して
疲労回復に作用！

そのままでもOK
食感や見た目が
気になる場合は、
つまんで取り除く

歯応えを保つ
ため短時間で
ゆでる
※蒸し物、炒め物、汁物などの
具材にする場合は下ゆで不要

油適量と塩一つ
まみを加えた湯
に入れ、再沸騰してから10～15秒
ほどゆでる　

大豆もやし
水と一緒に鍋に
入れて沸騰後、
豆に火が通るまで
1～5分ゆでる

大豆もやし
スープやあえ物に

緑豆をもやしにして味甚（はなはだ）よし

名の由来

歴史

萌（も）ゆ 萌やす 萌やし

ブラックマッペ
鉄板焼きや
お好み焼きに

「スプラウト」の一種。豆類の
種子を軟白栽培（日光を当て
ずに栽培）して発芽させた
若芽の総称

光を遮断した施設内
（室内）で水耕栽培。
袋詰めまで 1週間。
スピード栽培

平安時代には「もやし」
という名前は存在して
いたと考えられる

江戸時代には食べる
習慣があった？

水に長く浸すとビタミ
ンCなどの栄養が流れ
出してしまう。水洗いは
ざるにあげて手早く！

炒め物
蒸し物

おひたし

鍋物あえ物

7 6.22～7.22
蟹座 【全体運】情報を小まめにチェックしてラッキーをキャッチ。連絡も自分からしてみましょう。アクティブに動くほど吉

【健康運】食事は栄養と見た目にもこだわって　　　【幸運を呼ぶ食べ物】桃
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ミー・ユ博士が津安芸管内の
偉人や豆知識などを紹介するよ！

今回は知っておきたい津市の
国登録有形文化財について

栗く

り

真ま

町ま
ち

屋や

町ち
ょ
う

に
あ
る
三み

重え

大だ
い

学が
く

の
中な

か

に
あ
る
建た

て

物も
の

で
す
。
三み

重え

大だ
い

学が
く

は

昭し
ょ
う

和わ

24
年ね

ん

、
学が

っ

校こ
う

の
先せ

ん

生せ
い

を
育そ

だ

て
る
三み

重え

師し

範は
ん

学が
っ

校こ
う

、
三み

重え

青せ
い

年ね
ん

師し

範は
ん

学が
っ

校こ
う

と
、
農の

う

業ぎ
ょ
う

や
林り

ん

業ぎ
ょ
う

な
ど
の
技ぎ

術じ
ゅ
つ

者し
ゃ

・
研け

ん

究き
ゅ
う

者し
ゃ

を
育そ

だ

て
る
三み

重え

農の
う

林り
ん

専せ
ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

が
元も

と

に
な
っ
て
誕た

ん

生じ
ょ
う

し
ま
し
た
。
こ

の
建た

て

物も
の

は
三み

重え

農の
う

林り
ん

専せ
ん

門も
ん

学が
っ

校こ
う

の
も
う
一ひ

と

つ
前ま

え

の
学が

っ

校こ
う

で
あ
る

「
三み

重え

高こ
う

等と
う

農の
う

林り
ん

学が
っ

校こ
う

」
の
開か

い

校こ
う

10
周し

ゅ
う

年ね
ん

記き

念ね
ん

事じ

業ぎ
ょ
う

と
し
て
建
て

ら
れ
た
同ど

う

窓そ
う

会か
い

館か
ん

で
す
。
当と

う

時じ

と
し
て
は
モ
ダ
ン
な
洋よ

う

風ふ
う

木も
く

造ぞ
う

建け
ん

築ち
く

の

２
階か

い

建だ
て

で
、
正し

ょ
う

面め
ん

玄げ
ん

関か
ん

に
は
車く

る
ま

を
横よ

こ

づ

け
で
き
る
「
車く

る
ま

寄よ

せ
」
が
あ
り
、
外そ

と

側が
わ

の
壁か

べ

に
ガ
ラ
ス
窓ま

ど

を
た
く
さ
ん
入
れ
て

い
ま
す
。

こ
れ
も
三み

重え

大だ
い

学が
く

の
中な

か

に
あ
る
建た

て

物も
の

で
す
。
元も

と

は
三み

重え

県け
ん

立り
つ

大だ
い

学が
く

の

図と

書し
ょ

館か
ん

と
し
て
、
今い

ま

の
県け

ん

立り
つ

美び

術じ
ゅ
つ

館か
ん

や

県け
ん

総そ
う

合ご
う

教き
ょ
う

育い
く

セ
ン
タ
ー
が
あ
る
あ
た
り

に
建
て
ら
れ
た
も
の
で
す
。
昭し

ょ
う

和わ

44
年ね

ん

に
現げ

ん

在ざ
い

地ち

に
移う

つ

さ
れ
て
か
ら
は
旧き

ゅ
う

・
水す

い

産さ
ん

学が
く

部ぶ

の
食し

ょ
く

堂ど
う

な
ど
に
利り

用よ
う

さ
れ
て
き

ま
し
た
。
木も

く

造ぞ
う

平ひ
ら

屋や

の
長な

が

屋や

風ふ
う

の
建た

て

物も
の

で
す
が
、
陽
の
光ひ

か
り

が
よ
く
当
た
る
南み

な
み

側が
わ

は
全ぜ

ん

面め
ん

が
ガ
ラ
ス
戸
に
し
て
あ
る
の
で
、

中な
か

は
明あ

か

る
く
開か

い

放ほ
う

的て
き

で
す
。
ま
た
天て

ん

井じ
ょ
う

板い
た

が
な
く
、
丸ま

る

太た

材ざ
い

を
使つ

か

っ
た
柱は

し
ら

や
梁は

り

、

屋や

根ね

板い
た

な
ど
が
、
そ
の
ま
ま
む
き
出
し

に
な
っ
て
い
る
の
が
特と

く

徴ち
ょ
う

で
、
第だ

い

２
次じ

世せ

界か
い

大た
い

戦せ
ん

後ご

の
日に

本ほ
ん

の
木も

く

造ぞ
う

モ
ダ
ニ
ズ

ム
建け

ん

築ち
く

の
出し

ゅ
っ

発ぱ
つ

点て
ん

と
な
る
建た

て

物も
の

と
し
て

歴れ
き

史し

的て
き

に
も
大た

い

切せ
つ

な
建た

て

物も
の

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。

設せ

っ

計け
い

し
た
ア
ン
ト
ニ
ン
・
レ
ー
モ
ン

ド
は
チ
ェ
コ
出し

ゅ
っ

身し
ん

の
建け

ん

築ち
く

家か

で

す
。
世せ

界か
い

的て
き

に
有ゆ

う

名め
い

な
フ
ラ
ン
ク
・
ロ

イ
ド
・
ラ
イ
ト
に
学ま

な

び
、
日に

本ほ
ん

の
建け

ん

築ち
く

家か

に
大お

お

き
な
影え

い

響き
ょ
う

を
あ
た
え
た
人
で
す
。

参
考
資
料

『
改
訂
版 

ふ
る
さ
と
読
本

知
っ
て
お
き
た
い
津つ

ぅ

』

知
っ
て
お
き
た
い
人
々
、
知
っ
て
お
き
た

い
民
話
や
伝
説
な
ど
が
掲
載
さ
れ
て
い
ま

す
。
津
市
観
光
協
会
や
別
所
書
店
、
伊

藤
印
刷
な
ど
で
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
す
。

● 

三み

重え

大だ
い

学が
く

三さ
ん

翠す
い

会か
い

館か
ん

　
昭

し
ょ
う

和わ

11
年ね

ん

建け
ん

築ち
く（

平
へ
い

成せ
い

14
年ね

ん

登と
う

録ろ
く

）

● 

三み

重え

大だ
い

学が
く

レ
ー
モ
ン
ド
ホ
ー
ル

　
昭

し
ょ
う

和わ

26
年ね

ん

建け
ん

築ち
く

（
平へ

い

成せ
い

15
年ね

ん

登と
う

録ろ
く

）

87.23～8.22
獅子座 【全体運】上昇運です。体調も上向きで活動量も増加。やりたかったことを始めて。「楽しい」にたくさん巡り合えるはず

【健康運】プロの指導にツキ。良い巡り合いあり　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー
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❶ 花ワサビのしょうゆ漬けを作る。水洗いした花ワ
サビを塩でもみ10分ほど置く。鍋に70度に沸か
した湯でゆで、熱いうちに漬けだれに漬け密封し
一晩置く。

❷ ボウルに卵を入れかき混ぜ、ご飯を入れよく混ぜ
ておく。

❸ 熱したフライパンにサラダ油をひき、❷をパラパ
ラになるまで炒める。

❹ 漬けておいた花ワサビはざく切りにし、ホタルイ
カ、大さじ1の水（材料外）を❸に入れ、強火でサッ
と炒め、塩・こしょうで味を調え器に盛り付ける。

❶ 鍋に水、塩少 （々共に材料外）を入れ、
ジャガイモをゆでる。ゆでたジャガ
イモをボウルに入れてつぶし、熱いうちにポ
テトサラダ調味料とゆで卵を混ぜ合わせる。

❷ ウドのきんぴらを作る。フライパンにごま油
をひき、千切りしたウドを炒め、酒、みりん、
しょうゆを入れてさらに炒め、仕上げにいり
ごまを振る。

❸ 器に❶、温泉卵、❷、小
口切りにしたアサツキ
の順に盛り付け、トマト
を添え、粉さんしょうを
振って出来上がり。

作り方

作り方

ジャガイモ……… 中3個
ポテトサラダ調味料
　マヨネーズ…… 大さじ4
　塩・こしょう………適宜
　酢…………… 小さじ1/2
ゆで卵（細かくほぐして
おく）… ……………… 1個
ウドきんぴら
　ウド……………… 1/2本

　酒……………… 大さじ1
　みりん………… 大さじ1
　ごま油……… 小さじ1/2
　しょうゆ…… 大さじ1/2
　いりごま……… 大さじ1
温泉卵……………… 1個
アサツキ…………… 適宜
トマト…………… 1/2個
粉さんしょう……… 適宜

材料（２人分）

花ワサビ………… 1わ
鶏卵……………… 1個
ご飯…………… 200g
サラダ油………… 適宜
ホタルイカ（ゆでて目
と口を取っておく）
　………………… 50g 

漬けだれ
　煮切り酒……1/2カップ
　煮切りみりん
 　… ……………1/2カップ
　しょうゆ……1/4カップ
塩・こしょう…… 適宜

材料（２人分）

野菜をおいしく　　食べよう　　
野菜をおいしく　　食べよう　　

ホタルイカと
花ワサビの
チャーハン

和風
ポテトサラダ

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】ＵＶカットの帽子や保冷剤を準備、暑さ対策には万全を期しましょう。栽培や余暇の計画も綿密に立てて◎

【健康運】水分補給をしっかりと。休憩も忘れずに　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ



ンョシーテス報情♬

期間中、スーパー定期貯金（期間1年/自動継続）をご新規※で
20万円以上1,000万円未満お預け入れの方（個人限定）

正・准組合員ご本人様または
同居のご家族の方

期間中に組合員にご加入された場合も対象となります。

今年の夏もJAバンクでおトクをゲット!!

期 間

0.05%年

組合員以外のみなさま

0.04%年

よりぞうＣ

※すでに当JAでお預け入れ
　いただいている定期貯金の
　ご継続・解約お預け替えは
　対象外となります。

令和
２年

令和
２年

６/22（月）
８/17（月）

税引後
年0.039％（　　　）

（　　　）税引後
年0.031％

さらに先着で!
よりぞう ボールペン＆クリアファイル よりぞう ボールペン＆クリアファイル 

なくなり次第、
　　　 終了!!

●数に限りがございますので品切れの場合はご了承ください。
●プレゼントはお一人様1セットとさせていただきます。
●プレゼントのデザインは若干変更する場合があります。

先着4,000名様
JA津安芸全店合計

先着プレゼント20万円以上1,000万円未満　口数に制限はありません。
スーパー定期貯金1年 自動継続

お預入金額
対 象 商 品
●個人のお客さまが対象となります。●窓口および渉外担当者へのお申込みに限ります。（ATMでのお預け入れは対象外とさせてい
ただきます。）●新規のお預け入れが対象となります。●当該キャンペーン適用金利は初回満期日までとし、自動継続後の金利は継続
日当日のスーパー定期貯金の店頭表示金利とさせていただきます。●満期日前に解約する場合は、当JA所定の中途解約利率を適用
させていただきます。●お利息に20.315％（国税15.315％・地方税5％）の分離課税が適用されます。●当JAが実施する他の定期
貯金商品との併用はできません。●本商品は金利環境等の変化により、キャンペーン期間中であっても商品内容を変更したり、取扱
いを中止することがあります。●店頭に商品概要説明書をご用意しております。●組合員に加入されるには一定の条件があります。

　例年11月上旬に開催しております「JAまつり」は、新型コロナウイル

ス感染拡大防止の観点から、今年度の開催を中止することとなりました。

　JAまつりを楽しみにしていただいていた、組合員や

地域の皆さまにおかれましては、何卒ご理解賜りますよ

うお願い申し上げます。

組合員・地域の皆さまへ

2020JAまつり開催中止について

109.23～10.23
天秤座 【全体運】考え過ぎは失敗のもと。感じるままにシンプルに動いた方が、スムーズに進みます。おしゃれに時間をかけて

【健康運】運動前には準備運動をしっかりと　　　【幸運を呼ぶ食べ物】メロン



ンョシーテス報情♬

 

感染症予防のため マスク着用と手指の消毒にご協力お願い致します。

令和元年産米（最終）通年集荷のお知らせ

●�集荷方法…庭先（ご自宅）まで引き取りに伺います。検査用袋にてお願いします。
●�申込み方法…最寄りの営農センターへお申込みください。電話でも結構です。
●�価格について…価格については最寄りの営農センターへお問い合せください。

　令和元年産米最終の通年集荷を以下のとおり実施します。自家保有米に余裕
のある方は、1袋（30㎏）でも集荷いたしますので、最寄りの営農センターへお
申込みください。

申込み期日　令和２年 7月14日（火）まで　　　検 査 日　令和２年 7月15日（水）

会場　JA津安芸　農機センター周辺　日時　７/19（日） AM9:00～PM3:00

新車・中古農機・小型農機　　台数限定特別価格商品も♪展示品目

感染症対策
について

・マスク着用にてご来場ください
・来場者把握の観点から粗品引換券をご記入のうえ受付にお渡しください。お忘れの方は受付でご用意し

ております
・当日受付にて手の消毒をお願いしております

JAグリーン津店・ 津給油所・ Aコープ津店

夏 の 合 同 感 謝 祭
開催日：７月16日（木）～７月19 日（日）

お買得商品を多数取り揃えています♪
皆さまのご来店をお待ちしております

営農だより

2020 JA津安芸 農 機 夏 の ミニ 展 示 会

11

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
　限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・
　ギフト・キャンドゥ店舗の商品
　は除きます。
※他のクーポンと併用は
　できません。

有効期限
2020年7月末まであぜみち特別クーポン券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：９時～20時30分 Ａコープ津店

キリトリ

10.24～11.22
蠍座 【全体運】勢いのある好調運。いろいろなところから声が掛かりそう。経験したことのないものに挑戦した方が楽しめます

【健康運】弱い部分はサポーターなどでガードを　　　【幸運を呼ぶ食べ物】葉ショウガ



法律
税務
相談弁護士　河野 壮登

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、
自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
を受付けていますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター　☎059−229−3503 受付先：事故査定課
☎059−229−3505

本店（本館内）
8：45 〜 17：00
電話予約により随時開催

ローン相談（終日対応） 法律相談 （予約制） 税務相談 （予約制） 事故相談 （予約制）

　

10
日
前
に
、「
あ
な
た
は
当
選
さ

れ
ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
数
万
円
相
当
の
リ
ュ
ッ
ク
を
プ

レ
ゼ
ン
ト
。
受
け
取
る
た
め
に
展
示

場
ま
で
お
越
し
く
だ
さ
い
。」
と
い

う
葉
書
が
届
き
ま
し
た
。
私
は
、
展

示
場
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
り
に

行
く
と
、
そ
こ
で
は
健
康
食
品
の
販

売
会
が
行
わ
れ
て
お
り
、
担
当
者
か

ら
、
し
つ
こ
く
「
必
ず
健
康
に
な
れ

る
か
ら
、
是
非
購
入
し
た
方
が
よ

い
。」
等
と
営
業
を
受
け
ま
し
た
。

　

当
初
は
、
全
く
健
康
食
品
を
購
入

す
る
つ
も
り
は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
し
つ
こ
い
営
業
を
受
け
、
話
を

聞
い
て
い
る
う
ち
に
「
買
っ
て
も
い

い
か
。」
と
思
い
、
10
万
円
も
す
る

健
康
食
品
を
購
入
し
て
し
ま
い
ま
し

た
。
こ
の
と
き
に
契
約
書
面
の
交
付

も
受
け
ま
し
た
。
私
は
、
家
に
そ
の

健
康
食
品
と
も
ら
っ
た
リ
ュ
ッ
ク
を

持
っ
て
帰
っ
た
の
で
す
が
、
家
族
か

ら
「
な
ぜ
そ
ん
な
も
の
を
買
っ
て
し

ま
っ
た
ん
だ
。
す
ぐ
に
返
し
て
こ

い
。」
と
言
わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
も
、
こ
の
よ
う
な
指
摘
を
受
け

て
、
や
は
り
健
康
食
品
は
不
要
だ
と

思
っ
た
の
で
、
３
日
前
に
、
展
示
場

に
健
康
食
品
を
返
品
し
に
い
っ
た
の

で
す
が
、
担
当
者
か
ら
「
契
約
書
に

は
購
入
後
の
返
品
は
一
切
で
き
な
い

と
書
い
て
あ
る
。
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
制
度
を
含
め
、
い
か
な
る
理
由
で

も
返
品
は
で
き
な
い
。」
と
言
わ
れ
、

追
い
返
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
健
康
食
品
を
返
品
で
き
な

い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

今
回
の
事
例
は
、「
健
康
食
品
」

の
販
売
を
目
的
と
す
る
こ
と
を
伏
せ

て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
受
け
取
る
た
め

に
展
示
場
に
来
る
よ
う
に
勧
誘
を
受

け
て
お
り
、
事
業
者
は
販
売
意
図
を

明
ら
か
に
せ
ず
あ
な
た
を
呼
び
出
し

て
い
る
と
い
え
ま
す
。
こ
の
よ
う
な

取
引
は
、
い
わ
ゆ
る
ア
ポ
イ
ン
ト
メ

ン
ト
セ
ー
ル
ス
（
特
定
商
取
引
法
２

条
１
項
２
号
）に
該
当
す
る
も
の
で
、

８
日
間
以
内
で
あ
れ
ば
書
面
で
契
約

を
解
除
す
る
旨
通
知
し
て
返
品
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
こ
れ
を
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
制
度
と
い
い
ま
す
。
た

と
え
、
契
約
書
に
「
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
を
含
め
い
か
な
る
理
由
で

も
返
品
で
き
な
い
。」
旨
の
記
載
が

あ
っ
て
も
、
こ
の
よ
う
な
契
約
は
無

効
と
な
り
ま
す
（
特
定
商
取
引
法
９

条
８
項
）。

　

本
件
で
は
、
既
に
８
日
間
は
経
過

し
て
し
ま
っ
て
い
ま
す
が
、
あ
な
た

が
３
日
前
に
展
示
場
に
返
品
を
申
し

入
れ
た
際
に
、
営
業
担
当
者
か
ら

「
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
含
め
、

い
か
な
る
理
由
で
も
返
品
で
き
な

い
。」
と
い
う
説
明
を
受
け
た
と
い

う
こ
と
で
す
が
、
こ
れ
は
ク
ー
リ
ン

グ
・
オ
フ
制
度
の
利
用
の
妨
害
と
い

え
、
こ
の
よ
う
な
場
合
に
は
改
め
て

事
業
者
が
本
来
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ

フ
制
度
が
利
用
で
き
る
こ
と
な
ど
を

記
載
し
た
書
面
を
交
付
し
た
時
か
ら

８
日
間
は
ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度

を
利
用
で
き
ま
す
（
特
定
商
取
引
法

９
条
１
項
）。
あ
な
た
は
、
未
だ
そ

の
よ
う
な
書
面
を
受
け
取
っ
て
い
な

い
の
で
、現
時
点
で
も
ク
ー
リ
ン
グ
・

オ
フ
制
度
を
利
用
で
き
る
こ
と
と
な

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、
文
書
に
よ
り
、
ク
ー
リ

ン
グ
・
オ
フ
制
度
を
利
用
し
て
、
購

入
し
た
健
康
食
品
を
返
品
す
る
旨
申

し
出
る
こ
と
を
お
す
す
め
し
ま
す
。

　

ク
ー
リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
や
ク
ー

リ
ン
グ
・
オ
フ
制
度
利
用
時
の
書
面

の
記
載
方
法
に
つ
き
ま
し
て
は
専
門

家
で
あ
る
弁
護
士
に
御
相
談
さ
れ
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

ローンセンター（本店別館）
10：00 〜 12：00
８月１日（土）

ローンセンター（本店別館）
9：00 〜 16：00
７月15日（水）、18日（土）
８月１日（土）、５日（水）

今後の新型コロナウイルス感染拡大状況を踏まえて、無料相談会の開催は中止になる可能性があります。

ローンセンター（本店別館）
月曜～金曜　　8：45 ～ 17：00
第1･3土曜　10：00 ～ 16：00
営業日　月曜～金曜、第1･3土曜（祝日除く）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

当選商法にご注意を

Q

A

1211.23～12.21
射手座 【全体運】追い風に恵まれます。ゆっくりスタートして、後半からスピードアップするのが成功のこつ。作業の洗い出しを

【健康運】筋力アップのトレーニングがお勧め　　　【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ



　

食
中
毒
は
細
菌
や
ウ
イ
ル
ス
な
ど
が
原
因
に
な
り
一
年

中
起
こ
り
ま
す
が
、
特
に
夏
は
要
注
意
で
す
。

　

細
菌
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
す
る
に
は
、
ま
ず
、
細
菌

を
「
食
品
に
付
け
な
い
こ
と
」、
そ
し
て
「
増
や
さ
な
い
こ

と
」、
さ
ら
に
「
や
っ
つ
け
る
こ
と
」
が
大
切
で
す
。
食
中

毒
の
原
因
に
な
る
ウ
イ
ル
ス
は
人
か
ら
人
に
伝
わ
っ
て
感

染
す
る
だ
け
で
、
食
品
中
で
は
増
え
ま
せ
ん
。
で
す
か
ら

「
ウ
イ
ル
ス
を
食
品
に
付
け
な
い
、
広
げ
な
い
」
が
予
防
に

な
り
ま
す
。

　

食
品
管
理
に
気
を
付
け
病
原
菌
が
付
き
や
す
い
肉
や
魚

な
ど
は
生
で
食
べ
な
い
、
室
温
で
放
置
し
た
り
冷
蔵
庫
で

も
長
期
の
保
存
を
し
て
細
菌
が
増
え
た
不
潔
な
肉
や
魚
は

食
べ
な
い
よ
う
に
し
ま
す
。
調
理
用
具
や
調
理
す
る
人
の

手
は
清
潔
に
し
、
み
ん
な
が
食
事
や
お
や
つ
の
前
に
は
、

よ
く
手
を
洗
う
こ
と
も
忘
れ
な
い
よ
う
に
。

　

隅
々
ま
で
丁
寧
に
手
を
洗
う
こ
と
が
必
要
で
す
。
ま

ず
、
手
を
水
で
ぬ
ら
し
せ
っ
け
ん
を
使
い
、
手
の
ひ
ら
や

指
の
腹
、
次
に
手
の
甲
と
指
の
背
側
、
指
先
と
爪
の
周
囲
、

指
の
間
、
特
に
親
指
の
付
け
根
は
洗
い
残
し
や
す
い
の
で

し
っ
か
り
洗
い
、
流
水
で
20
秒
間
く
ら
い
流
し
ま
す
。
そ

の
方
法
で
２
度
洗
い
を
し
て
、
仕
上
げ
に
乾
い
た
手
を
ア

ル
コ
ー
ル
消
毒
す
る
の
が
理
想
で
す
。
た
だ
し
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
な
ど
は
ア
ル
コ
ー
ル
消
毒
だ
け
で
は
死
滅
し
な
い

の
で
危
険
で
す
。

　

土
に
は
食
中
毒
の
病
原
菌
も
存
在
し
て
い
ま
す
か
ら
農

作
業
や
ご
み
処
理
の
後
に
は
、
丁
寧
に
手
を
洗
い
ま
し
ょ

う
。
手
が
荒
れ
て
い
る
と
、
皮
膚
の
傷
ん
だ
部
位
は
不
潔

に
な
り
や
す
い
の
で
、
日
頃
か
ら
手
の
ス
キ
ン
ケ
ア
も
行

い
ま
し
ょ
う
。
農
作
業
、
紙
や
段
ボ
ー
ル
を
扱
う
作
業
は

手
が
荒
れ
や
す
い
の
で
、
ハ
ン
ド
ク
リ
ー
ム
で
の
ケ
ア
を

し
て
お
き
ま
す
。

　

便
に
は
食
中
毒
の
原
因
に
な
る
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
も
存

在
し
得
る
た
め
、
ト
イ
レ
の
後
に
は
念
入
り
に
手
を
洗
い

ま
す
。
ま
た
、
水
洗
ト
イ
レ
で
流
す
と
き
に
、
水
流
の
勢

い
で
便
中
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
が
空
気
中
に
舞
い
上
が
る

の
で
便
座
の
ふ
た
を
閉
め
る
こ
と
も
食
中
毒
予
防
に
は
大

切
で
す
。
タ
オ
ル
を
共
有
す
る
こ
と
も
感
染
を
広
げ
て
し

ま
う
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

【
交
通
課
か
ら
】

　

こ
の
季
節
、
湿
度
の
上
昇
や
急
な
暑
さ

に
よ
り
外
出
先
で
体
調
を
崩
す
場
合
が
あ

り
ま
す
。

　

交
通
事
故
に
あ
わ
な
い
よ
う
に
、
外
出

の
時
は
、
こ
ま
め
な
水
分
補
給
と
帽
子
・

日
傘
を
活
用
し
て
、
体
調
を
崩
さ
な
い
よ

う
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

歩
行
者
の
方
へ

・
道
路
は
車
が
来
て
い
な
い
か
、
車
が
自

分
に
気
付
い
て
い
そ
う
か
、
左
右
を
よ

く
確
認
し
て
か
ら
横
断
し
、
ま
た
近
く

に
横
断
歩
道
が
あ
る
場
合
は
、
横
断
歩

道
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

・
薄
暮
時
や
夜
間
は
運
転
者
か
ら
分
か
る

よ
う
に
、
明
る
い
色
の
服
装
と
反
射
材

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

自
動
車
運
転
者
の
方
へ

・
漫
然
と
し
た
運
転
は
、

道
路
標
識
や
歩
行
者
等

を
見
落
と
し
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
適

度
な
緊
張
感
を
持
っ
て

運
転
し
ま
し
ょ
う
。

・
炎
天
下
に
長
時
間
駐
車

の
後
は
、
車
内
の
温
度

が
高
温
に
な
り
、
脱
水

症
状
や
熱
中
症
を
起
こ
し
や
す
く
な
る

た
め
、
車
内
の
空
気
を
入
れ
換
え
て
か

ら
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

自
転
車
利
用
者
の
方
へ

・
自
転
車
は
車
の
な
か
ま
で
あ
る
こ
と
を

認
識
し
、交
差
点
を
通
過
す
る
と
き
は
、

一
時
停
止
や
徐
行
な
ど
し
て
、
車
が
来

て
い
な
い
か
確
認
し
安
全
な
ス
ピ
ー
ド

で
走
り
ま
し
ょ
う
。

・
13
歳
未
満
の
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、
大

人
も
自
転
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し

て
、
被
害
を
軽
減
し
ま
し
ょ
う
。

・
薄
暮
時
は
、早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、

自
分
の
存
在
を
知
ら
せ
ま
し
ょ
う
。

保
護
者
の
み
な
さ
ま
へ

・
お
子
さ
ん
を
交
通
事
故
か
ら
守
る
た
め

に
は
、
大
人
が
手
本
を
示
し
て
、
繰
り

返
し
、
繰
り
返
し
子
ど
も
の
身
体
に
染

み
付
く
ま
で
交
通
ル
ー
ル
を
よ
く
理
解

さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

・
子
ど
も
の
交
通
事
故
は
、
通
い
慣
れ
た

道
や
よ
く
遊
ぶ
場
所
、
夕
方
の
時
間
帯

に
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。
通
学
路
な

ど
の
生
活
圏
内
で
危
険
な
場
所
を
子
ど

も
の
目
線
に
立
っ
て
一
緒
に
確
認
し
、

な
ぜ
危
険
な
の
か
、
ど
う
す
れ
ば
安
全

な
の
か
を
教
え
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

●
暗
証
番
号　
●
通
帳

●
マ
イ
ナ
ン
バ
ー　
●
口
座
番
号

●
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー
ド

　

市
区
町
村
や
総
務
省
な
ど
が
以
下
を

行
う
こ
と
は
絶
対
に
あ
り
ま
せ
ん
！

× 

現
金
自
動
預

　

 

払
機
（
Ａ
Ｔ

　

 

Ｍ
）
の
操
作

　

 

を
お
願
い
す
る
こ
と

× 

受
給
に
あ
た
り
、
手
数
料
の
振
込
み

　

 

を
求
め
る
こ
と

× 

メ
ー
ル
を
送
り
、
Ｕ
Ｒ
Ｌ
を
ク
リ
ッ

　

 

ク
し
て
申
請
手
続
き
を
求
め
る
こ
と

こ
の
よ
う
な
電
話
が
あ
っ
た
ら
、
津
市

役
所
若
し
く
は
津
警
察
署
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
。

　

他
に
も
、
厚
生
労
働
省
や
保
健
所
を
名

乗
り
、

等
と
言
っ
て
く
る
不
審
な
電
話
が
多
数
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

保
健
所
等
が
Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
を
送

る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
! !

相
談
は
「
＃
９
１
１
０
」
か
「
津
警
察
署

（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」
へ

Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
キ
ッ
ト
を

送
る
（
届
け
る
）
の
で

送
り
返
し
て
欲
し
い
。

夏休みは
子どもの動きにも注意！

確実な安全確認で
交通事故を防ぎましょう

家
族
の
健
康

食
中
毒
に
気
を
付
け
て

健
康
科
学
ア
ド
バ
イ
ザ
ー 

福
田
千
晶

特
別
定
額
給
付
金
に
関
す
る
お
知
ら
せ

給
付
金
の
サ
ギ（
詐
欺
）に
注
意
！

絶
対
に
教
え
な
い
！

渡
さ
な
い
！

夏
の
交
通
事
故
防
止
に
つ
い
て

13 12.22～1.19
山羊座 【全体運】オーバーワークの危険があります。1人で無理をしないで周囲に相談しましょう。好きな曲を聴いてストレス発散

【健康運】疲労回復効果のあるマッサージが◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ウナギ



ミー・ユの

語源は何かな？　　　　（Kさん 68歳）

隠れミー・ユを探すのが予
想もしないところにいて面白
いです。あぜみちの星占い
はよく当たります。

（Fさん 11歳）

警察だより“止まっていますか　横断歩
道　守っていますか　交通ルール”必ず
守るようにします。　　　（Hさん 62歳）

グリーンアドバイザー  除草剤のラウンドアップ
マックスロード25倍液またはザクサ液剤
100倍での散布をおすすめします。ただし、
周りの状況を見ながら他の作物にかから
ないように注意し、散布してくださいね。

編 いつもパズルを楽しみにしていただきあり
がとうございます。
授業が早く再開し、友人の方達とまた会
えるのが待ち遠しいですね。御家族でパ
ズルを楽しんでくださいね。

編 当JAのマスコットキャラクター「ミー・ユ」
は、管内の豊かな大地から生まれたお米
の妖精です。キャッチフレーズである「未
来へ夢…発信」の未来の「ミ」と夢の「ユ」
から「ミー・ユ」と名付けています。これ
からもよろしくお願いします♪

編 あれっ、こんな所に！予想も
つかない所で見つかると面白
いですね♪また、ちっちゃな
ミー・ユもかわいいですよね。
今月はどこにいるかな～ 星
占いも見てくれてありがとう。
好運を呼ぶ食べ物も載って
いるので是非食べて運を呼
び込んでね♪

編 そうですね。三重県では今年に入り前年よ
り事故が増えています。その中でも高齢
者や歩行者の方の事故が多いとのことで
すので、交通ルールを守って事故のないよ
うにしたいですね。この言葉を合言葉に、
私も気をつけたいと思います。

コロナの為、好きな囲碁も打てず張り
合いがありませんが畑はいつもの年より
行っています。園芸ノートを楽しみにして
います。
そこでひとつ教えて下さい。スギナが沢
山生えて困っています。どうしたらいい
ですか？　　　　　　　 （Yさん 79歳）

私の家族はみんながパズル大好き。私
は現在、大学生ですがコロナの影響で
大学は休み、オンライン授業を受けてお
ります。今度のパズルを楽しみにしてお
りました。　　　　　　（Mさん 22歳）

宛  先

応募締切日　令和２年８月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど

をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広報
に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

メガネ型ルーペとミー・ユのタオル をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
ＪＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

企
画
広
報
課

① セーフではなくて
④ 赤い顔をして郵便物をのみ込みます
⑦ 漂白や殺菌に用いる白い粉
⑨ タコやイカが吐きます
⑩ 銃のこと。モデル――
⑪ 土用の丑（うし）の日によく食

べられます
⑬ 冷やし中華に添える黄色い薬味
⑮ 水稲が育つ場所
⑯ 雨や日光を遮るために差します
⑰ ――眼鏡、――巻き
⑱ 寺社を巡って集めている人もいます
⑳ 畳表にも使われる植物
� 目からぽろりと落ちることも

タテのカギ
① 夏の夜明けにラッパ形の花を咲かせます
② 元素記号はＵ。『鉄腕アトム』ではアトムの妹の名前になっています
③ 誕生日が来ると一つ取ります
⑤ この全自動洗濯機のコース運転は、洗い→――

→脱水と進みます
⑥ 起業して巨万の――を得た
⑧ カメが日当たりのいい場所に出ています
⑫ 「有りの実」と呼ばれることもあります
⑬ スチールやアルミに分けてリサイクル
⑭ 北海道和種という馬の俗称
⑮ 障子やふすまなどのこと
⑯ エジプトの首都
⑰ 自動車を数えるときに使う言葉
⑲ 義を見てせざるは――無きなり

ヨコのカギ

A B C D E

先 月 号 の 答 え
A B C D

イ チ ジ ク

二重枠に入った文字を A からＥの順に並べてできる言葉は何でしょう？クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼント

お便りお便り

お楽しみに♪

14
1.20～2.18
水瓶座 【全体運】きちょうめんなくらいがちょうどいいようです。一つ一つ確認して進めましょう。見晴らし台がラッキースポット

【健康運】継続は力なり。いつもの健康法が一番　　　【幸運を呼ぶ食べ物】スズキ



11 12

13 14 15 16 17 18 19
・税務相談（予約制）
・女性部

パソコン教室

・第3回女性部役員
担当者合同会議

（役員研修会）

・税務相談（予約制） ・農機夏のミニ展示会
（農機センター周辺
9:00～15:00）

20 21 22 23 24 25 26
・女性部

絵手紙サークル
・助け合い組織
「まつの実会」
わらいの里辰水

・女性部お菓子教室 　　 海の日 　　 スポーツの日

27 28 29 30 31 2
・女性部

クッキング教室
・税務相談（予約制）
・法律相談（予約制）

3 4 5 6 7 8 9
・税務相談（予約制） ・女性部パン教室

10 11
　　 山の日

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

　慎叶くんは車と音楽が大好きな元気な男の子。赤ちゃんの頃か
ら好きな車でずっと遊んでいます。最近では車のメーカー・車種
や、アニメの主題歌も覚えて歌っています。
　お休みの日には、お父さんとキックボード、ストライダー、自
転車に乗って遊んでいます。
　好きな食べ物は、いちごとハンバーグです。
　将来は、車屋さん（整備士）になるのが夢です。

これからも楽しい思い出をいっぱい作ろうね。
ご両親からメッセージ

章央さん
希和さん

津市河芸町杜の街

桜井　慎
ま な と

叶くん（4歳）

ご夫妻のお子さん

みどりの交差店
ポイント２倍デー

ポイント

２倍２倍
JA グリーン
７のつく日
ポイント２倍

ポイント

２倍２倍

1

新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更となることがあります。

8

隠れミー・ユを探せ！
隠れミー・ユ６月号答え

107

ＪＡグリーン津店・津給油所・Ａコープ津店　夏の合 同 感 謝 祭
JAグリーン夏っ得市では切花・花苗・栽培土の特売

☆津給油所は16日からガソリン・タイヤ・ オイルの特売を行います。津給油所お客様感謝day

ファーマーズマーケット
みどりの交差店
お盆セール

仏花・切り花の拡販
（８月16日まで）

ファーマーズマーケット
みどりの交差店

野菜・果実の特売
月末特売

ちゃぐりんフェスタ

P9P6 P12

表紙紹介表紙紹介 2020 2020 77 vol.372

7月号津安芸カレンダー
J U LY  T S U A G E  C A L E N D A R

15 2.19～3.20
魚座 【全体運】好調運です。グッドアイデアが浮かんできそう。実現に向けて行動を開始して。思い切りの良さが道を開きます

【健康運】リズムに合わせて体を動かしましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナス



７月15日まで

８月15日まで９月号のお題

８月号のお題

「燃えてます」

「梅雨」

読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町211　ＪＡ津安芸 企画広報課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。

『
サ
ボ
テ
ン
』

芸
濃
町
北
神
山 
ベ
ジ
タ
ブ
ル
エ
イ
ト

『
甘
夏
の
花
』　 

美
里
町
三
郷 

ば
あ
ば

『
ひ
な
た
ぼ
っ
こ
』

河
芸
町
影
重 

や
ま
の
の
と
し
は
る

『
初
夏
の
さ
さ
ゆ
り
』

美
里
町
北
長
野 

ま
さ
ま
さ

お
世
話
も
適
当
な
の
に
、
毎
年
花
を
咲
か
せ
て

く
れ
、
ず
ぼ
ら
な
私
に
ぴ
っ
た
り
で
す
。

甘
夏
の
花
が
今
ま
さ
に
満
開
で
と
っ
て
も
綺
麗
♪

♪
♪
豊
作
を
願
い
つ
つ
眺
め
て
い
ま
す


風
も
気
持
ち
よ
く
眠
く
な
っ
て
き
ま
し
た
に
。

今
年
は
5
本
咲
き
だ
し
ま
し
た
が
一
本
は
鹿

に
食
べ
ら
れ
ま
し
た
。
き
れ
い
で
す
。

『
ビ
ッ
ク
な
赤
玉
葱
と
ニ
ン
ニ
ク
』

雲
出
長
常
町 

オ
サ
ム
チ
ャ
ン

畑
で
初
め
て
大
き
な
赤
玉
葱
と
ニ
ン
ニ
ク
が
収
穫
で

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
料
理
す
る
の
が
楽
し
み
！

『快晴』　　  美里町三郷 ゆきばぁちゃん
爽やかなお天気に誘われて、孫と曾孫ちゃんと3人
でお散歩に出かけました。

『
里
芋
の
花
』

美
里
町
北
長
野 

ま
さ
ま
さ

ご
近
所
の
花
好
き
な
方
の
庭
に
珍
し
い
里
芋

の
花
が
咲
き
ま
し
た
。

『まほうびん』　　　　 幸町 Ｉさん
自家農園のびわ大豊作

『ゆりの花の競咲』 栗真小川町 batayan
今年は「百合の花」（４色）がきれいに開花しました。
色は：ピンク、ホワイト、イエロー、レッドの４色で、全
て鉢植です。咲いた順序はピンク→イエロー→レッド
→ホワイトでまるで順番を待つように開花しました。

古紙配合率100％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

『もうすぐ旅立ち』
美里町南長野 よっちゃん

毎年我が家にやって来るつばめ。今年最初の巣立
ちも、まもなくです。元気でね。

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

投 稿 方 法

宛
　
先

郵送

メール

テーマ投稿『初夏』を含みます
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