
օ͞·のΒしのパーτナー
ళɺళɺӦηンλー୲ऀΛ͝հࢧ
օ͞·のΒしのパーτナー
ళɺళɺӦηンλー୲ऀΛ͝հࢧ

WPM����WPM����

͋ͥΈち
┿

特 集

ΧϦϑϥϫーΧϦϑϥϫー
Ԃ芸ϊート ⵄ Ԃ芸ϊート ⵄ 

৽ຊళ৽ங工事の開始
およͼຊళෑ内の
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津南部支店
徳田 和隆

芸濃支店
木崎 隆司

生活
山下 双葉

営農経済
伊藤 徳将

津中央支店津店
丸山 竜一

安濃中央支店
小堀 智弘

営農経済
行方 寛次 センター長代理

営農経済
西川 雅彦

神戸片田支店
市場 真由美

河芸中央支店
青 則幸

生活
前田 智恵子

生活
岡副 真由美

栗真白塚支店
阪 洋一

津北支店
吉田 幸司

センター長
辻 伸幸

センター長
小粥 一真

津中央支店
太田 雅也

美里支店
中川 真孝

TAC
小林 拓真

TAC
余野 聡一朗 チーフ

特集

皆さまの暮らしのパートナー
令和４年度の支店長、店長並びに営農センターの担当者を紹介します。

当JAでは皆さまのニーズ合わせて金融共済店舗、営農センターを配置し、地域に密着した事業を行っています。

営農センター長・TAC・渉外担当者をご紹介

河芸営農センター　TEL：0120-085-040

芸濃営農センター　TEL：0120-056-041

支店長、店長をご紹介

営農や暮らしに関するご相談はお任せください。
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営農経済
藤井 雅人

生活
福田 ももこ

TAC
小川 脩 センター長代理

営農経済
川北 文夫

営農経済
中林 渉

センター長
小宮 敏

営農経済
倉田 慶彦

営農経済
鈴木 満

生活
伊藤 京子

センター長
松田 充功

TAC
新 幸大 センター長代理

営農経済
宮﨑 大輔

営農経済
田中 秀明 チーフ

生活
葛井 見紗希

営農経済
杉野 紘矢

センター長
若畑 充孝

TAC
寺西 泰祐

営農経済
今村 仁哉

営農経済
川村 公秀 チーフ

生活
伊賀 千佳子 チーフ

営農経済
岡副 正一

センター長
若林 博文

TAC
吉岡 卓矢

営農経済
山中 一浩

TAC
石川 惇一 チーフ

生活
野田 紗央莉

センター長
森 浩之

安濃営農センター　TEL：0120-059-044

美里営農センター　TEL：0120-057-043

津北部営農センター　TEL：0120-057-045

津中央営農センター　TEL：0120-057-046

津南部営農センター　TEL：0120-059-047
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４
月
20
日
、
女
性
部
は
本
店
で
タ
ケ
ノ
コ
講

習
会
を
行
い
、
部
員
10
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
管
内
で
収
穫
さ
れ
た
新
鮮
な
タ
ケ
ノ

コ
72
キ
ロ
を
煮
沸
消
毒
し
、
55
本
の
瓶
に
詰
め

ま
し
た
。

　
瓶
詰
め
タ
ケ
ノ
コ
は
冷
暗
所
で
あ
れ
ば
２
～

３
年
ぐ
ら
い
保
存
で
き
、
食
べ
る
と
き
に
１
分

ほ
ど
茹
で
て
酢
抜
き
す
る
と
、
採
れ
た
て
の
よ

う
な
歯
応
え
の
あ
る
タ
ケ
ノ
コ
を
味
わ
え
ま
す
。

　
同
部
員
は
「
切
る
と
き
は
硬
く
て
大
変
だ
け
ど
、

保
存
が
で
き
る
の
で
年
中
、
風
味
良
く
食
べ
ら
れ

ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
４
月
21
日
、
本
店
で
第
３
期
農
業
塾
を
開
講

し
、
開
講
式
と
第
１
回
講
義
を
行
い
ま
し
た
。

　
今
期
は
35
人
が
受
講
し
、
野
菜
づ
く
り
を
基

礎
か
ら
学
び
ま
す
。

　
第
１
回
目
の
講
義
で
は
、
夏
野
菜
の
栽
培
に

つ
い
て
・
基
本
の
土
づ
く
り
・
ナ
ス
・
ピ
ー
マ

ン
等
の
栽
培
方
法
を
学
び
ま
し
た
。

　
５
月
６
日
に
開
催
さ
れ
た
第
１
回
目
の
圃
場
実
習
で
は
、
営
農
担
当
職
員
か

ら
定
植
方
法
の
説
明
を
受
け
た
後
、
塾
生
ら
は
支
柱
を
立
て
、
ナ
ス
や
ト
マ
ト

の
苗
を
植
え
付
け
ま
し
た
。

　
当
Ｊ
Ａ
は
生
活
協
同
組
合
コ
ー
プ
み
え
へ「
三
重
の
コ

シ
ヒ
カ
リ
」を
販
売
し
て
お
り
、
利
用
普
及
に
つ
な
が
る

こ
と
を
め
ざ
し
、
当
Ｊ
Ａ
・
コ
ー
プ
み
え
共
同
で「
お
米

づ
く
り・田
植
え
体
験
」を
５
月
７
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
令
和
２
年
か
ら
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ
た
た
め
約

３
年
ぶ
り
の
開
催
。
23
家
族
、
67
名
が
参
加
し
ま
し
た
。

参
加
者
は
、
田
植
え
の
説
明
を
職
員
か
ら
受
け
た
後
、
交
流
田
に
入
り
１
列
と
な
っ
て
「
三

重
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
の
田
植
え
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
米
づ
く
り
の
大
変
さ
が
わ
か
り
、
親
子
で
い
い
経
験
に
な
り
ま
し
た
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
９
月
に
は
再
び
参
加
者
を
募
っ
て
収
穫
体
験
を
行
い
ま
す
。

　
５
月
中
旬
、
本
店
・
津
中
央
支
店
の
新
築
工
事
の
起

工
式
を
建
設
予
定
地
で
行
い
ま
し
た
。

　
地
元
自
治
会
や
Ｊ
Ａ
役
職
員
、
工
事
関
係
者
ら
53
人

が
出
席
し
、
く
わ
入
れ
や
玉
串
を
さ
さ
げ
、
工
事
の
安

全
を
祈
願
し
ま
し
た
。

　
津
市
の
玄
関
口
で
あ
る
津
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
前
に

引
き
続
き
本
店
を
建
設
し
、
耐
震
性
に
優
れ
た
4
階
建

て
と
し
、
営
農
部
署
も
含
め
た
全
部
門
で
連
携
強
化
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
水
谷
隆
組
合
長
は
「
営
農
部
署
も
加
わ
り
、
組
合
員・利
用
者
へ
の
利
便
性
向
上
に
努
め
、

よ
り
地
域
の
方
々
に
愛
さ
れ
親
し
み
や
す
い
店
舗
を
め
ざ
し
た
い
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
完
成
予
定
は
令
和
６
年
５
月
下
旬
で
す
。

▲瓶詰めをする部員

▲田植えを楽しむ親子

▲土づくりを教わる塾生

▲安全を祈願する参加者

タ
ケ
ノ
コ
72
キ
ロ
を

瓶
詰
め
保
存

女
性
部

農
業
塾
開
講
、

実
習
始
ま
る

農
業
塾

親
子
で
田
植
え

3
年
ぶ
り
開
催

コ
ー
プ
み
え
と
の
合
同
企
画

津
市
の
玄
関
口

本
店
新
築
へ

新
本
店
起
工
式

4【全体運】良好運。パワフルなのでエネルギーを注ぐ目標を定めるとより開運。笑顔を心がけ自分から話しかけていって
【健康運】歯科検診などお口の健康チェックを最優先　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サヤエンドウ����ʙ����
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明小学校

黒田小学校

白塚小学校

みさとの丘学園

片田小学校

藤水小学校

安東小学校

　当JAでは、小学校の食農教育の一環として行われる「お米づくり体験」に協力しています。
今年度も管内の小学校で５月上旬から「田植え体験」が行われました。
　児童は、各地区運営協議会や地元農家の方々、当JA営農担
当職員に苗の植え方や田んぼの歩き方を教わり、元気いっぱい
苗を植えました。秋には収穫体験を行う予定です。

浮いてこないよう
グッと植えるよ

田植え機実演
みんなで見学！

田植えの仕方も
しっかり学びました！

浮いてこないよう
グッと植えよう！

おっとっと
こけないように注意して！

尻もち
ついちゃった～

みんなで一列に
並んでね

一生懸命
植えました！

小学生の田植え体験

5
����ʙ����
Դ࠲ڇ 【全体運】多少の無理なら聞いてもらえそう。あなたができることは率先して行うようにするといい関係を築けます

【健康運】香りの良いお茶でリラックスタイムを　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ジュンサイ



Ｊ
Ａ
グ
リ
ー
ン

津
店
が

 

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

栽
培
の
ポ
イ
ン
ト

教
え
ま
す
！

※ 

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し

て
い
ま
す
。

　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
生
育
適
温
は
15
～
20
度
と
い
わ

れ
、
耐
暑
性
、
耐
寒
性
の
あ
る
野
菜
で
す
。
夏
ま
き
・

秋
冬
取
り
が
一
年
で
最
も
作
り
や
す
い
時
期
で
、
温
暖

地
で
は
７
月
中
旬
～
８
月
下
旬
が
種
ま
き
期
で
す
。

［
品
種
］
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
花
蕾
（
か
ら
い
）
が
で
き

る
に
は
、
茎
葉
の
大
き
さ
と
あ
る
程
度
の
低
温
が
関
係

し
、
中
生
品
種
は
早
生
品
種
に
比
べ
、
よ
り
進
ん
だ
生

育
と
、
よ
り
低
い
温
度
が
必
要
で
す
。
そ
の
た
め
、
長

い
間
の
収
穫
を
楽
し
む
に
は
品
種
の
使
い
分
け
が
必
要

で
す
。早
生
品
種
で
は「
バ
ロ
ッ
ク
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、

「
ス
ノ
ー
ク
ラ
ウ
ン
」（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
雪
ま
つ
り
」（
武

蔵
野
種
苗
園
）
な
ど
、
中
生
品
種
で
は
「
輝
月
」（
野

崎
採
種
場
）、「
ス
ノ
ー
ド
レ
ス
」（
タ
キ
イ
種
苗
）
な

ど
が
あ
り
ま
す
。
茎
葉
と
花
蕾
が
コ
ン
パ
ク
ト
な
「
美

星
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）、
ス
テ
ィ
ッ
ク
状
に
花
茎
が
伸

び
る「
カ
リ
フ
ロ
ー
レ
」（
ト
キ
タ
種
苗
）な
ど
、ユ
ニ
ー

ク
な
品
種
も
あ
り
ま
す
。

［
苗
作
り
］
直
径
7.5
～
９
㎝
の
ポ
リ
ポ
ッ
ト
を
使
い
１

ポ
ッ
ト
当
た
り
４
～
５
粒
を
ま
き
、

子
葉
展
開
時
に
密
生
部
を
間
引
き
、

本
葉
２
～
３
枚
で
１
株
に
間
引
き
、

本
葉
５
～
６
枚
ま
で
育
て
ま
す
。
128

穴
の
セ
ル
ト
レ
イ
で
は
１
穴
２
粒
ま

き
、
間
引
い
て
本
葉
３
～
４
枚
ま
で

育
て
ま
す
（
図
１
）。
育
苗

期
間
中
は
、
防
虫
ネ
ッ
ト

の
ト
ン
ネ
ル
被
覆
で
害
虫

の
飛
来
を
防
ぎ
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２

週
間
前
に
、
１
平
方
ｍ
当

た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
ま

い
て
、
深
く
土
を
耕
し
て

お
き
ま
す
。
１
週
間
前
に

畝
幅
70
～
80
㎝
、
深
さ
15
～
20
㎝

の
溝
を
掘
り
、
こ
の
溝
１
ｍ
当
た

り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分

10
％
）
100
ｇ
程
度
と
堆
肥
２
㎏
を

施
し
、
土
を
戻
し
て
よ
く
混
ぜ
て

畝
を
作
り
ま
す
（
図
２
）。

［
植
え
付
け
］
本
葉
５
～
６
枚
の

頃
、
株
間
40
～
45
㎝
程
度
に
植
え

付
け
ま
す
（
図
３
）。
植
え
傷
み

が
起
こ
ら
な
い
よ
う
に
、
植
え
穴

に
は
十
分
水
を
注
い
で
お
き
ま

し
ょ
う
。

［
追
肥
］
植
え
付
け
20
日
後
ご
ろ

に
畝
の
片
側
に
化
成
肥
料
を
畝

１
ｍ
当
た
り
50
ｇ
く
ら
い
ま
い

て
、
土
寄
せ
し
ま
す
。
そ
の
20
日

後
ご
ろ
に
畝
の
反
対
側
に
同
量

を
施
用
し
ま
す
（
図
４
）。

［
病
害
虫
の
防
除
］
ヨ
ト
ウ
ム
シ
、

コ
ナ
ガ
な
ど
が
多
い
の
で
「
ト
ア

ロ
ー
水
和
剤
Ｃ
Ｔ
」
な
ど
で
駆
除

し
ま
す
。

［
収
穫
］
花
蕾
が
見
え
た
ら
、
花
蕾

に
日
焼
け
や
汚
れ
が
付
か
な
い
よ

う
に
、
外
葉
の
１
～
２
枚
を
内

側
に
折
っ
て
花
蕾
に
載
せ
ま
す

（
図
５
）。
花
蕾
が
12
㎝
以
上
の

大
き
さ
に
な
り
、
つ
ぼ
み
の
表

面
が
緻
密
な
う
ち
に
、
外
葉
を

６
～
７
枚
付
け
て
切
り
取
り
ま

す
（
図
６
）。

　

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
は
日
当
た
り
が
よ

く
、
水
は
け
の
よ
い
環
境
で
栽
培
し
ま

し
ょ
う
。
連
作
を
嫌
う
の
で
、
カ
リ
フ

ラ
ワ
ー
を
含
む
ア
ブ
ラ
ナ
科
の
野
菜
を

１
年
以
上
育
て
て
い
な
い
場
所
を
選
ん

で
く
だ
さ
い
。
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
の
苗
と

よ
く
似
て
い
る
の
で
混
ざ
ら
な
い
よ
う

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

《
変
色
対
策
》

　
食
べ
る
部
分
の
花
蕾
に
日
が
当
た
る

と
黄
色
く
変
色
し
て
し
ま
う
た
め
、
白

い
品
種
は
花
蕾
が
で
き
た
直
後
か
ら
ま

わ
り
の
葉
を
１
～
２
枚
内
側
に
折
り
曲

げ
、
遮
光
す
る
と
白
い
花
蕾
が
で
き
ま

す
。
収
穫
す
る
時
も
外
葉
で
覆
っ
て
光

に
あ
て
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

　
花
蕾
の
表
面
の
一
部
が
紫
色
に
な
っ

た
場
合
は
ア
ン
ト
シ
ア
ニ
ン
と
い
う
色

素
で
、
温
度
が
低
温
に
な
る
と
紫
色
に

な
る
ア
ブ
ラ
ナ
科
野
菜
特
有
の
現
象
で

す
の
で
病
気
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

《
肥
料
》

　
育
成
期
間
が
や
や
長
い
の
で
、
肥
料

を
切
ら
さ
な
い
よ
う
に
育
て
る
の
が
ポ

イ
ン
ト
。
植
え
つ
け
か
ら
１
か
月
ほ
ど

経
ち
、
隣
の
株
と
葉
が
触
れ
合
う
く
ら

い
成
長
し
た
ら
、
株
間
に
化
成
肥
料
を

与
え
ま
し
ょ
う
。
花
蕾
が
で
き
は
じ
め

た
こ
ろ
、
２
回
目
の
追
肥
を
し
て
く
だ

さ
い
ね
。

JAグリーン津店
グリーンアドバイザー認定

城 博一

１月 月 月 月 月 月 月 月 月 月２ ３ ４ ̑ ６ 月７ ８ ̕ １̌ １１ 月１２ഓܭը
य़ま͖

ॳ夏ͲΓ
ഓ

夏ま͖
ळɾౙͲΓ

ഓ

絁֭種まき 縀えつけフレーム内加࣪育බ

（槒生種）（槒生種）

（中～൩生種）（中～൩生種）

あなたも今日から 栽培名人あなたも今日から 栽培名人 園芸ノート園芸研究家　成松 次郎

カ
リ
フ
ラ
ワ
ー（
ア
ブ
ラ
ナ
科
ア
ブ
ラ
ナ
属
）

6【全体運】好調運。優先順位を決め効率的に動くよう心がけて。諦めずに挑戦し続ければ念願もかなう予感です
【健康運】ヘアケアに力を入れて。髪形を変えるのも吉　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ツルムラサキ����ʙ����

࠲ࢠ



❶�ナガイモは3cm幅のさいの目切り、青ネギは小口切り
にする。カリカリ梅は種を取り除き細かく切っておく。

❷�ボウルに卵を割りかき混ぜ、白飯を入れよく混ぜ合わ
せる。

❸�テフロン加工のフライパンにサラダ油を熱し、❷を入
れ強火でパラパラになるまで炒める。

❹�❸にナガイモ、カリカリ梅を入れ塩、こしょうをして
混ぜながら軽く炒め、最後に納豆を入れフライパン
の周りからしょうゆを入れサッと混ぜる。

❺�器に❹のチャーハンを盛り付け、青ネギを散らし出来
上がり。

作り方

❶�天ぷら粉は水を入れ溶いておく。
❷�アスパラガスの下半分の堅い皮をピー
ラーでむき、4本
ずつまとめて豚ば
ら肉で巻き（写真
右）、薄力粉を薄
く付ける。

❸�❷を半分に切り❶の天ぷら衣にくぐら
せ、180度に熱した油で3～ 4分ほど
揚げる。

❹�❸を器に盛り付け上に大根おろし、お
ろしショウガをのせ、鍋で沸かした天
つゆをかけ、かい割れダイコンを添え
て出来上がり。

作り方

材料（４人分）

材料（２人分）

天ぷら粉（市販） ………… 適宜
アスパラガス  …………… ８本
豚ばら肉  ……………… 200ｇ
薄力粉  …………………… 適宜
サラダ油  ………………… 適宜
大根おろし  ………… 大さじ３
おろしショウガ  …… 小さじ１

天つゆ
　水  ………………………… 50ml
　しょうゆ  ……………… 小さじ2
　みりん  ………………… 小さじ2
　だしのもと  ………… 小さじ1/2
かい割れダイコン  ……… 適宜

ナガイモ  …………………………………… ３cm幅
青ネギ  …………………………………………  適宜
カリカリ梅  ……………………………………  ６個
卵  ………………………………………………  １個 
白飯  ……………………………  茶わん軽く２膳分
サラダ油  …………………………  大さじ１と１/２
塩、こしょう  …………………………………  少々 
納豆  ………………………………………  １パック
しょうゆ  …………………………………  小さじ１

野菜をおいしく　　食べよう　　
野菜をおいしく　　食べよう　　

納豆と
ナガイモの
チャーハン

アスパラガスの
豚肉巻き
揚げ出し風

7 ����ʙ����
ֈ࠲ 【全体運】忙しくなりそう。問題が多いですが解決に向かう兆しも見えています。交渉事は慌てずじっくり進めると吉

【健康運】頑張り過ぎに注意。適度に休息を取って　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミツバ
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観光スポットのお問い合わせは

津市観光協会 まで
TEL 059-246-9020

　
続
日
本
100
名
城
に
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れ
て
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で
す
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お
城
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園
西
側
の
入
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に
あ

る
ア
ジ
サ
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ー
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で
は
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石
垣
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お
堀
に

沿
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て
あ
じ
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い
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き
ほ
こ
り
ま
す
。
お
城

公
園
の
情
緒
あ
る
風
景
と
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鮮
や
か
な
あ
じ
さ

い
が
、
毎
年
梅
雨
の
あ
い
ま
に
訪
れ
る
人
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を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
す
。
近
鉄
・
津
新
町
駅
か

ら
徒
歩
15
分
で
す
。

　
赤
塚
植
物
園
で
は
、
農
場
の
一
部
を
あ
じ
さ
い
の
開

花
期
に
合
わ
せ
て
一
般
公
開
し
て
い
ま
す
。
約
一
〇
〇

品
種
一
，〇
〇
〇
株
の
あ
じ
さ
い
が
見
ら
れ
る
ほ
か
、

広
々
と
し
た
併
設
の
森
林
庭
園
（
赤
塚
シ
ャ
ク
ナ
ゲ

ガ
ー
デ
ン
）
で
は
、
木
々
の
間
に
咲
く
ヤ
マ
ア
ジ
サ
イ

を
眺
め
な
が
ら
の
散
策
が
楽
し
め
ま
す
。
今
年
は
６
月

３
日
（
金
）
か
ら
６
月
末
ま
で
開
園
予
定
で
す
。

※�

ア
ジ
サ
イ
ガ
ー
デ
ン
の
開
園
期
間
中
は
、
シ
ャ
ク
ナ
ゲ
は

開
花
し
て
い
ま
せ
ん
。

●
三
重
県
津
市
高
野
尾
町
字
西
豊
久
野
１
９
０
２

－

１

●
三
重
県
津
市
丸
之
内
２７

津安芸管内の
花マップ情報などを

紹介するよ！

イメージ画像です

情報・写真提供 （一社）津市観光協会

見　　頃 ６月上旬～７月上旬

津
城
跡（
お
城
公
園
）

赤
塚
ア
ジ
サ
イ
ガ
ー
デ
ン（
赤
塚
植
物
園
）

8����ʙ����
࠲ࢠࢰ 【全体運】交流の機会が増え活動範囲が広がります。分からないことは人に聞いてみると「目からうろこ」のアドバイスが

【健康運】体力増進のチャンス。筋トレもお勧め　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク



ンョシーテス報情♬

　当組合では、特殊詐欺の多様化と三重県警からの要請を踏まえ、令和４年４月21日より、一部のお客
さまを対象にATMのご利用を制限させていただいております。
　本取組は、ご高齢のお客さまを狙ったキャッシュカードの騙し取り等による特殊詐欺が増加するなか、
被害の未然防止の観点から実施させていただいております。
　対象となるお客さまにはご不便をおかけいたしますが、組合員をはじめとした地域のお客さまの大切な
貯金をお守りし、安心して当組合をご利用いただくための取組となりますので、何卒ご理解を賜りますよ
うお願い申し上げます。

１．対象となるお客さま
　当組合で普通貯金口座をお持ちの満70歳以上の個
人のお客さまで、口座残高10万円以上かつ過去１年間
ATMでの“入出金・振込・振替”のご利用がないお客さま

２．実施内容
　ATMでの出金・振込・振替がご利用できなくなります。
　※ 窓口では通常どおり全てのお取引がご利用いただけ

ます。

特殊詐欺被害の未然防止に向けたATMのご利用制限について

３．開始時期
　令和４年４月 21 日（木）

４．その他
　本取組の対象となるお客さまで、ご利用制限
の解除を希望される場合は、平日の営業時間内
にお取引のある店舗へお問い合わせください。

9 ����ʙ����
Եঁ࠲ 【全体運】問題が表面化しがち。ただ表に出てきたことで解決に向かうケースも多々。ポジティブシンキングが開運の鍵

【健康運】美しい景色を眺めて気分転換。深呼吸も◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サヤインゲン



ンョシーテス報情♬

　現在の本店は、築45年が経過しており、大規模災害に対する耐震性、老朽化に伴う不具合など、様々な課題
に対応するため新築計画を進めてきましたが、この度令和４年６月１日より工事を開始する運びとなりました。
　工事開始に伴い、本店敷地内の駐車場や進入路の一部利用制限が必要となり、組合員・ご利用の皆様方にご不
便とご迷惑をおかけすることがあると思いますが、ご理解とご協力をお願いいたします。
　※Ａコープ前駐車場が満車の時は、Ａコープ南側駐車場のご利用をお願いいたします。
　※�本店敷地内の津中央支店（ATM含む）、Ａコープ津店、JAグリーン津店、ローンセンター、（株）ジェイエイ
津安芸、本店内の各部署は、通常営業させて頂きます。

1 工事の概要
　��工事名称　JA津安芸新本店新築工事　��工事場所　津市一色町208-1、209-1、211、211-1、212番地
　��工事期間　令和４年５月11日～令和６年５月31日
　��構 造　鉄骨造　　階 数　地上４階建
　��延べ面積　約3,747㎡　　建築面積　約1,243㎡

2 工事のスケジュール
　① 準備工事
　���期 間　令和４年６月１日（水）から令和４年６月24日（金）
　���内 容　北側玄関を東側に付替え、北・西面駐車場の
　　　　　　アスファルト撤去等の工事を行います。
　���ご利用制限
���　本店北側及び西側駐車場が使用できなくなります。
���　�また、令和４年６月25日（土）開催の総代会が終了し

た６月27日（月）以降、玄関が東側にかわります。

　② 第１期工事
　���期 間　令和 4年 6月27日（月）～
　　　　　　　令和 5年 8月15日（予定）
　���内 容　本店の新築工事
　���ご利用制限
���　�令和４年6月27日以降は、本店北側正門入口が通行と、

本店北及び西側駐車場が使用できなくなります。

　③ 第2期～第3期工事
　���内 容　�既存の本店等の解体及び敷地内の外構工事を

行います。
　���期 間　令和5年8月中旬～令和6年6月末（予定）

　④ 全体スケジュール

※状況により工期が変更される場合があります。

令和４年 令和５年 令和６年

５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ 10 11 12

新本店新築工事の開始および本店敷地内の一部利用制限について（ご案内）
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準備工事・第１期工事

第３期工事
第２期工事

８月仮オープン

６月フルオープン

10����ʙ�����
ఱട࠲ 【全体運】吉凶混合運。判断に迷ったときは初心に返って。目的を再認識すれば答えが見えてきます。即断即決で動いて

【健康運】刃物など器具の取り扱いは慎重を心がけて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ソラマメ
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国ࡍ協ಉ合σーه೦

ϫンίインίンαーτϫンίインίンαーτ

三重県協ಉ合࿈བྷ協ٞ会が協ࢍ！
　̟̖ ಉ組合の力を一つڠ業団体中央会が、三重県のا中小、ڠ緖福、ڠ生、ڠړ、
に݁集し、相ޓにͦして共に、ͦの力をൃشするため݁成した三重県ڠಉ組合緍絜ڠ
ٞ会（MJC）の活動の一つとして、三重県文化会館紫࠵のϫンコインコンサートにࢍڠ
いたします。
国ࡍ協ಉ合σーとはʁ
、わる人々がܞಉ組合にڠಉ組合デーは、毎年７月の第１土紺日に、世քのڠࡍࠃ　
心をひとつにしてڠಉ組合のൃలを絭い、平和とより綖い生活を失くためにڠಉ組合
ӡ動の前棿を願う日です。
　1922年にڠࡍࠃಉ組合ಉ （ໍICA）が定め、1995年にࠃ緍もಉ日を「ڠಉ組合のࠃ
。デー」と認定しましたࡍ

νケοτൃച日 � 令和４年̑月31日（Ր）
（ച・電話༧ൢޱ文Խ会ؗνケットカンター૭ݝ重ࡾ）　   　 　　　　
合ઌ � 文Խ会ؗνケットカンター（ί�059-233-1122）ݝ重ࡾ
※三重県のガイドラインにおける「紫࠵のイϕントの։࠵基準」に則って։࠵します。
※今後のࣾ会緰椽により公演をԆ期・中止する場合がございます。

ϫンコイン（全楝ࢦ定500円）
で気軽にごࢀ加いただけま
す。ぜひご来場ください。

ًˍً
ԋ者紹介

津軽三味榑
会 � 文Խ会ؗେϗールݝ重ࡾ
　　　（津市一身ా上津෦ా1234）
日時 � 令和４年７月27日（ਫ） 
30։ԋ࣌લ11ޕ　　　
（45։場࣌લ10ޕ）　　　

～日ຊ文Խのັྗをൃ৴！࠽ًくステージをおಧ͚～

 

健康診査を受けましょう！
体からのメッセージに耳を傾けるためにも健康診査を毎年受けましょう！
外来で通院治療を受けている人も健診を積極的に受けましょう！
　受診するには、受診券が必要です。受診券は、対象となる人に6月末よ
り順次送付しますので、三重県内の協力医療機関か、津市内で実施する集
団健診で受けてください。協力医療機関一覧や集団健診の日程等詳しくは、
６月16日号広報津と同時期に配布の「令和4年度津市がん検診と健康診査
のご案内」または受診券に同封される案内用紙をご覧ください。

健康診査と合わせてがん検診も受けましょう！

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者
津市国民健康保険に加入している

40歳～74歳の人

三重県後期高齢者医療に
加入している人

（65歳以上で一定の障害があ
り、認定を受けた人も含む）

（妊産婦や長期入院、施設に入所中の人は健診の対象とはなりません）

期間 令和４年 7 月～令和５年１月
(12 月及び1月は集団健診のみ実施 ) 令和４年 7 月～11月

自己
負担金

令和３年度 市民税・県民税課税世帯
500円

令和３年度 市民税・
県民税非課税世帯　無料

無 料

内容
問診・身体計測（身長・体重・BMI・腹囲（腹囲測定は特定健康診査
のみ））・診察・血圧測定・血液検査（脂質・肝機能・糖代謝・腎機能・
尿酸代謝・貧血等）・尿検査・心電図検査・眼底検査 ( 一定の基準のもと、
医師が必要と認めた場合のみ )

問い
合わせ

津市保険医療助成課
　保険担当
　　電話 059-229-3317

津市保険医療助成課
　後期高齢者医療担当

電話 059-229-3285

７月盆は６月20日まで
８月盆は７月20日までにお申込みください。

お申込みはお早めに

お申込み・お問合わせは　JA葬祭やすらぎ会館 TEL:0120-969-163 または各営農センターまで

※祭壇台は別売りです ※写真は一例です

38,500円（税込）

唐草二段 天上黒蒔絵

9,570円（税込）

JA の初盆飾りのご案内

JAの初盆仕出し料理

初盆をお迎えになられるご家庭へ

お料理 ￥3,240（税込） お供え花 ￥5,500（税込）
ご注文は７日前までにお願いいたします。（ご変更は３日前まで可能です）
尚、配達に関しましては、一定の条件があります。ご不明な点がございまし
たら、お気軽にお問い合わせください。

　令和 3年産米の特別集荷を以下のとおり実施します。自家保有米に余裕のある方は、
１袋（30㎏）でも集荷いたしますので、最寄りの営農センターへお申込みください。

●集荷品種…もち以外とさせていただきます。
●集荷方法… JAが庭先（自宅）まで、お米を引き取りに伺います。また、お米を集荷場へ持ち込んでい

ただくと、持込加算金を生産者の方へお支払いします。検査用袋にてお願いします。
●申込み方法…最寄りの営農センターへお申込みください。お電話でのお申込みも受け付けております。
●価格について… 価格については集荷時の市場情勢や集荷数量によっても変動する為、詳しくは最寄りの営農センターへお

問い合わせください。
令和３年産米最後の集荷となります。この機会にぜひ出荷をお願いします。

申込み期日　令和 4年６月 27日（月）まで　　検査日　令和 4年６月 28日（火）

令和３年産米特別集荷のお知らせ

（写真はイメージです） （写真はイメージです）

営農だより

11

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
　限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・
　ギフト・キャンドゥ店舗の商品
　は除きます。
※他のクーポンと併用は
　できません。

あぜみち特別クーポン券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：９時～20時30分 Ａコープ津店

キリトリ

有効期限
令和４年６月末まで

�����ʙ�����
ᦝ࠲ 【全体運】周りの状況に振り回されがち。怒りは抑えつつも主張すべきところは主張して。丁寧な作業を心がけると好転

【健康運】いつものペースで。規則正しい生活が一番　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー



法律
税務
相談

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、
自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
に対応しますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター ☎059−229−3503 予約先：総務課　☎059−225−1881

ローン相談
ローンセンター（本店別館）

〈営業日〉（祝日除く）
月曜日～金曜日　 8：45 ～ 17：00
第1土曜日　　　10：00 ～ 16：00
第3土曜日　　　（完全予約制）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

本館１階
　10：00 ～ 12：00
　※30分単位（１日最大４組）
　　での相談となります。
７月２日（土）

法律相談 （予約制）

土曜日：本館１階　総務課
水曜日：別館１階　ローンセンター
9：00 ～ 16：00
６月15日（水）、18日（土）
７月２日（土）、６日（水）

税務相談 （予約制）

　

相
続
や
遺
贈
に
よ
っ
て
取
得
し
た

空
き
家
を
、
一
人
暮
ら
し
だ
っ
た
被

相
続
人
が
死
亡
し
た
日
か
ら
３
年
後

の
12
月
31
日
ま
で
に
譲
渡
し
た
場
合

は
、
一
定
の
要
件
を
満
た
す
も
の
に

つ
い
て
は
、
そ
の
空
き
家
の
譲
渡
益

か
ら
３
０
０
０
万
円
ま
で
の
特
別
控

除
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。（
措

法
35
③
）

適
用
要
件

⑴ 

昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
築

さ
れ
た
建
物
に
、
被
相
続
人
が

一
人
で
居
住
し
て
い
た
こ
と

⑵ 

相
続
開
始
の
日
か
ら
３
年
目
の
12

月
31
日
ま
で
に
譲
渡
し
て
い
る

こ
と

⑶ 

相
続
開
始
の
日
か
ら
譲
渡
の
日
ま

で
、
事
業
の
用
・
貸
付
の
用
・
居

住
の
用
に
供
さ
れ
る
こ
と
な
く
、

空
き
家
と
な
っ
て
い
る
こ
と

⑷ 

区
分
所
有
建
物（
マ
ン
シ
ョ
ン
等
）

で
な
い
こ
と

⑸ 

相
続
財
産
に
係
る
譲
渡
所
得
の
課

税
の
特
例
（
取
得
費
加
算
特
例
、

措
法
39
条
）
の
適
用
を
受
け
な

い
こ
と

⑹ 

譲
渡
し
た
資
産
の
対
価
の
額
が

１
億
円
を
超
え
な
い
こ
と

⑺ 

建
物
と
そ
の
敷
地
を
譲
渡
す
る

場
合
は
、
建
物
が
耐
震
基
準
を

満
た
し
て
い
る
か
、
ま
た
は
そ

の
基
準
を
満
た
す
よ
う
に
耐
震

リ
フ
ォ
ー
ム
を
し
て
か
ら
譲
渡

す
る
こ
と

⑻ 

建
物
を
取
り
壊
し
て
譲
渡
す
る

場
合
は
、
耐
震
基
準
に
関
係
な

く
、
相
続
の
時
か
ら
取
壊
し
及

び
譲
渡
す
る
時
ま
で
、
事
業
の

用
・
貸
付
の
用
・
居
住
の
用
に

供
さ
れ
た
こ
と
が
な
い
こ
と

適
用
上
の
留
意
点
等

⑴ 
こ
の
制
度
は
、
空
き
家
が
放
置

さ
れ
周
辺
へ
の
生
活
環
境
の
悪

影
響
を
未
然
に
防
止
す
る
た
め

に
、
空
き
家
の
発
生
を
抑
制
す

る
制
度
と
し
て
設
け
ら
れ
た
も

の
で
す
。

⑵ 

こ
の
制
度
は
、
平
成
28
年
４
月
１

日
か
ら
令
和
５
年
12
月
31
日
ま

で
（
平
成
31
年
度
改
正
に
よ
り

延
長
）
の
譲
渡
に
つ
い
て
適
用

さ
れ
ま
す
。

⑶ 

平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
一
定

の
要
件
を
満
た
す
場
合
に
限
り
、

老
人
ホ
ー
ム
等
へ
の
入
居
者
も

適
用
対
象
と
な
り
ま
し
た
。

⑷ 

被
相
続
人
の
居
住
用
家
屋
と
そ

の
敷
地
の
う
ち
、
相
続
人
が
被

相
続
人
の
相
続
開
始
前
に
す
で

に
共
有
し
て
い
る
相
続
人
の
所

有
部
分
に
つ
い
て
は
、
適
用
が

あ
り
ま
せ
ん
。

確
定
申
告
書
に
添
付
す
る
書
類

①
「
譲
渡
所
得
の
内
訳
書
」

② 

譲
渡
し
た
資
産
の
登
記
事
項
証
明

書
等

③ 

譲
渡
し
た
資
産
の
所
在
地
の
市
区

町
村
長
か
ら
交
付
を
受
け
た「
被

相
続
人
居
住
用
家
屋
等
確
認
書
」

④ 

売
買
契
約
書
の
写
し

⑤ 

耐
震
基
準
適
合
証
明
書
ま
た
は

建
設
住
宅
性
能
評
価
書
の
写
し

（
建
物
を
取
壊
し
せ
ず
に
売
却
し

た
場
合
）

⑥ 

そ
の
他
一
定
の
書
類

（
詳
し
く
は
、
税
務
署
資
産
課
税
部

門
ま
た
は
税
理
士
に
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。）

税理士　青 敏博

被相続人の居住用財産（空き家）を譲渡した場合の特例

12�����ʙ�����
ࣹख࠲ 【全体運】やった者勝ちなところがあるので先んじて動いて。問題が出てきたら後からフォローしていきましょう

【健康運】ハードなスポーツも楽しめる好機です　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ



各
種
相
談
は「
＃
９
１
１
０（
警
察
本
部
）」

か
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

　
ス
マ
ホ
チ
ェ
ッ
ク
や
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
に
夢
中
に

な
っ
て
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
取
っ
て
い
ま
せ
ん
か
。
顔

が
下
を
向
い
た
姿
勢
、
あ
る
い
は
首
や
背
中
が
前
か
が
み

の
姿
勢
が
続
く
と
、
首
や
肩
が
凝
っ
て
き
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
と
き
は
往
々
に
し
て
呼
吸
も
浅
く
な
っ
て
い
ま
す
。

ひ
ど
い
と
き
は
、
頭
痛
や
手
の
し
び
れ
、
目
ま
い
や
吐
き

気
、
さ
ら
に
は
腰
に
も
負
担
が
か
か
っ
て
腰
痛
を
引
き
起

こ
す
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
大
切
な
の
は
長
時
間
同
じ
姿
勢
を
続
け
な
い
、
悪
い
姿

勢
を
固
定
化
さ
せ
な
い
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め
に
も
意
識

し
て
姿
勢
を
正
し
、
適
度
な
体
操
を
行
う
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
前
回
に
続
い
て
、
首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
を

高
め
、
こ
れ
ら
の
症
状
を
軽
減
す
る
体
操
を
ご
紹
介
し
ま

す
。
隙
間
時
間
に
手
軽
に
で
き
る
体
操
な
の
で
、
毎
日
何

度
も
行
う
と
良
い
で
し
ょ
う
。

首
・
肩
・
背
中
の
柔
軟
性
ア
ッ
プ 

ス
テ
ッ
プ
２

健
康
生
活
研
究
所
所
長  

堤 

喜
久
雄

【
交
通
課
か
ら
】

　

令
和
４
年
４
月
末
現

在
、
県
内
に
お
い
て
２

人
の
方
が
自
転
車
に
関

連
す
る
交
通
事
故
で
亡

く
な
ら
れ
て
お
り
、
未

だ
自
転
車
に
関
連
す
る

痛
ま
し
い
交
通
事
故
は
後
を
絶
ち
ま

せ
ん
。

　

自
転
車
は
車
の
仲
間
で
す
。
自
転
車

に
は
守
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
ル
ー

ル
が
あ
り
ま
す
。
ル
ー
ル
を
守
ら
な

い
自
分
勝
手
な
運
転
は
、
自
分
が
危

険
な
目
に
あ
う
だ
け
で
な
く
、
歩
行

者
や
車
を
運
転
す
る
人
な
ど
周
り
に

も
危
険
な
目
に
あ
わ
せ
て
し
ま
う
こ

と
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
忘
れ
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

１ 

自
転
車
は
、
車
道
が
原
則
、
歩
道

は
例
外

　

自
転
車
は
、
道
路
交
通
法
で
軽
車
両

に
分
類
さ
れ
る
車
の
仲
間
で
す
。
歩

道
と
車
道
の
区
別
の
あ
る
と
こ
ろ
で

は
、
車
道
の
通
行
が
原
則
で
す
。

２ 

車
道
は
左
側
を
通
行

　

車
道
を
通
行
す
る
と
き
は
、
左
側

を
通
行
し
ま
し
ょ
う
。
車
道
の
右
側

通
行
は
、
対
面
す
る
自
転
車
や
車
と
の

正
面
衝
突
な
ど
重
大
な
事
故
の
原
因
に

も
な
り
ま
す
の
で
や
め
ま
し
ょ
う
。

３ 

歩
道
は
歩
行
者
優
先
で
、
車
道
寄

り
を
徐
行

　

例
外
的
に
歩
道
を
通
行
す
る
場
合
に

は
、
す
ぐ
に
停
止
で
き
る
速
度
で
歩
道

の
車
道
寄
り
や
指
定
さ
れ
た
場
所
を
通

行
し
、
歩
行
者
の
通
行
の
妨
げ
に
な
る

場
合
は
一
時
停
止
し
て
く
だ
さ
い
。

４ 

安
全
ル
ー
ル
を
守
る

　
「
飲
酒
運
転
・
二
人
乗
り
・
並
進
の

禁
止
」、「
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯
」、

「
交
差
点
で
の
信
号
遵
守
と
一
時
停

止
・
安
全
確
認
」な
ど
、
ル
ー
ル
を
守

り
ま
し
ょ
う
。

５ 

子
ど
も
は
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

　

保
護
者
は
、
幼
児
・
児
童
（
13
歳

未
満
の
者
）
を
自
転
車
に
乗
せ
る
と

き
は
、
自
転
車
乗
車
用
ヘ
ル
メ
ッ
ト

を
着
用
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

☆
自
転
車
の
保
険
へ
の
加
入
が
義
務
化

　

三
重
県
の
条
例
に
お
い
て
、
昨
年

10
月
か
ら
自
転
車
保
険
の
加
入
が
義

務
化
さ
れ
ま
し
た
。
自
転
車
側
に
責

任
の
あ
る
高
額
の
賠
償
が
発
生
し
、

中
に
は
数
千
万
円
と
い
っ
た
多
額
の

損
害
賠
償
が
生
じ
た
例
も
あ
り
ま
す
。

保
険
制
度
は
、
自
転
車
事
故
に
よ
る

被
害
者
を
救
済
す
る
目
的
の
ほ
か
、

加
害
者
の
経
済
負
担
を
軽
減
す
る
も

の
で
す
。
自
転
車
を
利
用
す
る
際
は
、

も
し
も
の
事
故
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

　

許
可
申
請
や
廃
棄
な
ど
の
措
置
を

執
ら
ず
に
令
和
４
年
９
月
15
日
以
降

も
所
持
し
続
け
た
場
合
は
、
不
法
所

持 

と
な
り
ま
す
！

　

令
和
４
年
９
月
14
日
以
前
で
あ
っ

て
も
、
ク
ロ
ス
ボ
ウ
の
発
射
・
持
ち

運
び
・
保
管
な
ど
に
規
制
が
か
か
り

ま
す
。

※�
支
援
金
の
受
取
り

手
続
き
費
用
な
ど

の
理
由
で
、
お
金

や
電
子
マ
ネ
ー

カ
ー
ド
を
請
求
さ
れ
ま
す
!!

○ 

メ
ー
ル
に
記
載
の
連
絡
先
に
は
絶

対
に
電
話
し
な
い
!!

○ 「
電
子
マ
ネ
ー
買
っ
て
。
番
号
を
教

え
て
。」
は
詐
欺
!!

両腕を上に伸ばして首ひねり
基本の動き

❸❶と❷のセットを５回以上、リフレッシュできたと感じるまで行います。

シンプルな動きだからこそ、ゆっくりと丁寧に味わうようにして行いま
しょう。呼吸を意識しながら、伸びたときの気持ち良さや、痛みや違和感
など体の変化もチェックします。

❶左右の指を
組んで手のひ
らを上に向け
ながら、腕を
しっかり伸ば
します。体は
前を向いた状
態で、そのま
ま息を吐きな
がら、首だけ
を右へゆっく
り ひ ね り ま
す。

❷息を吸いな
がら首を元の
位置に戻しま
す。次に、息
を吐きながら
左へゆっくり
と首だけをひ
ねります。

ポイント

無
償
で
処
分
し
ま
す
!!

　
〝
廃
棄
す
る
場
合
〟も
し
く
は
、
引
き

続
き〝
所
持
す
る
場
合
〟は
、
津
警
察
署

に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

市
販
さ
れ
て
い
る
ク
ロ
ス
ボ
ウ
は
、

基
本
的
に
規
制
対
象
と
な
り
ま
す
。

家
族
の
健
康

「
コ
ロ
ナ
支
援
金
」が
も
ら
え
ま
す
！

そ
れ
は
詐
欺
で
す
!!

自
転
車
安
全
利
用
五
則
を

守
っ
て
交
通
事
故
防
止
!!

ク
ロ
ス
ボ
ウ
は

所
持
禁
止
に
な
り
ま
す
!!

13 �����ʙ����
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【健康運】やり過ぎは駄目。無理せずスローペースで　　　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ



① 虹の七色の一つ。赤の隣です
② 役者が立つ所
④ アメリカに行くことを漢字で表すと
⑤ とげに覆われた海の幸
⑦ 「佐藤錦」「ナポレオン」などの品種があります
⑩ 出番前の出演者が支度をす

る場所
⑪ ジョン・ウェインやゲイリー・クー

パーは――劇で活躍しました
⑬ 賞与とも呼ばれます
⑭ 多くの星が集まってできています
⑮ おなかの上で貝を割る動物
⑯ 生産量日本一は長崎県。特に

茂木の物が知られている果物

年金の利用の際は「あぜみち」
を求めてカウンターへ。令和
４年もフレッ
シュな笑顔
いっぱいの
職員の紹介
がありまし
た。益々の
ご発展をお
祈りします。

（Ｉさん 81歳）

編 初応募ありがとうございます!!ご家族の一
押しで挑戦できることってありますよね～
(*́ ▽` *)これを機に色んな投稿お待ちして
います。

編 苦労して収穫した野菜はすごくおいしいで
すよね どんなタケノコ料理を作られたの
でしょうか？(́ ω` *)掲載したレシピを参
考に色々作ってみてくださいね♪

編 ご参加ありがとうございます！畑で
の野菜作り頑張ってください♪応援
しています( ･̀ω･́ )

編 ご活用いただきありがとうございま
す(*́ ▽` *)これからも季節にあった
色んな野菜を掲載しますのでぜひ野
菜作りに挑戦してみてくださいね♪

編「あぜみち」を手に取ってくださ
りありがとうございます(́ ω` *)
今年度は9人が新しくJA職員の
仲間入りをしました！窓口等で
みかけましたら是非お声がけく
ださい(*^-^*)素敵な絵もあり
がとうございます！

「クロスワードパズル」を楽しみにしていま
す。「できたできた！」と言っていると「そ
んなことを言っていないで一度でも応募し
てみたら？」と家族に言われて今回応募し
ました。　　　　　　　  （Ｈさん 79歳）

宛  先

応募締切日　令和４年７月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど

をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広
報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※実際の商品とは異なる場合がございます。
※予告無く商品の内容が変更される場合がございますのでご了承ください。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

メガネ型ルーペとミー・ユのタオル をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
JＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

企
画
広
報
課

① 1人用がシングルなら2人用は
③ 作物のテンサイは、――ダイコン

とも呼びます
⑥ かまぼこの土台にします
⑧ 唇に差す物
⑨ 最高学府に通う人々
⑫ 2022の百の――の数字は0です
⑭ 賭博師、ばくち打ちのこと
⑯ ビールやジャムを詰めます
⑰ ――サラダ、――サンド、――マヨネーズ
⑱ 大福とかようかんとか。水無月（み

なづき）というのもあります
⑲ いろいろな具をトルティーヤで挟

んで作ります

タテのカギ ヨコのカギ

EA B C D

先 月 号 の 答 え
A B C D E

エ メ ラ ル ド

二重枠に入った文字をAからＥの順に並べてできる言葉は何でしょう？

初めてタケノコ掘りを体験しました。小さ
めでしたが、タケノコの根は太くて掘るの
に一苦労しました。米寿を迎えた母が大事
そうに皮をむき、昔ながらのタケノコ料理
を作っていました。次回、タケノコが手に
入ったら「野菜をおいしくたべよう」で紹介
されていたタケノコとソラマメのチーズフ
リットを作ってみたいです。（Ｔさん 64歳）

4月から農業塾を受講させていただ
くこととなりました。今まではプラ
ンターでの野菜作りしかしたことが
なかったので広い畑を使わせて頂
けるので楽しみです。（Ｔさん 46歳）

いつも「園芸ノート」を参考にさせ
ていただいております。野菜作りが
わかりやすくとてもいいです。今後
も色々な種類の野菜も掲載してく
ださい。　　　　　（Ｍさん 70歳）

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼント

お便りお便り

お楽しみに♪

14
����ʙ����
ਫළ࠲ 【全体運】状況が好転。良い知らせが届きそう。旅行など遊びに行く計画を立てるのがお勧め。思いやりあふれる言動にツキ

【健康運】友人たちとスポーツを楽しみましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】パプリカ



11 12
・女性部小物教室 ・年金相談会

（津中央支店・予約制）

13 14 15 16 17 18 19
・女性部おやさい

づくり出前講座
・女性部

パソコン教室
・税務相談
（別館1階・予約制）

・第３回農業塾 ・税務相談
（本館１階・予約制）

・相続遺言個別相談会
（本館１階・予約制）

20 21 22 23 24 25 26
・女性部

チャレンジクラブ
・まつの実会

わらいの里辰水
・第３回定例理事会

・女性部お菓子教室
・女性部

ガーデニング教室

・女性部トマトケ
チャップ講習

・第35回通常総代会
・第４回定例理事会

27 28 29 30 2 3
・女性部

絵手紙サークル
・女性部

クッキング教室
・税務相談
（本館１階・予約制）

・法律相談
（本館１階・予約制）

・年金相談会
（河芸中央支店・予約制）

4 5 6 7 8 9 10
・女性部

チャレンジクラブ
・税務相談
（別館1階・予約制）

・女性部パン教室 ・女性部小物教室 ・年金相談会
（安濃中央支店・予約制）

ࢢڕࢢڕ

ࢢڕࢢڕ

ࢢڕࢢڕ

ࢢڕࢢڕ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ΈͲΓの
ަࠩళ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

　裕翔くんは誰にでもフレンドリーで、ちょっとお茶目なお兄
ちゃん。
　昆虫観察が好きで、虫の図鑑やテレビなどを見て覚えたこと
を教えてくれます。将来の夢は、漫画家か動物の飼育員になる
ことです。
　乃々葉ちゃんは兄妹の面倒を見る3歳のママ。ちょっぴり人
見知り。
　お料理に興味があってタマネギの皮むきや、スナップエンド
ウのすじ取りのお手伝いをしてくれます。
　最近は裏庭でキャンプをしたり、砂場遊びをしていますが、
コロナが落ち着けば家族みんなでテーマパークに行きたいです。

個性豊かな子どもたちに毎日元気をもらっています。
いつもありがとう。大好きだよ♡

ご両親からメッセージ

道昭さん
綾さん

横山　裕
ゆうしょう

翔くん（７歳）
　　　乃

の の は

々葉ちゃん（３歳）

ご夫妻のお子さん

みどりの交差店
ポイント２倍デー

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ
みどりの交差店
鮮魚市

ࢢڕࢢڕ
JAグリーン
７のつく日
ポイント２倍

ϙインτ

̎ഒ̎ഒ

17

106

お客様感謝day
（JA－SS）

ファーマーズマーケット
みどりの交差店

夏のセール

ファーマーズマーケット
みどりの交差店

七 夕イベント

隠れミー・ユを探せ！

隠れミー・ユ
5月号答え

P11P4 P18

新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更となることがあります。

2022

6 දࢴհදࢴհ WPM���5WPM���5

6月号津安芸カレンダーJ U N E  T S U A G E  C A L E N D A R

15 ����ʙ����
࠲ڕ 【全体運】お金で解決できる問題なら出し惜しみしないのが得策。終わらせることで新しい道が開けます。部屋の片付け吉

【健康運】腹も身の内。腹八分目を心がけましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ



օ͞·のΒしのパーτナー
ళɺళɺӦηンλー୲ऀΛ͝հࢧ
օ͞·のΒしのパーτナー
ళɺళɺӦηンλー୲ऀΛ͝հࢧ

WPM����WPM����

͋ͥΈち
┿

特 集

ΧϦϑϥϫーΧϦϑϥϫー
Ԃ芸ϊート ⵄ Ԃ芸ϊート ⵄ 

৽ຊళ৽ங工事の開始
およͼຊళෑ内の
Ұ部ར༻੍ݶについて（͝Ҋ内）

৽ຊళ৽ங工事の開始
およͼຊళෑ内の
Ұ部ར༻੍ݶについて（͝Ҋ内）

ใスςーγϣン ⵊ ⵌ ⵍ ใスςーγϣン ⵊ ⵌ ⵍ 

ඃ૬ଓ人の࢈ࡒ༺ॅډ（ۭ͖Ո）を
ৡした合の特ྫ
ඃ૬ଓ人の࢈ࡒ༺ॅډ（ۭ͖Ո）を
ৡした合の特ྫ

法੫૬ஊ ⵎ法੫૬ஊ ⵎ

�
����

JVOF

読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町211　ＪＡ津安芸 企画広報課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。

『
や
る
気
ス
イ
ッ
チ
』

芸
濃
町
北
神
山 

ベ
ジ
タ
ブ
ル
エ
イ
ト
『
渋
川
つ
つ
じ
』　　
　
　
　
美
里
町 

Ｍ
＆
Ｎ

『
我
が
家
の
お
庭
』　　
　
河
芸
町
西
千
里 

Ｈ

い
つ
も
私
の
元
気
の
源
。
や
る
気
を
も
ら
い
ま
す
!!

我
が
家
の
庭
に
来
て
７
～
８
年
経
ち
、
今
年
や
っ
と
５
輪
ほ

ど
の
花
が
と
っ
て
も
綺
麗
に
咲
き
ま
し
た
！
良
い
年
に
な
る

の
か
な
？

大
好
き
な
紫
色
の
ス
ミ
レ
と
色
と
り
ど
り
の
チ
ュ
ー
リ
ッ

プ
が
綺
麗
に
咲
い
て
く
れ
ま
し
た
♪
♪

『
春
』　　
河
芸
町
三
行 

ひ
ま
わ
り
ば
あ
ば

『
ど
こ
ま
で
お
お
き
く
な
る
？
』

栗
真
小
川
町 

ｂ
ａ
ｔ
ａ
ｙ
ａ
ｎ

畑
の
土
手
に
タ
ン
ポ
ポ
が
沢
山
咲
い
て
い
ま
す
。
鮮

や
か
な
黄
色
で
と
て
も
綺
麗
で
す
。
思
わ
ず
笑
み
が

溢
れ
ま
す

古
い
椎
茸
の
種
木
よ
り
最
近
手
頃
な
椎
茸
が
育
っ
て
い
ま
す
。

古紙配合率100％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

『稲籾アート』
安濃町妙法寺 ギャラリー 58

籾種の残りを型枠に蒔いて『富士山』に仕上
げました。

『アンタレス星団』
河芸町影重 クエ

河芸の海岸からアンタレス星団を撮影してみ
ました☆彡

７月10日まで

８月号のお題

「夏を見つけよう!」

テーマ投稿募集！

『
迷
路
？
』　　
　
　
美
里
町
北
長
野 

ま
さ
ま
さ

葉
に
虫
が
付
け
た
の
か
道
案
内
が
つ
い
て
い
ま
し
た
。

ほっと

Photo
ぎゃらり

ー

hot photo gallery

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

投 稿 方 法

宛
　
先

郵送

メール

テーマ投稿
『やる気スイッチ』

を含みます

2022 6 vol.395


