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組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
格
別
な
る
ご
協
力
と
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
の
動
向
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
し
て
感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
を
両
立
し
た
生
活
様

式
や
働
き
方
に
よ
り
経
済
活
動
の
復
調
が
見
ら
れ
る
一
方
、
海
外
情
勢
や

食
品
・
生
活
資
材
の
値
上
げ
な
ど
に
よ
り
、
消
費
者
の
節
約
志
向
は
よ
り

深
刻
化
し
、
加
速
さ
れ
産
業
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

経
済
活
動
の
正
常
化
と
と
も
に
雇
用
・
所
得
の
回
復
が
進
み
、
景
気
の

持
ち
直
し
に
よ
り
、
皆
さ
ま
が
日
常
の
生
活
を
安
全
で
安
心
し
て
過
ご
せ

る
様
、
一
日
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

地
域
農
業
に
お
い
て
は
、
生
産
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
生
産

基
盤
が
脆
弱
化
す
る
中
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
農
畜
産
物
の
生
産
・
消
費
の

両
面
で
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情
勢
や
環
境
変

化
に
対
し
ま
し
て
は
、
関
係
機
関
と
緊
密
に
連
携
し
て
「
農
業
生
産
の
拡

大
」「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
の
実
現
に
向
け
、
多
彩
な
農
業
を
拡
充
す

る
た
め
、
生
産
基
盤
の
維
持
・
拡
大
、
販
売
・
購
買
事
業
の
強
化
、
農
業

金
融
機
能
の
発
揮
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
に
向
け
て
は
、
環
境
変
化
な
ど
に
伴
う
事
業
損
益
へ
の
影

響
分
析
や
自
己
改
革
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
実
践
お
よ
び
検
証
を
確
実
に
行
い
、

組
合
員
皆
さ
ま
と
の
対
話
に
基
づ
く
総
合
事
業
活
動
に
軸
足
を
置
き
、
協

同
組
合
へ
の
理
解
を
通
じ
て
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
の
食
と
農
、
暮
ら

し
を
守
り
高
め
る
こ
と
を
組
織
の
礎
と
し
て
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進

し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
め
ざ
し
、
総
合
事
業
と
し
て
の
強
み
を

発
揮
し
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を
は
じ
め
と
す
る
取
り
組
み
に
よ
り
、
持
続
可

能
な
農
業
の
確
立
と
地
域
共
生
社
会
づ
く
り
に
向
け
、「
不
断
の
自
己
改

革
」
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
十
二
支
で
は「
卯（
う
さ
ぎ
）」
で
、
干

支
で
は「
癸
卯（
み
ず
の
と
う
）」と
な
り
ま
す
。「
卯
」は
穏
や
か
で
温
厚

な
性
質
で
あ
る
こ
と
か
ら「
家
内
安
全
」。
ま
た
、
そ
の
跳
躍
す
る
姿
か

ら
「
飛
躍
」「
向
上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
「
植
物
の
成
長
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

迎
え
ら
れ
た
本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
明
る
く
輝
か
し
い
年
と
な
り

ま
す
様
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

新
年
の
ご
挨
拶

地
域
に
必
要
と
さ
れ

さ
ら
に
信
頼
さ
れ
る
Ｊ
Ａ
を
め
ざ
し
て
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組
合
員
を
は
じ
め
地
域
の
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新

春
を
お
迎
え
に
な
ら
れ
ま
し
た
こ
と
と
、心
よ
り
お
慶
び
申
し
あ
げ
ま
す
。

　

平
素
は
、
Ｊ
Ａ
事
業
に
格
別
な
る
ご
協
力
と
ご
高
配
を
賜
り
、
厚
く
御

礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
わ
が
国
の
動
向
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
に
対
し
て
感
染
拡
大
防
止
と
社
会
経
済
活
動
を
両
立
し
た
生
活
様

式
や
働
き
方
に
よ
り
経
済
活
動
の
復
調
が
見
ら
れ
る
一
方
、
海
外
情
勢
や

食
品
・
生
活
資
材
の
値
上
げ
な
ど
に
よ
り
、
消
費
者
の
節
約
志
向
は
よ
り

深
刻
化
し
、
加
速
さ
れ
産
業
へ
の
影
響
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

経
済
活
動
の
正
常
化
と
と
も
に
雇
用
・
所
得
の
回
復
が
進
み
、
景
気
の

持
ち
直
し
に
よ
り
、
皆
さ
ま
が
日
常
の
生
活
を
安
全
で
安
心
し
て
過
ご
せ

る
様
、
一
日
も
早
い
終
息
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

地
域
農
業
に
お
い
て
は
、
生
産
者
の
高
齢
化
や
担
い
手
不
足
な
ど
生
産

基
盤
が
脆
弱
化
す
る
中
、
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
る
農
畜
産
物
の
生
産
・
消
費
の

両
面
で
大
き
な
影
響
を
受
け
て
お
り
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
情
勢
や
環
境
変

化
に
対
し
ま
し
て
は
、
関
係
機
関
と
緊
密
に
連
携
し
て
「
農
業
生
産
の
拡

大
」「
農
業
者
の
所
得
増
大
」
の
実
現
に
向
け
、
多
彩
な
農
業
を
拡
充
す

る
た
め
、
生
産
基
盤
の
維
持
・
拡
大
、
販
売
・
購
買
事
業
の
強
化
、
農
業

金
融
機
能
の
発
揮
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
に
向
け
て
は
、
環
境
変
化
な
ど
に
伴
う
事
業
損
益
へ
の
影

響
分
析
や
自
己
改
革
の
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
の
実
践
お
よ
び
検
証
を
確
実
に
行
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、

組
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皆
さ
ま
と
の
対
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に
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総
合
事
業
活
動
に
軸
足
を
置
き
、
協

同
組
合
へ
の
理
解
を
通
じ
て
組
合
員
・
地
域
の
皆
さ
ま
の
食
と
農
、
暮
ら

し
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守
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め
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こ
と
を
組
織
の
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と
し
て
役
職
員
一
丸
と
な
っ
て
邁
進

し
て
い
く
所
存
で
す
。

　

ま
た
、
地
域
社
会
へ
の
貢
献
を
め
ざ
し
、
総
合
事
業
と
し
て
の
強
み
を

発
揮
し
た
「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」
を
は
じ
め
と
す
る
取
り
組
み
に
よ
り
、
持
続
可

能
な
農
業
の
確
立
と
地
域
共
生
社
会
づ
く
り
に
向
け
、「
不
断
の
自
己
改

革
」
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
と
な
り
ま
す
が
、
今
年
は
十
二
支
で
は「
卯（
う
さ
ぎ
）」
で
、
干

支
で
は「
癸
卯（
み
ず
の
と
う
）」と
な
り
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。「
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」は
穏
や
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で
温
厚

な
性
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で
あ
る
こ
と
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ら「
家
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安
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」。
ま
た
、
そ
の
跳
躍
す
る
姿
か

ら
「
飛
躍
」「
向
上
」
を
象
徴
す
る
も
の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。

　

他
に
も
「
植
物
の
成
長
」
と
い
う
意
味
も
あ
り
、
新
し
い
こ
と
に
挑
戦

す
る
の
に
最
適
な
年
と
言
わ
れ
て
お
り
ま
す
。

　

迎
え
ら
れ
た
本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て
明
る
く
輝
か
し
い
年
と
な
り

ま
す
様
に
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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11
月
22
日
・
23
日
の
２
日
間
、
農

機
セ
ン
タ
ー
で
「
秋
の
農
業
機
械
展

示
会
」
を
開
催
し
、
238
人
の
方
に
来

場
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
大
型
機
械
か
ら
小
型

農
機
ま
で
各
種
農
業
機
械
を
展
示
し
、

来
場
者
は
気
に
な
る
製
品
に
つ
い
て

農
機
担
当
者
か
ら
説
明
を
受
け
て
い

ま
し
た
。

　
ま
た
農
業
機
械
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
講

習
会
や
農
業
リ
ス
ク
診
断
コ
ー
ナ
ー
を
設
置
し
、「
リ
ス
ク
チ
ェ
ッ
ク
シ
ー

ト
」
を
用
い
て
農
業
を
取
り
巻
く
リ
ス
ク
に
つ
い
て
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　
11
月
20
日
、
本
店
で
「
令
和
４
年
度

女
性
部
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
」
を
開
催
し

ま
し
た
。
部
員
42
人
が
参
加
し
、
オ
ー

プ
ニ
ン
グ
は
「
瀬
戸
の
花
嫁
」
を
全

員
で
合
唱
し
ま
し
た
。
令
和
元
年
か

ら
コ
ロ
ナ
禍
で
中
止
と
な
っ
た
た
め

約
３
年
ぶ
り
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

参
加
者
は
「
久
し
ぶ
り
の
発
表
会
で
緊

張
し
ま
し
た
が
、
み
ん
な
と
楽
し
い

時
間
を
過
ご
せ
た
」
と
話
し
ま
し
た
。

　
日
頃
の
ご
愛
顧
に
感
謝
し
、
当
Ｊ
Ａ
で
公
的
年
金
な

ど
を
お
受
け
取
り
い
た
だ
い
て
い
る
方
を
対
象
に
、
津

市
の
霞
ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
で
「
第
１
回
Ｊ
Ａ
津
安
芸
年
金

受
給
者
ゴ
ル
フ
大
会
」
を
12
月
５
日
に
開
催
し
ま
し
た
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の
影
響
に
よ
り

恒
例
の
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

が
中
止
と
な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
約
３
年
ぶ
り
と
な
る
イ

ベ
ン
ト
開
催
に
９
支
店
か
ら
61
人
が
参
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
イ
ン
と
ア
ウ
ト
に
分
か
れ
て
計
18
ホ
ー
ル
を
回
り
、

打
数
を
競
い
な
が
ら
和
気
あ
い
あ
い
と
プ
レ
ー
を
楽
し

ん
で
い
ま
し
た
。

　
大
会
で
は
神
戸
片
田
支
店
の
杉
野
眞
一
さ
ん
、
東
海

扶
さ
ん
が
優
勝
に
輝
き
、
水
谷
隆
代
表
理
事
組
合
長
が

ト
ロ
フ
ィ
ー
や
記
念
品
な
ど
を
手
渡
し
ま
し
た
。
参
加

者
は
、「
開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
た
。
次
回
も
参
加
し

た
い
」
と
話
し
て
い
ま
し
た
。

　
結
果
は
以
下
の
通
り
で
す
。

ア
ウ
ト
ス
タ
ー
ト

　
優　
勝　
杉
野 

眞
一
さ
ん
（
神
戸
片
田
支
店
）

　
準
優
勝　
西
山 
利
男
さ
ん
（
美
里
支
店
）

　
３　
位　
色
井 
秀
宰
さ
ん
（
安
濃
中
央
支
店
）

イ
ン
ス
タ
ー
ト

　
優　
勝　
東
海 

扶　
さ
ん
（
神
戸
片
田
支
店
）

　
準
優
勝　
野
呂 

和
正
さ
ん
（
芸
濃
支
店
）

　
３　
位　
岸
本 

丞
弘
さ
ん
（
津
中
央
支
店
津
店
）

▲説明を受ける来場者

▲プレーを楽しむ参加者▲東海扶さん（神戸片田支店） ▲杉野眞一さん（神戸片田支店）

▲「瀬戸の花嫁」を合唱する参加者

秋
の
農
機
展
示
会
を

開
催

農
機
セ
ン
タ
ー

３
年
ぶ
り
の

カ
ラ
オ
ケ
発
表
会
開
催

女
性
部

初
の

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

金
融
部
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11
月
中
旬
か
ら「
三
重
な
ば
な
」

の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
。
管
内

で
は
生
産
者
17
戸
が
1.1
ヘ
ク
タ
ー

ル
で
栽
培
し
て
い
ま
す
。
10
月
初

旬
か
ら
定
植
が
始
ま
り
、
Ｊ
Ａ
営

農
担
当
者
や
津
地
域
農
業
改
良
普

及
セ
ン
タ
ー
職
員
が
圃
場
を
巡
回

し
、
生
育
確
認
や
摘
心
技
術
の
指

導
を
行
い
ま
し
た
。

　
Ｊ
Ａ
営
農
担
当
者
は
「
今
年
は

害
虫
の
被
害
も
な
く
品
質
は
良

好
。３
月
末
ま
で
出
荷
す
る
予
定
」

と
話
し
ま
し
た
。

　
「
三
重
な
ば
な
」
は
、
か
す
か
な
ほ
ろ
苦
さ
と
香
り
が
特
徴
。
三
重
県
の
「
美（
う
ま
）し
国
『
み
え
の

伝
統
野
菜
』」
に
も
選
ば
れ
て
い
ま
す
。
１
月
に
出
荷
の
ピ
ー
ク
を
迎
え
ま
す
。

　

12
月
12
日
、
津
南

部
営
農
セ
ン
タ
ー
で

イ
チ
ゴ
目
ぞ
ろ
え
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

津
い
ち
ご
生
産
組

合
の
生
産
者
や
市
場

関
係
者
、
津
地
域
農
業

改
良
普
及
セ
ン
タ
ー
、

Ｊ
Ａ
全
農
み
え
、
Ｊ
Ａ

営
農
担
当
職
員
ら
14

人
が
参
加
。
生
産
者
５

人
が
持
ち
込
ん
だ「
章

姫
」「
か
お
り
野
」の
２

品
種
の
着
色
基
準
や

果
形
基
準
の
出
荷
規

格
を
確
認
し
ま
し
た
。

　
市
場
関
係
者
は
「
昨

年
に
比
べ
て
出
荷
は

遅
れ
て
い
る
が
ク
リ

ス
マ
ス
や
年
末
需
要

に
向
け
、
安
定
し
た
出

荷
を
お
願
い
し
た
い
」

と
呼
び
掛
け
ま
し
た
。

　

同
生
産
組
合
の
倉

田
和
幸
会
長
は
「
今

年
も
実
も
大
き
く
品
質
も
良
好
。
多
く
の
消
費
者
に
喜
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
高
品
質
出
荷
を
め
ざ
す
」
と
話
し
ま
し
た
。
出
荷
は
５

月
ま
で
行
う
予
定
で
す
。

　
12
月
７
日
、
女
性
部
芸
濃
支
部
は
芸
濃
営
農
セ
ン
タ
ー
で
「
花
餅

作
り
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
花
餅
は
１
年
間
の
五
穀
豊
穣
を
願
う
縁
起
の
良
い
飾
り
で
す
。

　
部
員
７
人
は
し
だ
れ
柳
に
餅
に
見
立
て
た
色
紙
粘
土
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
並
べ
、
色
と
り
ど
り
の
花
餅
を
作
り
あ
げ
ま
し
た
。
参
加
し
た

部
員
は
「
華
や
か
な
花
餅
が
完
成
し
ま
し
た
。
い
い
お
正
月
が
迎
え

ら
れ
る
」
と
笑
顔
で
話
し
ま
し
た
。

　

▲「三重なばな」の摘心をする営農担当者

▲花餅作りを楽しむ部員

▲酸味が少なくしっかりとした甘みが
　特徴の「章姫」 ▲出荷規格を確認する生産者

「
三
重
な
ば
な
」
の
出
荷
が
始
ま
り
ま
し
た
！

津
北
部
営
農
セ
ン
タ
ー

イ
チ
ゴ
目
ぞ
ろ
え
会
を

開
催

津
南
部
営
農
セ
ン
タ
ー

カ
ラ
フ
ル
花
餅
作
り

女
性
部 

芸
濃
支
部

5 4.20～5.20
牡牛座 【全体運】早めのスタートが勢いに乗るこつ。予定は前倒しで進めましょう。伝統文化に触れる機会を大切に。和服も◎

【健康運】腹も身の内。バランスの良い食事で安泰　　　【幸運を呼ぶ食べ物】もやし



　

津
市
芸
濃
町
で
米
41
ヘ
ク
タ
ー
ル
、

麦
38
ヘ
ク
タ
ー
ル
、
大
豆
35
ヘ
ク
タ
ー

ル
を
栽
培
す
る
「
椋
の
樹
農
産
株
式

会
社
」。
地
域
農
業
を
守
る
「
椋
の
樹

農
産
㈱
」
の
代
表
牧
野
礼
吉
さ
ん
と
、

小
粥
文
夫
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
。

　
個
人
農
家
が
集
ま
り

　
農
業
法
人
設
立

　

芸
濃
町
椋
本
地
区
で
農
家
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
後
継
者
不
足
に
よ
る

離
農
で
耕
作
放
棄
地
の
増
加
に
地
域

農
業
の
不
安
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
前
代
表
の
小
粥
一

久
さ
ん
と
私
た
ち
２

人（
牧
野
礼
吉
さ
ん
、

小
粥
文
夫
さ
ん
）
は

地
域
の
農
業
を
維
持

す
る
た
め
、
平
成
27

年
４
月
に
「
椋
の
樹

農
産
㈱
」
を
立
ち
上

げ
ま
し
た
。
現
在
は

若
手
職
員
も
加
わ

り
、
７
人
の
従
業
員

で
椋
本
地
区
の
約
２
／
３
を
耕
作
し

て
い
ま
す
。

　
多
収
性
品
種

　
「
ほ
し
じ
る
し
」の
栽
培
を
拡
大

　
「
コ
シ
ヒ
カ
リ
」
を
中
心
に
栽
培
し

て
い
ま
す
が
、
５
年
前
か
ら
「
ほ
し

じ
る
し
」
の
栽
培
を
開
始
し
ま
し
た
。

他
の
品
種
と
の
作
付
け
時
期
や
収
穫

時
期
が
分
散
で
き
、
収
量
が
多
い
品

種
と
い
う
こ
と
も
あ
り
取
り
組
み
を

始
め
ま
し
た
。
当
初
は
思
っ
た
よ
り

収
量
が
少
な
く
頭
を
悩
ま
せ
ま
し
た

が
、
肥
料
を
変
え
た
り
試
行
錯
誤
を

繰
り
返
す
う
ち
に
、
年
々
収
量
が
上

が
り
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　
「
令
和
３
年
度
Ｊ
Ａ
全
農
み
え
多
収

コ
ン
テ
ス
ト
」
で
は
、
地
域
平
均
に

比
べ
て
増
収
で
あ
っ
た
こ
と
が
評
価

さ
れ
、
Ｊ
Ａ
全
農
み
え
県
本
部
長
賞

（
単
位
収
量
の
部
）
の
優
秀
賞
を
受
賞

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

栽
培
面
積
も
当
初
の
３
ヘ
ク
タ
ー

ル
か
ら
15
ヘ
ク
タ
ー
ル
と
な
り
、
今

後
も
た
く
さ
ん
収
穫
で
き
る
よ
う
力

を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
地
域
の
活
性
化
に
も
積
極
的

　

農
道
整
備
や
水
路
清
掃
を
地
域
の

様
々
な
組
織
と
連
携
し
、
地
域
保
全

も
積
極
的
に
行
っ
て
い
ま
す
。

　

景
観
作
物
の
コ
ス
モ
ス
を
植
え
、

秋
に
は
お
餅
の
ふ
る
ま
い
や
枝
豆
の

収
穫
体
験
が
で
き
る
コ
ス
モ
ス
祭
り

を
開
催
し
て
い
ま
し
た
が
、
コ
ロ
ナ

禍
で
３
年
中
止
と
な
っ
て
い
ま
す
。

開
催
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
声
も
多

い
の
で
、
ま
た
計
画
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
地
域
と
の
交
流
や
つ
な
が

り
を
大
切
に
し
て
、
地
域
の
農
業
を

後
継
者
と
共
に
守
っ
て
い
き
た
い
で

す
。

地域の農業を
　一緒に支える
津市芸濃町　椋の樹農産株式会社 vol.16

特集 2

6【全体運】礼儀正しい態度で好感度が上昇。やりたいことがあるときほど周囲の話をよく聞いて。協力者が現れる予感です
【健康運】頑張り過ぎてバテないようペース配分を重視して　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ブロッコリー5.21～6.21

双子座



❶ オーブンを200度に熱し（トースターで
も可）、アルミホイルを敷き、マイタケ
をのせ料理酒を振りかけ、塩を振りマイ
タケを焼き上げる。

❷ ❶のマイタケを冷まし、房を細かくほぐ
し、マリネ液の材料と白髪ネギを入れ混
ぜ合わせる。

❸ ❷を器に盛り付けカットレモンを添え、
パセリを振りかけ出来上がり。

作り方

❶ ハナビラタケは細かくほぐし、 生キク
ラゲは細切りにする。

❷ サトイモは皮をむき、蒸し器（または
レンジでも可）で柔らかくなるまで火
を通し、熱いうちにボウルに入れよく
つぶし、塩、片栗粉を入れよく混ぜ合
わせまんじゅうにする。

❸ 揚げ油を170度に熱し❷のまんじゅう
を色良く揚げる。

❹ キノコあんかけの材料を鍋に入れ沸か
し、水溶き片栗粉でとろみを付ける。

❺ ❸で揚がったまんじゅうをおわんに盛
り、❹を回しかけ、天に大根おろし、
ミツバ、すりユズをのせ出来上がり。

作り方

材料（６個分）

材料（４人分）

サトイモ  ………… 300g
塩  ……………… 1つまみ
片栗粉  ………… 大さじ1
揚げ油（サラダ油） … 適宜
キノコあんかけ
　ハナビラタケ  …… 30g
　生キクラゲ  ……… 30g

マイタケ   ……… 300g
料理酒  …………  適宜
塩  ………………  適宜
マリネ液
　 オリーブ油（エクストラ

バージン） … 大さじ2
　レモン汁  … 大さじ2

　かつおだし  …… 200ml
　薄口しょうゆ  … 20ml
　みりん  ………… 20ml
　水溶き片栗粉  …… 適宜 
大根おろし  ………… 適宜
ミツバ  ……………… 適宜
すりユズ  …………… 適宜

　白ワインビネガー
　　………………… 大さじ1
　塩  …………………  少々
白髪ネギ
  … 1本分（水にさらさない）
カットレモン  ………… 1切
パセリ  ………………  適宜

野菜をおいしく　　食べよう　　
野菜をおいしく　　食べよう　　

マイタケの
マリネ

里芋
まんじゅう

7 6.22～7.22
蟹座 【全体運】あれこれ言われてキャパオーバーになりがち。全部やろうと思わないで。状況整理から入ると良い案が浮かびます

【健康運】血行促進を心がけて。頭の体操も大切です　　　【幸運を呼ぶ食べ物】芽キャベツ
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おすすめスポット♪ 初詣編

初詣スポットのお問い合わせは
津市観光協会 まで
TEL 059-246-9020

　

県
内
で
初
め
て
建
造
物
で
国

宝
指
定
さ
れ
た
巨
大
寺
院
。
大

晦
日
の
夜
に
は
恒
例
の
「
除
夜

の
鐘
つ
き
」
が
行
わ
れ
る
ほ
か
、

１
月
9
日
～
16
日
ま
で
の
７
日

７
夜
に
は
親
鸞
聖
人
の
報
恩
講

「
お
七
夜
」
が
行
わ
れ
、
門
前
に

た
く
さ
ん
の
露
店
が
立
ち
並
び

ま
す
。

　

南
北
朝
時
代
の
武
将
、

結
城
宗
広
を
祭
る
神
社
。

交
通
安
全
・
家
内
安
全
・

病
気
平
癒
や
、「
結
」
と
い

う
字
か
ら
縁
結
び
に
ご
利

益
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま

す
。
１
月
７
日
は
、
正
月

飾
り
に
使
わ
れ
た
門
松
や

し
め
縄
な
ど
を
燃
や
す
ど

ん
ど
焼
き
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

毎
年
１
月
１
日
～
７
日

に
か
け
て
伊
勢
神
宮
天
照

大
神
の
分
身
で
あ
る『
国こ

う府

阿あ
み
だ
に
ょ
ら
い

弥
陀
如
来
』が
御
開
帳
さ

れ
、
多
く
の
参
拝
者
で
賑

わ
い
ま
す
。
大
晦
日
に
は

ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
や
甘
酒
が

振
舞
わ
れ
、
先
着
107
人
の

参
拝
者
が
除
夜
の
鐘
を
つ

く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

昭
和
61
年
か
ら
続
く
正
月
の

風
物
詩
「
ジ
ャ
ン
ボ
干
支
」。
そ

の
年
々
の
干
支
を
潜
り
抜
け
て

「
家
族
円
満
、
万
民
和
楽
、
五
穀

豊
穣
」
を
祈
願
し
ま
す
。
例
年

12
月
29
日
～
２
月
中
旬
ま
で
美

里
高
齢
者
生
活
福
祉
セ
ン
タ
ー

付
近
に
臨
時
駐
車
場
が
開
設
さ

れ
ま
す
。

●
三
重
県
津
市
美
里
町
家
所
１
９
４
１

●
三
重
県
津
市
一
身
田
町
２
８
１
９

●
三
重
県
津
市
藤
方
２
３
４
１

●
三
重
県
津
市
大
門
32

－

19

津安芸管内の初詣
情報を紹介するよ！

お七夜の様子

写真提供 （一社）津市観光協会

高
田
本
山
専
修
寺

結
城
神
社

津
観
音

辰た
つ
み
ず水

神
社

87.23～8.22
獅子座 【全体運】運勢は活気づき活躍の場が増えていきます。フットワーク良く動けるよう身軽な状態にしておきましょう

【健康運】食物繊維が多めの食事を心がけて。腸活にツキ　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カレイ
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おすすめスポット♪ 初詣編

 

詳しくは、公益財団法人三重県農林水産支援センター（農地中間管理課）まで
TEL：0598-48-1228　ホームページ：https://nouchi-mie.jp

公募期間：１月４日（水）～２月28日（火）

　令和５年産は次の要領で水稲苗の注文をお受けいたします。
　健全な水稲苗を皆さま方に供給してまいりますので、ご利用の程よろしくお
願い申し上げます。なお、今年度よりインボイス等対応に向け、価格はすべて
税抜表示となっておりますのでご注意ください。
　（はじめて育苗センターをご利用される方でご不明な点は、各営農センター
へお問い合わせください）
①取り扱い品種・価格（税抜）

⑥一度引き取られた苗の返品はお受取りできません。
⑦田植え終了後、育苗箱は速やかに返却ください。
　�　よく洗って乾燥した上、10枚に束ねて荷札に名前を記入してください。なお、未洗浄の場合は箱洗い代金とし
て１箱当たり100円（税抜）をいただきます。

⑧水稲苗引渡し時間変更について

早朝引渡し時間
《午前の部》���6：30～ 12：00
《午後の部》13：00～ 17：00

通常引渡し時間
《午前の部》���8：00～ 12：00
《午後の部》13：00～ 17：00

⑨精算時期　令和5年7月中旬頃
　※良質米生産に向けて、いもち病、紋枯病、カメムシ等の防除をしましょう。
　※詳しくはお近くの営農センターもしくは米穀施設課（℡229-3507）までお問い合わせください。

品 種 名 予約価格 引取期間 当用価格
コシヒカリ

700 円

4/14（金）～ 5/6（土）

810 円
キヌヒカリ 4/18（火）～ 5/6（土）
あきだわら 4/28（金）～ 5/6（土）
どんとこい 4/18（火）～ 5/6（土）
あゆみもち 750 円 4/18（火）～ 5/6（土） 860 円
緑化苗（コシヒカリ） 550 円 引取希望日 650 円

※�緑化苗は安濃育苗センターでコシヒカリ
のみの取り扱いとなります。
※左記表は、精算時の価格となります。

②予約取りまとめ期間
　　令和５年2月20日（月）までとし、2月21日（火）以降は当用価
格となります。（ただし、予約申込農家の方に限り3月16日
（木）まで追加分を予約価格とさせていただきます）

　※�3月17日（金）以降のご注文については、当用価格となります
のでご了承ください。

③予約の取り消し
　�　3月6日（月）以降に予約分をキャンセルされた
場合は、箱数×580円（税抜）をキャンセル料と
していただきます。

④値引きについて（税抜）
　�　津安芸地区受託部会員、認定農家（水稲農家）および大口
利用者（1品種200箱以上）の方は１箱当たり19円、500箱
以上で28円、1,000箱以上で37円の値引きをさせていただ
きます。（当用苗・緑化苗は除く）

⑤配達料金
　�　苗は原則、引き取りでお願いをしております
が、営農センターにて配達をご注文される場合
は、配達料として1箱当たり100円（税抜）い
ただきます。

令和５年産 育苗センター水稲苗ご利用について

農地中間管理機構から農地の借受けを希望される方を公募中です。

営農だより

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】初心に返り謙虚に、着実に動いていきましょう。大きな実りが期待できます。うれしいニュースを届けてくれる人も

【健康運】食事は彩りが大切。おいしく食べて元気倍増　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ハクサイ



ンョシーテス報情♬

109.23～10.23
天秤座 【全体運】時間調整の難しいとき。1人で動いた方がストレスは少なそう。共同作業が必要なことは丁寧に説明を

【健康運】乾燥を防いで風邪を予防。スキンケアにも効果あり　　　【幸運を呼ぶ食べ物】山芋
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農機センター

至片田至久居 I.C

至芸濃 I.C

津I.C

至河芸

GS

Ｐ 西郊中学校

中
勢
バ
イ
パ
ス伊

勢
自
動
車
道

JA共済連三重×
JA三重厚生連による
健康増進プロジェクト

生活習慣病、
がんなどの予防・
早期発見が目的です

ドック料金

実施期間

18,000円 

対象者 県下JA組合員さま・同居のご家族さまおよび三重県にお住まいの方（職場等で受診する機会のない方に限る）

申し込み先 希望される受診日の１か月前までに、電話またはFAXでお申し込みください（平日13:00～16:30）

県内４か所の厚生連病院で人間ドックを受けることができます　※限定1,000名

健康活動推進 人間ドック

※上記料金は、JA共済連三重・JA三重厚生連
からの助成後（助成額20,000円）の金額です

令和５年
　1月～3月

（税込）

松阪中央総合病院
健診管理センター エポック

TEL
（0598）21-8248（直通）

FAX
（0598）21-2821（直通）

TEL
（059）384-1017（直通）

FAX
（059）384-1018（直通）

TEL
（059）393-1212（代表）

FAX
（059）393-5647（直通）

TEL
（0594）72-8711（直通）

FAX
（0594）72-8712（直通）

鈴鹿中央総合病院
健診センター オリーブ

菰野厚生病院
健康管理センター

いなべ総合病院
健康管理センター

お問い合わせ先
　　津市一色町191-2　TEL：0120-927-327

感染症予防のため マスク着用と手指の消毒にご協力お願い致します。
仮審査申込はインターネットでも受付中!!

新春大売出し2023

中古農機展示会１月14日（土）
開催時間　午前8時30分～午前11時30分
開催場所　JA津安芸農機センター西側倉庫

ご来場
粗品進呈

中古農機だけじゃない!!
お買い得な実演機
旧型お値打ち小型農機等
掘り出し物がみつかるかも!?

最軽減後金利
【固定金利】

最軽減後金利
【変動金利】

お借入れ金額

ご契約金額

一
般
型

カ
ー
ド
型

1,000万円以内

700万円以内

年1.75％
+ 保証料率 年0.3～1.0％

年1.95％
+ 保証料率 年1.35％

●ご融資利率は、令和 5 年１月１日現在のものです。
●金利環境の変化によりご融資利率を見直す場合がございます。
●詳しくはJAバンクの窓口にお問い合わせください。

未来へ羽ばたく夢を、しっかりサポート！

一般型・カード型どちらも在学期間中は元金措置が可能です。
JA教育ローン［一般型］および［カード型］の併用お借入れもできます。

JAバンク三重

なんと

JA教育ローン

11

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
　限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・
　ギフト・キャンドゥ店舗の商品
　は除きます。
※他のクーポンと併用は
　できません。

あぜみち特別クーポン券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：９時～20時30分 Ａコープ津店

キリトリ

有効期限
令和５年1月末まで

10.24～11.22
蠍座 【全体運】情報収集に力を入れて。問題解決に近づきます。いつもの作業にも新たな気付きがありそう。清掃や洗濯にツキ

【健康運】デトックス効果のある食材で元気を回復　　　【幸運を呼ぶ食べ物】野沢菜



法律
税務
相談

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、
自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
に対応しますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター ☎059−229−3503 予約先：総務課　☎059−225−1881

ローン相談
ローンセンター（本店別館）

〈営業日〉（祝日除く）
月曜日～金曜日　 8：45 ～ 17：00
第1土曜日　　　10：00 ～ 16：00
第3土曜日　　　（完全予約制）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

本館１階
　9：30 ～ 12：00
　※30分単位（１日最大４組）
　　での相談となります。
２月４日（土）

法律相談 （予約制）

土曜日：本館１階　総務課
水曜日：別館１階　ローンセンター
9：00 ～ 16：00
1月21日（土）、25日（水）
2月1日（水）、4日（土）

税務相談 （予約制）

【
ご
相
談
】

　

２
年
前
、
友
人
か
ら
ど
う
し
て

も
お
金
を
貸
し
て
欲
し
い
と
泣
き

つ
か
れ
て
、
仕
方
な
く
100
万
円
を

貸
し
ま
し
た
。
１
年
経
っ
た
ら
返

す
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、
私
が

何
度
も
お
金
を
返
す
よ
う
に
請
求

し
て
も
一
向
に
返
し
て
く
れ
ま
せ

ん
。
ネ
ッ
ト
を
見
た
と
こ
ろ
、
内

容
証
明
郵
便
と
い
う
通
知
が
あ
る

よ
う
で
す
が
、
内
容
証
明
郵
便
を

送
れ
ば
、
返
済
し
て
も
ら
え
る
の

で
し
ょ
う
か
。

【
回
答
】

　

内
容
証
明
郵
便
自
体
は
、
返
済

を
促
す
効
力
は
有
し
な
い
と
言
わ

ざ
る
を
得
ま
せ
ん
。

　

内
容
証
明
郵
便
と
は
、
一
般
書

留
郵
便
物
の
内
容
文
書
に
つ
い
て

日
本
郵
便
株
式
会
社
が
提
供
し
て

い
る
サ
ー
ビ
ス
で
あ
り
、『
い
つ
、

い
か
な
る
内
容
の
文
書
を
誰
か
ら

誰
あ
て
に
差
し
出
さ
れ
た
か
』
と

い
う
こ
と
を
、
差
出
人
が
作
成
し

た
謄
本
に
よ
っ
て
日
本
郵
便
株
式

会
社
が
証
明
す
る
も
の
で
す
。
実

務
上
は
更
に
「
配
達
証
明
」（
い
つ

相
手
方
に
文
書
が
届
い
た
か
を
証

明
す
る
サ
ー
ビ
ス
）
を
併
用
す
る

こ
と
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

上
記
で
説
明
の
よ
う
に
、
内
容

証
明
郵
便
は
あ
く
ま
で
通
知
の
１

つ
の
手
段
に
過
ぎ
な
い
た
め
、
例

外
的
な
場
合
を
除
き
、
有
益
な
効

力
を
持
っ
て
い
ま
せ
ん
。
し
た
が
っ

て
、
多
く
の
ケ
ー
ス
で
は
「
内
容

証
明
郵
便
が
届
い
た
」
と
い
う
心

理
的
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
程
度
し
か

効
果
は
期
待
で
き
な
い
と
い
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。

　

内
容
証
明
郵
便
が
有
益
な
効
力

を
持
つ
例
外
的
な
場
合
と
は
、
当

該
通
知
の
内
容
に
法
的
な
効
力
を

含
む
内
容
が
記
載
さ
れ
て
い
る
場

合
で
あ
り
、「
い
つ
、
当
該
法
的
な

効
力
を
含
む
通
知
が
、
誰
か
ら
誰

あ
て
に
差
し
出
さ
れ
た
か
」
と
い

う
事
実
そ
の
も
の
が
法
的
な
効
力

に
大
き
な
意
味
を
有
す
る
場
面
で

す
。
消
滅
時
効
の
主
張
や
、
ク
ー

リ
ン
グ
オ
フ
の
主
張
等
が
考
え
ら

れ
ま
す
。

　

逆
に
考
え
る
と
、
も
し
貴
方
が

誰
か
か
ら
内
容
証
明
郵
便
を
送
ら

れ
た
場
合
で
あ
っ
て
も
、
あ
わ
て

る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
通
知
の

記
載
内
容
を
確
認
し
、
記
載
内
容

に
つ
い
て
身
に
覚
え
が
あ
る
か
ど

う
か
を
一
度
落
ち
着
い
て
確
認
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。
内
容
証
明
郵

便
は
『
い
つ
、
い
か
な
る
内
容
の

文
書
を
誰
か
ら
誰
あ
て
に
差
し
出

さ
れ
た
か
』
を
日
本
郵
便
株
式
会

社
が
証
明
す
る
も
の
で
し
か
な
く
、

記
載
内
容
自
体
が
事
実
か
ど
う
か

は
別
の
問
題
で
す
。
ご
自
身
の
記

憶
と
異
な
っ
て
い
れ
ば
、
ご
自
身

の
記
憶
に
基
づ
い
て
対
応
す
れ
ば

よ
い
の
で
す
。

　

実
際
に
相
手
方
へ
返
済
を
求
め

る
法
的
な
方
法
は
、
簡
易
裁
判
所

に
対
す
る
支
払
督
促
や
正
式
な
訴

え
の
提
起
な
ど
複
数
あ
り
ま
す
。

ご
自
身
が
内
容
証
明
郵
便
を
受
け

取
っ
た
場
合
に
ど
の
よ
う
に
対
応

す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
場

合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

　

お
近
く
の
弁
護
士
に
相
談
い
た

だ
く
こ
と
で
、
当
該
事
例
に
応
じ

た
的
確
な
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
ら

れ
る
か
と
思
い
ま
す
。
悩
ん
だ
ら

一
度
気
軽
に
相
談
さ
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

弁護士　小森 宏秋

内容証明郵便の効力
～内容証明は魔法の通知？～

1211.23～12.21
射手座 【全体運】ピンチをチャンスに変える力強さがあります。状況は厳しくても諦めないで。反対意見に耳を傾けると逆転へ

【健康運】適度な運動が大切。何事もやり過ぎないで　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミカン



各
種
相
談
は「
＃
９
１
１
０（
警
察
本
部
）」

か
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

　

一
年
で
最
も
寒
さ
の
厳
し
い
時
期
で
す
。
こ
の
時
期
は

血
管
が
収
縮
し
、
血
行
が
悪
く
な
る
こ
と
で
筋
肉
が
硬
直

す
る
た
め
、
気
が
付
か
な
い
う
ち
に
体
が
縮
こ
ま
り
が
ち

で
す
。
特
に
外
気
に
さ
ら
さ
れ
る
手
指
は
冷
え
て
こ
わ
ば

り
ま
す
。
加
え
て
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン（
ス
マ
ホ
）の
長
時
間

使
用
や
、
片
手
だ
け
で
ス
マ
ホ
を
操
作
す
る
こ
と
で
指
の

関
節
や
腱（
け
ん
）に
過
剰
な
負
荷
が
か
か
り
、
さ
ら
に
悪

循
環
に
陥
り
が
ち
で
す
。

　

今
回
は
、
指
の
付
け
根
ス
ト
レ
ッ
チ
に
焦
点
を
合
わ
せ

て
、
指
先
の
血
行
を
良
く
し
て
硬
直
を
和
ら
げ
る
動
き
を

紹
介
し
ま
す
。
指
先
の
血
行
が
良
く
な
る
と
全
身
の
巡
り

も
良
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
ス
マ
ホ
か
ら
い
っ
た
ん
離
れ

る
こ
と
で
気
分
の
切
り
替
え
に
も
な
り
ま
す
。
ど
こ
で
も

で
き
る
簡
単
な
体
操
な
の
で
、
気
付
い
た
と
き
に
行
い
、

習
慣
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

　
指
の
付
け
根
ス
ト
レ
ッ
チ
で

心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ　

健
康
生
活
研
究
所
所
長  

堤 

喜
久
雄

【
交
通
課
か
ら
】

　

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
38
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
と

は
、
道
路
交
通
法
第
38
条
（
横
断
歩
道
等

に
お
け
る
歩
行
者
等
の
優
先
）
の
“
38
”

を
模
し
た
シ
ン
ボ
ル
マ
ー
ク
の
広
報
用
ス

テ
ッ
カ
ー
等
を
活
用
し
、「
三
重
県
か
ら

歩
行
者
保
護
の
行
動
（
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
）

を
起
こ
す
」
こ
と
に
よ
り
、
信
号
機
の
な

い
横
断
歩
道
に
お
け
る
停
止
率
向
上
に
つ

な
げ
、
横
断
歩
行
者
の
交
通
事
故
ゼ
ロ
を

め
ざ
す
取
組
で
す
。

横
断
歩
行
者
等
の
優
先
Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ 

【 

Ａ
Ｃ
Ｔ
１
】横
断
歩
道
に
近
づ
い
た
と
き

は
停
止
で
き
る
速
度
に
減
速
し
ま
し
ょ
う

　

横
断
歩
道
等
に
接
近
す
る
場
合
、
横
断

歩
行
者
等
が
い
な
い
こ
と
が
明
ら
か
な
場

合
を
除
い
て
、
直
前
で
停
止
す
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
な
速
度
で
進
行
し
な
け
れ
ば

い
け
ま
せ
ん
。

【 

Ａ
Ｃ
Ｔ
２
】横
断
歩
行
者
等
が
い
る
場
合

は
必
ず
一
時
停
止
し
ま
し
ょ
う

　
横
断
歩
道
等
に
よ
り
、横
断
し
た
り
横
断

し
よ
う
と
す
る
歩
行
者
等
が
あ
る
と
き
は
、

そ
の
直
前
で
一
時
停
止
し
て
、通
行
を
妨
げ

な
い
よ
う
に
し
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

【 

Ａ
Ｃ
Ｔ
３
】停
止
車
両
が
い
る
と
き
は
必

ず
一
時
停
止
し
ま
し
ょ
う

　

横
断
歩
道
等
や
そ
の
直
前
で
停
止
し
て

い
る
車
両
等
が
あ
る
場
合
、
そ
の
側
方
を

通
過
し
て
前
方
に
出
よ
う
と
す
る
と
き

は
、
前
方
に
出
る
前
に
一
時
停
止
し
な
け

れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。

【 

Ａ
Ｃ
Ｔ
４
】横
断
歩
道
手
前
の
追
越
し
・

追
抜
き
は
禁
止
で
す

　

横
断
歩
道
等
や
そ
の
手
前
30
メ
ー
ト
ル

以
内
で
は
、
追
越
し
や
追
抜
き
を
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。

「
横
断
歩
道
“
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
”
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
」
も
併
せ
て
実
施
中
！

　
「
横
断
歩
道
“
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
”
キ
ャ

ン
ペ
ー
ン
」
と
は
、
横
断
歩
道
横
断
時
の

自
ら
の
安
全
を
守
る
た
め
の
交
通
行
動
と

し
て
、「
少
し
手
を
上
げ
た
り
、
ド
ラ
イ

バ
ー
に
顔
を
向
け
る
な
ど
し
て
横
断
す
る

意
思
を
明
確
に
伝
え
る
こ
と
」、「
安
全
を

確
認
し
て
か
ら
横
断
を
始
め
る
こ
と
」、

「
横
断
中
も
周

り
に
気
を
付
け

る
こ
と
」
を
促

し
、
歩
行
者
の

安
全
の
確
保
を

図
り
ま
す
。

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

津
警
察
署
管
内
で

　
　

実
際
に
あ
っ
た
事
案
で
す

こ
の
よ
う
な
電
話
は
、

　
　
　
間
違
い
な
く
詐
欺
で
す

　

津
警
察
署
管
内
で
は
、
こ
の
よ
う
な
電

話
が
多
数
か
か
っ
て
い
ま
す
。

電
話
で
お
金
の
話
は
詐
欺
!!

　

一
人
で
判
断
せ
ず
、
家
族
・
友
人
・
警

察
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

指の両面を伸ばす
❶指の外側を伸ばします。

親指から小指まで、1本
ずつ順に根元から倒しま
す。指が曲がったり、他
の指が釣られて倒れない
ように指の付け根を意識
しましょう。

❷次に指の内側を伸ばします。左手の指を1本ずつ、右の手のひらに当て
ながら反らします。小指まで行ったら左右の手を替え、右手の指も同
様に1本ずつ反らします。

❸ 両手の親指で人さし指の
第2関節辺りを押して倒
します。

❹ 人さし指に続き、中指、
薬指、小指の順に1本ず
つストレッチします。小
指まで倒したら人さし指
まで同じようにストレッチしながら戻ります。STEP1、STEP2共に3
回繰り返してみましょう。

ストレッチは痛みを感じない程度、気持ち良く感じるくらいの
力で行います。ポイント

市
役
所
の
者
で
す
。

年
金
の
払
い
戻
し
が

３
５
，４
０
０
円
あ
り
ま
す
。

振
込
先
の
金
融
機
関
を
教
え
て

く
だ
さ
い
。

え
!?
お
金
が
も
ら
え
る
ん

で
す
か
!?

郵
便
局
に
振
り
込
ん
で

く
だ
さ
い
♥

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１  

基
本
の
動
き

Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２  

応 

用

郵
便
局
の
者
で
す
。

あ
な
た
の
書
類
番
号
は

○
○
○
○
○
で
す
。

今
日
中
に
郵
便
局
の
Ａ
Ｔ
Ｍ
に

行
っ
て
還
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

Ａ
Ｔ
Ｍ
を
操
作
し
て
い
た

ら
、
関
東
の
銀
行
の
振
込
先
を

指
定
さ
れ
た
ん
だ
け
ど
…

で
も
…
振
込
金
額
を
入
力

す
る
画
面
な
ん
だ
け
ど
…

郵
便
局
の
職
員
さ
ん
に

確
認
し
ま
す
！

え
!?
今
日
中
で
す
か
!?

わ
か
り
ま
し
た
!!

先
ほ
ど
の
書
類
番
号
を

入
力
し
て
く
だ
さ
い
。

ヤ
バ
い
!!
（
心
の
声
）

プ
ー
ッ
、プ
ー
ッ
、プ
ー
ッ

（
電
話
が
切
れ
た
音
）

家
族
の
健
康

Ａ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｏ
Ｎ
38

　
　
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
！

Ａ
Ｔ
Ｍ
で
還
付
金
は

　
受
け
取
れ
ま
せ
ん
!!
そ
れ
は

詐
欺
!!

13 12.22～1.19
山羊座 【全体運】勢いのある好調運ですが独り善がりにならないように。周りの人のことを思って行動すると好結果に。金運も良好

【健康運】ゆったりティータイムで心の疲労も改善　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ホウレンソウ



① 正月に飲む薬酒。お――気分がなかなか抜けない
② 髪の毛の渦巻き
③ エッフェル塔がある都市
⑤ 練り物やダイコンを煮込んで作ります
⑥ 自分より後に生まれた人はみんなこれ
⑧ 食事の管理や指導を行います
⑪ 昨年はナスの――がとても良かった
⑫ 太鼓や木琴やトライアングルなどのこと
⑬ 毛筆でしたためることも
⑮ 大学入学共通テストは国公立大学だ

けではなく――大学も利用しています
⑯ 計画のこと。お得な宿泊――
⑲ 京都・三十三間堂の通し矢で新成人が引きます
⑳ 一 ――、二タカ、三ナスビ

「ほっとPhotoギャラリー」いつ
も皆さんの作品に見惚れていま
す。どのペー
ジも温かみ
のある企画で
見ていると元
気・勇気が出
てきます。ク
イズも頭の
体操もグッ
ド！

（Ｉさん 82歳） 編「園芸ノート」をご参考いただきありが
とうございます。昨年からのお野菜作り
ではたくさん収穫できましたか？(*‘∀‘)
これから寒い日が続きますが体調管理
に気をつけて冬野菜の栽培をがんばって
くださいね！

編 Ｋさんの美味しいご飯でお孫さんのやる
気もアップ！編集者も応援しています～
(ｐ` ・ω・́ )ｐ

編 若い頃から健康意識されていて素
晴らしいです♪野菜は健康にも美
容にも欠かせませんね 公式インス
タグラムでも色々な情報を掲載して
いますので見ていただけたら嬉しい
です(*́ ▽` *)

編 いつも「園芸ノート」をご愛読いただ
き、ありがとうございます。ホウレンソ
ウの種まきお疲れさまでした！お鍋、
炒め物、お浸しなどの色んなお料理
に大活躍のホウレンソウ。たくさん収
穫できますように(*^-^*)

編 素敵な絵手紙とともに嬉しいメッ
セージありがとうございます！とて
も励みになります。私も皆さまが
送っていただく写真にいつもワク
ワクしています(^ ♪̂

「園芸ノート」をいつも参考にさせても
らい、野菜作りをしています。農業２
年生には役立っています。ありがとう。

（Ｕさん 74歳）

宛  先

応募締切日　令和５年２月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど

をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広
報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。
※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※実際の商品とは異なる場合がございます。
※予告無く商品の内容が変更される場合がございますのでご了承ください。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

メガネ型ルーペとミー・ユのタオル をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
JＡ津安芸　企画広報課
FAX	 059-223-0912
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

企
画
広
報
課

① 初詣で、受験を控える子の
難関――を祈願した

④ ２つで１組の――茶わん
⑦ 客のためにワインを選びます
⑨ 師匠の下で学びます
⑩ 親から子へ受け継がれます
⑬ ――・中期・末期
⑭ 年賀状によく書かれる２文

字の熟語
⑰ 湖に張った氷に穴を開けて

楽しむこともあります
⑱ 登山やキャンプで使う寝袋
� コンコンと鳴く動物
� 警察は原則として――不介入です

タテのカギ ヨコのカギ

A B C D

先 月 号 の 答 え
A B C D E

ユ キ ア ソ ビ

二重枠に入った文字をAからDの順に並べてできる言葉は何でしょう？

医療関係の大学に通う孫が末年の国
家試験に向かって猛勉強中です。いつ
もあぜみちの料理コーナーを参考にし
ています。今月はきのこの炊き込みご
飯の炊きたてを用意して応援します！

（Ｋさん 80歳）

いつも楽しく読んでいます。一人
暮らしで野菜不足になりがちです
が、レシピのコーナーを見て、旬
の野菜を買うようにしています！

（Ｃさん 25歳）

毎回の「園芸ノート」を参考にさ
せてもらっています。ホウレンソウ
の種まきをしました。成長が今か
ら楽しみです。　　（Ｍさん 80歳）

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼント

お便りお便り

お楽しみに♪

14
1.20～2.18
水瓶座 【全体運】上昇運です。周囲が協力してくれ良い方向に進みます。1人で悩まずに相談を。良い知恵も貸してもらえるはず

【健康運】手足を冷やさないよう、しっかり保温を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】レンコン



11 12 13 14 15
・女性部

チャレンジクラブ
・税務相談
（別館1階・予約制）

・女性部
チャレンジクラブ

・新春中古農機展示会
（農機センター西側倉庫）

16 17 18 19 20 21 22
・女性部役員とＪＡ

役員との対話集会
・第6回女性部役員

担当者合同会議

・第10回農業塾 ・税務相談
（本館１階・予約制）

・無料結婚相談会
（津リージョンプラザ・予約制）

23 24 25 26 27 28 29
・まつの実会

わらいの里辰水
・税務相談
（別館1階・予約制）

・女性部みそ造り
(白山加工場）

30 31 2 3 4 5
・第11回定例理事会 ・税務相談

（別館1階・予約制）
・税務相談
（本館１階・予約制）

・法律相談
（本館１階・予約制）

・相続・遺言個別相談会
（本館１階・予約制）

6 7 8 9 10
・女性部

チャレンジクラブ
・第11回農業塾

鮮魚市鮮魚市

鮮魚市鮮魚市

鮮魚市鮮魚市

鮮魚市鮮魚市

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

　茉悠莉ちゃんは甘えん坊で負けず嫌い。家族のお世話好きで、
最近は料理のお手伝いをがんばっています。将来の夢はアイス
クリーム屋さんです♪
　創太くんはつかまり立ちや伝い歩きができるようになりまし
た。ピアノや音の出るおもちゃが大好き。
　休日は自転車の練習をしています。家族で関東の祖父母のと
ころに遊びに行きたいです。

元気いっぱいにすくすくと大きくなってね！

ご両親からメッセージ

勇希さん
茉椰さん

千葉　茉
ま

悠
ゆ

莉
り

ちゃん（5歳）

　　　創
そう

太
た

くん（11ヵ月）

ご夫妻のお子さん

みどりの交差店
ポイント２倍デー

ポイント

２倍２倍
みどりの
交差店
鮮魚市

鮮魚市鮮魚市
JAグリーン
７のつく日
ポイント２倍

ポイント

２倍２倍

101

第1号議案　�ディスクロージャー誌の半期開示につい
て（案）

第２号議案　�料理教室の増築及び加工場、事務所の修
繕工事について（案）

第３号議案　減資申込について（案）
第４号議案　民事訴訟の対応について（案）

（以上、承認しました。）

理事会だより
（11月29日開催）第９回

12
ファーマーズマーケット

みどりの交差店

節分セール

ファーマーズマーケット
みどりの交差店
月末特売

野菜・果実特売

大豆・黒豆の販売

隠れミー・ユを探せ！
隠れミー・ユ12月号答え

P10 P14P7

新型コロナウイルス感染拡大状況により、変更となることがあります。

2023

1 表紙紹介表紙紹介 vol.402vol.402

１月号津安芸カレンダー
J A N U A R Y  T S U A G E  C A L E N D A R

15 2.19～3.20
魚座 【全体運】自分の意見を少し譲ると思っていた以上にスムーズに進みます。予定や計画も実行しやすいよう手を加えてみて

【健康運】ホットミルクでカルシウムを補給して　　　【幸運を呼ぶ食べ物】イカ



vol.402vol.402

あぜみち
┿

特集1

●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●
●●●●●●●●●●●●●●●

情報ステーション 9 10 11 情報ステーション 9 10 11 

内容証明郵便の効力
～内容証明は魔法の通知？～
内容証明郵便の効力
～内容証明は魔法の通知？～

法律税務相談 12法律税務相談 12

１
2023

January

新年のご挨拶新年のご挨拶

読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

『
立
冬
』　  

芸
濃
町
北
神
山 

ベ
ジ
タ
ブ
ル
エ
イ
ト

『
高
く
！
高
く
！
よ
り
高
く
！
』

栗
真
小
川
町 

ｂ
ａ
ｔ
ａ
ｙ
ａ
ｎ

今
年
は
獅
子
ユ
ズ
が
大
き
く
育
ち
ま
し
た
。

「
皇
帝
ダ
リ
ア
」
が
高
さ
を
競
い
な
が
ら
優
雅
に
花
を
咲
か
せ
て

い
ま
す
。

〒514-0057 津市一色町211　ＪＡ津安芸 企画広報課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。

『
こ
の
無
料
の
美
し
さ
は
愛
』

半
田 

マ
ダ
ム
お
け
い

『
こ
ん
な
大
根
が
採
れ
ま
し
た
』

垂
水 

や
す

『
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
』 納
所
町 

の
ぶ
の
ぶ

た
ま
ら
な
く
自
然
が
好
き
に
な
る
。

失
礼
、
私
と
し
た
こ
と
が
―
―
―
！
恥
ず
か
し
い
。

ハ
ウ
ス
で
栽
培
し
た
パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
が
大
き
く

育
ち
ま
し
た
。

『
雨
上
が
り
の
日
』　　
　
　
美
里
町 

Ｍ
ｎ
ａ
ｏ
Ｎ

河
内
渓
谷
に
紅
葉
狩
り
に
行
き
ま
し
た
。
凄
く
綺
麗
で
感
激
！

道路沿いにコスモスとヒマワリが満開

『コスモスとヒマワリ』
雲出島貫町 秀ちゃん

２月10日まで

３月号のお題

「恒例」

テーマ投稿募集！

古紙配合率100％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ＪＡ津安芸
ホームページ

http://www.
ja-tsuage.or.jp

ＪＡ津安芸
インスタグラム
＠ja-tsuage

綺麗な花にうっとりした楽しい時間。

『花フェスタ』　　 美里町 MnaoN

ほっと

Photo
ぎゃらり

ー

hot pho
to galle

ry

テーマ投稿
『立冬』
を含みます

2023 1 vol.402

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

投 稿 方 法

宛
　
先

郵送

メール


