
特集

旬の冬野菜で
ヘルス&
ビューティー

冬野菜には、健康や美容に役立つ
栄養がたっぷり !
寒い季節をおいしく元気に
乗り切りましょう

栄養士：吉田理江　　イラスト：服部新一郎

むくみ防止

美しい肌を保つ

腸内環境を整える

主な栄養と効果

主な栄養と効果

主な栄養と効果

お薦めの食べ方　みそ汁・鍋料理

ハクサイ

ブロッコリー

リンゴ

　生でも、加熱しても◎。カリウムは体内の余分な塩分を排出し、塩分の
取り過ぎによるむくみの予防が期待できます。

　私たちの細胞は活性酸素によって日々ダメージを受けると、老化の進行が早まっ
てしまいます。スルフォラファンは活性酸素を除去し、若々しい肌を保つ働きがあ
ります。

食物繊維が多く含まれています。腸内環境を整え便秘改善を期待できます。

●カリウム：むくみ予防
●ビタミンＣ：コラーゲンの合成に欠かせない栄養。美肌づくり

●スルフォラファン：アンチエイジングや美肌づくり

●ペクチン：水溶性食物繊維の一種。便を軟らかくし、腸内の善玉菌を増やす
●セルロース：不溶性食物繊維。便の量を増やす

お薦めの食べ方　ヨーグルトに混ぜる

お薦めの食べ方　ナッツ炒め。ゆでてナッツとオリーブ油であえる
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アンチエイジング�

感染症を予防

風邪予防

胃もたれ防止

貧血予防�

主な栄養と効果

主な栄養と効果

主な栄養と効果

主な栄養と効果

主な栄養と効果

お薦めの食べ方　バターや油で炒める

シュンギク

長ネギ

ミカン

ダイコン

ホウレンソウ

　ほろ苦さがくせになる野菜です。ベータカロテンは活性酸素の働きを抑
えます。また体内で必要に応じてビタミンＡに変換されます。

　香り成分のアリシンは血管を拡張して血流を良くし、免疫細胞も活性化させます。
また、感染症にかかると消費されてしまうビタミンＣを補えます。

　風邪予防に欠かせない栄養素のビタミンＣがたっぷり ! 白い筋や薄皮にはペク
チンが含まれているため、捨てずに実と一緒に食べると良いでしょう。

消化酵素やすりおろしたときに生成される辛味成分イソチオシアネートが胃の不調に効果的です。

　鉄にはヘム鉄、非ヘム鉄の２種類があります。ホウレンソウに含まれる非ヘム鉄は
体内に吸収されにくいですが、ビタミンＣと一緒に取ることで吸収率が上がります。

●ベータカロテン：アンチエイジング、生活習慣病予防
●ビタミン A：皮膚、目などの健康を保つ

●アリシン：免疫細胞の活性化
●ビタミンＣ：免疫機能を正常に働かせる

●ビタミンＣ：免疫機能を正常に維持する
●ペクチン：便を軟らかくし、腸内の善玉菌を増やす

●消化酵素：アミラーゼ（ジアスターゼ）など。胃もたれ防止に
●イソチオシアネート：胃液の分泌を促す

●鉄（非ヘム鉄）：貧血予防

お薦めの食べ方　大根おろし。しらすと一緒にご飯にのせる

お薦めの食べ方　おひたしにしてレモン汁をかける
　　　　　　　　牛肉などの赤身肉と一緒に炒める

お薦めの食べ方　スープ料理・トースターでホイル焼き

お薦めの食べ方　間食や食後のデザート
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タウンフラッシュタウンフラッシュ TOWN FLASHTOWN FLASH

あぜみち10月号Ｐ４タウンフラッシュ「市内の児童養護施設に新
米寄贈」の記事におきまして、「もち米600キロ、うるち米300キ
ロ」と記載しておりましたが、正しくは「うるち米600キロ、もち
米300キロ」の誤りでした。訂正し、お詫び申し上げます。

◀
新
米
を
積
み
込
む
職
員

◀「
三
重
な
ば
な
」
の
生
育
状
況
を

　
確
認
す
る
生
産
者
と
営
農
担
当
者

◀
と
れ
た
て
の
ミ
カ
ン
と
チ
ラ
シ
を

　
手
渡
し
、
み
か
ん
狩
り
を
Ｐ
Ｒ
す

　
る
職
員

◀「
市
民
総
お
ど
り
」
に
参
加
し
た

　
女
性
部
員

今年の新米お待たせ！
新米玄米引渡会

津まつり総おどりで
活動PR
女性部

「三重なばな」の
圃場巡回
津北部営農センター

とれたてみかんでPR
津市観光みかん組合

　９月21日、本店米倉庫前で令和６年産の新米玄
米引渡会を開催しました。
　「津安芸コシヒカリ」「特別栽培米コシヒカリ」「至
福の一杯」の３種類を職員が車に積み込みました。
今年はチラシやSNSを通じて予約を受け付け、県内
外から1,590袋（１袋30キロ）の申し込みがありま
した。新たに、組合員限定で玄米の保管サービスも
開始し、166人の方より希望がありました。担当者
は「年々購入者が増え、地元産の米へのニーズが高
まっている」と話しました。

　10月12日、津まつり「市民総おどり」に女性部
員とJA職員27人が参加しました。部員はお揃いの
法被を羽織り、「津音頭」「高虎音頭」「津のまち
音頭」を元気に踊り女性部活動やJA事業のPRを行
いました。
　参加者は「地域との一体感を感じられる総おどり
に参加できてよかった」と話しました。

　10月18日、津北部営農センターと津地域農業改
良普及センターの職員は「三重なばな」を生産して
いる10箇所の圃場を巡回し、生育状況の確認を行
いました。
　圃場巡回では、害虫の発生状況を確認し、防除方
法についてアドバイスを行いました。
　「三重なばな」は冬作物として比較的に管理しや
すく、当JAの重点推奨作物に位置付けており、管
内では21戸の農家が合わせて約2.5ヘクタールで栽
培に取り組んでいます。

　10月18日、津市観光みかん組合と園芸課は、津
センターパレス前でみかん狩り園のPR活動を行い
ました。とれたてのみかんと割引券のついたチラシ
を通行人に手渡し、来園を呼びかけました。
　同組合の真弓博行会長は「今年のみかんは甘味と
酸味が調和し、清涼感のある爽やかな味となってい
る。多くの方に食べてもらいたい」と話しました。
観光客や地元住民にも人気の津市観光みかん園は
11月30日まで開園しています。詳しくはJA津安芸
ホームページをご覧ください。

42024年11月
あぜみち

【全体運】スロースタートです。周囲に目配りしながら進めましょう。有利な状況に変わっていきます。下旬は勝負をかけて
【健康運】好きなスポーツで達成感が。快適に過ごせます　　　【幸運を呼ぶ食べ物】柿3.21～4.19
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高
虎
ね
ぎ

参
上！

12月頃から県内のスーパーにて販売予定です。津産

津消を目指して地域内での流通を計画しています。

　
Ｊ
Ａ
津
安
芸
か
ら
白

ネ
ギ
の
ブ
ラ
ン
ド
ネ
ギ

が
登
場
し
ま
し
た
。
戦

国
武
将
・
藤
堂
高
虎
の

よ
う
に
大
き
く
、
甘
み

た
っ
ぷ
り
で
シ
ャ
キ
ッ

と
し
た
食
感
が
特
徴
。

　

Ｊ
Ａ
津
安
芸
で
は
、

白
ネ
ギ
の
産
地
化
に
向

け
、
生
産
者
と
力
を
合

わ
せ
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　「高虎ねぎ」は、戦国武将・藤堂高虎ゆ
かりの津市で大切に育てられたブランドネ
ギです。
■ 甘みたっぷり
■ 大きなサイズ
■ 厳しい品質基準をクリア
　藤堂高虎の好物だったお餅からアイデア
を得て、米ぬか由来の有機質肥料を使い、
特別な味わいを実現しました。

　津市の耕作放棄地を再活用し、地域全体で白ネギの産地
化を進めています。地元の風土に根ざした特産品として成
長中。
　戦国武将・藤堂高虎が身長 190 センチの大男だったこ
とにちなみ、白ネギも標準より大きなサイズで出荷されて
います。
　見た目や大きさ、味、香りなど、厳しい品質基準をクリ
アしたものだけがブランドネギ「高虎ねぎ」として販売さ
れるため、その信頼性と価値は折り紙つきです。

藤
堂
高
虎
ゆ
か
り
の

ブ
ラ
ン
ド
ネ
ギ

〜
高
虎
ね
ぎ
〜

「高虎ねぎ」の特徴

栽培背景

藤堂高虎とは、
戦国時代から江戸時代初期にかけて活躍
した津市の初代藩主。築城の名手として
知られ、多くの城を設計・建築し、津市
の発展に大きく貢献した人物です。

高虎ねぎを
　 よろしく！

5
4.20～5.20
牡牛座 【全体運】想定外のことに巻き込まれがち。計画は後回しになってもいい部分以外は前倒しで進めて。味方は多いのでSOSを

【健康運】切り傷、やけどに気を付けて。慎重に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナメコ
2024年11月
あぜみち



　

津
市
高
野
尾
町
の
山
野
健
二
さ
ん

は
、
10
ア
ー
ル
の
ハ
ウ
ス
で
イ
チ
ゴ

「
か
お
り
野
」
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

イ
チ
ゴ
の
美
味
し
さ
を
追
求
し
、
よ

り
多
く
の
方
に
愛
さ
れ
る
イ
チ
ゴ
作

り
に
精
を
出
す
山
野
さ
ん
に
お
話
を

伺
い
ま
し
た
。

　
憧
れ
の
イ
チ
ゴ
農
家
に
な
る

　

ゴ
ム
関
連
の
製
造
メ
ー
カ
ー
を
定

年
退
職
し
た
後
、
義
理
の
姉
に
誘
わ

れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
３
年
前
に

就
農
し
ま
し
た
。
農
業
経
験
ゼ
ロ
で

し
た
が
農
業
へ
の
憧
れ
や
、
イ
チ
ゴ

も
好
き
だ
っ
た
の
で
、
農
業
の
世
界

に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

　

就
農
当
初
は
、
農
地
の
整
備
や
栽

培
管
理
、
虫
の
駆
除
な
ど
、
経
験
の

な
い
作
業
に
苦
労
し
ま
し
た
が
、
所

属
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
津
安
芸
の
芸
濃
イ

チ
ゴ
部
会
の
部
会
員
や
周
囲
の
方
々

か
ら
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が
ら
、

ノ
ウ
ハ
ウ
を
学
ん
で
い
き
ま
し
た
。

人
や
環
境
に
恵
ま
れ
て
い
た
か
ら
、

こ
こ
ま
で
来
る
こ
と
が
で
き
た
気
が

し
ま
す
。

　
認
め
ら
れ
る
イ
チ
ゴ
は

　
甘
さ
が
大
事

　

有
機
液
肥
を
使
い
、
イ
チ
ゴ
に
ス

ト
レ
ス
を
か
け
な
い
栽
培
方
法
で
甘

み
を
引
き
出
す
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。

就
農
初
年
度
に
は
三
重
県
い
ち
ご
共

進
会
で
「
四
日
市
合
同
青
果
株
式
会

社
社
長
賞
」
を
、
今
年
は
「
三
重
県

園
芸
振
興
協
会
会
長
賞
」
を
受
賞
し
、

品
質
が
認
め
ら
れ
た
の
が
嬉
し
か
っ

た
で
す
。

　

収
穫
シ
ー
ズ
ン
に
な
る
と
、
ハ
ウ

ス
に
は
イ
チ
ゴ
を
買
い
に
お
客
さ
ん

が
き
て
く
れ
ま
す
。
毎
年
リ
ピ
ー
タ
ー

も
増
え
て
い
て
、
そ
れ
が
私
の
や
り

が
い
に
な
っ
て
い
ま
す
ね
。

　
農
業
で
も
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

　
バ
ラ
ン
ス
を
大
切
に

　

作
業
に
追
わ
れ
る
日
々
で
す
が
、

基
本
的
に
週
休
２
日
を
意
識
し
、
メ

リ
ハ
リ
を
つ
け
て
い
ま
す
。
繁
忙
期

を
除
け
ば
一
人
で
作
業
す
る
こ
と
が

多
く
、
省
力
化
に
も
積
極
的
で
す
。

今
年
は
、
育
苗
時
に
カ
タ
ツ
ム
リ
ポ
ッ

ト
を
導
入
し
、
点
滴
チ
ュ
ー
ブ
で
水

や
り
を
行
う
こ
と
で
根
腐
れ
や
乾
燥

を
防
ぎ
、
良
質
な
苗
を
育
て
な
が
ら

作
業
時
間
も
短
縮
し
て
い
ま
す
。
サ

ラ
リ
ー
マ
ン
時
代
か
ら
重
視
し
て
き

た
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
を
、
農

業
に
お
い
て
も
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
さ
ら
に
美
味
し
さ
を
追
求

し
、
よ
り
多
く
の
方
に
愛
さ
れ
る
イ

チ
ゴ
作
り
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
。

甘さと美味しさ求
め

憧れのイチゴ農家

津市高野尾町　山
や ま の

野 健
け ん じ

二さん（63）

vol.24

6【全体運】計画していたことがようやく形になっていきます。あと一息、気を引き締めていきましょう。良い出会いの予感も
【健康運】口コミの健康法を試してみて。新しい食材も吉　　　【幸運を呼ぶ食べ物】エビイモ5.21～6.21
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パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
（
以
下
、
ハ
ウ
ス
）
は
低
コ
ス
ト
で

管
理
も
容
易
で
す
。
冬
で
も
収
穫
が
で
き
、
育
苗
に
利

用
し
て
「
早
出
し
栽
培
」
も
で
き
る
な
ど
、
多
く
の
メ

リ
ッ
ト
が
あ
り
ま
す
。

［
ハ
ウ
ス
栽
培
の
メ
リ
ッ
ト
］

⑴ 

端
境
期
に
収
穫
で
き
る

　
ハ
ウ
ス
栽
培
は
、
露
地
栽
培
よ
り
も
暖
か
い
環
境
で

野
菜
を
育
て
ら
れ
る
た
め
、
収
穫
期
を
前
倒
し
に
す
る

「
早
出
し
栽
培
」
は
も
ち
ろ
ん
、
寒
く
な
っ
て
か
ら
収

穫
す
る
「
抑
制
栽
培
」
も
で
き
ま
す
。

⑵ 

安
定
生
産
が
で
き
る

　
露
地
栽
培
で
は
、
雨
に
よ
る
泥
跳
ね
で
野
菜
が
汚
れ

る
、
病
害
が
広
が
る
、
ト
マ
ト
で
は
裂
果
や
腐
敗
を
招

く
の
に
対
し
、
ハ
ウ
ス
に
は
露
地
栽
培
に
は
な
い
雨
よ

け
効
果
が
あ
り
ま
す
。

⑶ 

良
い
環
境
で
作
業
が
で
き
る

　
雨
や
風
が
防
げ
る
の
で
天
候
に
あ
ま
り
左
右
さ
れ
ず

農
作
業
が
で
き
、作
業
小
屋
と
し
て
も
利
用
で
き
ま
す
。

暑
い
と
き
は
、
ブ
ル
ー
シ
ー
ト
な
ど
を
か
ぶ
せ
て
日
陰

を
作
り
ま
し
ょ
う
。

⑷ 

ハ
ウ
ス
で
育
苗
す
る

　
ハ
ウ
ス
は
温
度
管
理
し
や
す
く
、
育
苗
に
適
し
た
環

境
に
な
る
た
め
生
育
が
安
定
し
ま
す
。
さ
ら
に
ト
ン
ネ

ル
で
覆
う
と
保
温
効
果
が
高
ま
り
、
電
熱
温
床
マ
ッ
ト

を
利
用
す
れ
ば
、
育
苗
す
る
野
菜
の
種
類
を
増
や
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。

［
ハ
ウ
ス
を
建
て
る
］

⑴ 

ハ
ウ
ス
の
構
造

　

ハ
ウ
ス
の
容
積
が
小
さ
い
ほ
ど
温
度
変
化
が
大
き

く
、
容
積
が
大
き
い
ほ
ど
温
度
変
化
が
緩
や
か
な
の

で
、
大
き
い
ハ
ウ
ス
は
温
度
管
理
が
容
易
で
す
。
棟
高

（
ハ
ウ
ス
頂
点
の
高
さ
）
と

軒
高
（
ハ
ウ
ス
の
左
右
の
柱

の
高
さ
）の
差
が
大
き
い
と
、

積
雪
が
あ
る
地
域
で
は
雪
が

落
ち
や
す
く
な
り
ま
す
。
降

雪
や
強
風
が
予
測
さ
れ
る
と

き
は
、
筋
交
い
を
通
し
て
ハ

ウ
ス
の
強
度
を
上
げ
ま
す

（
図
１
）。

⑵ 
建
て
る
場
所

　
南
北
建
て
と
東
西
建
て
が
あ
り
、
南
北
建
て
は
日
射

が
平
均
的
に
な
り
、
管
理
が
し
や
す
い
の
で
一
般
的
で

す
。
野
菜
の
生
育
に
欠
か
せ
な
い
光
合
成
は
、
主
に
午

前
に
行
わ
れ
る
た
め
、
朝
日
が
よ
く
当
た
る
場
所
に
設

置
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

⑶ 

被
覆
素
材

　
被
覆
素
材
に
は「
農
ビ（
塩
化
ビ
ニ
ー
ル
フ
ィ
ル
ム
）」

が
多
く
使
わ
れ
て
き
ま
し
た
が
、
最
近
で
は
「
農
Ｐ
Ｏ

（
ポ
リ
オ
レ
フ
ィ
ン
系
フ
ィ
ル
ム
）」
の
使
用
が
増
え
て

い
ま
す
。
一
般
的
に
、
農
ビ
に
比
べ
農
Ｐ
Ｏ
は
「
保
温

性
が
低
い
」「
こ
す
れ
に
弱
い
」「
裂
け
に
く
い
」「
べ

た
つ
か
な
い
」

な
ど
の
特
徴
が

あ
り
ま
す
が
、

栽
培
環
境
や
野

菜
の
種
類
に

合
っ
た
素
材
を

選
び
ま
し
ょ
う

（
図
２
）。

［
栽
培
管
理
の
ポ
イ
ン
ト
］

⑴ 

春
と
秋
は
小
ま
め
に
開
け
閉
め
を

　
ハ
ウ
ス
内
が
高
温
に
な
り
過
ぎ
る
と
野
菜
の
生
育
に

良
く
あ
り
ま
せ
ん
。
日
中
は
急
激
な
温
度
変
化
を
避
け

る
た
め
、
小
ま
め
に
換
気
し
て
、
低
め
の
温
度
を
維
持

し
ま
す
。

⑵ 

広
が
り
や
す
い
害
虫
に
要
注
意

　
ハ
ウ
ス
の
中
で
は
、
ダ
ニ
な
ど
の
害
虫
が
出
る
と
広

が
る
の
が
早
い
の
が
難
点
で
す
。
小
ま
め
に
見
回
る
こ

と
と
、
見
つ
け
た
ら
す
ぐ
に
防
除
す
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
予
防
に
は
、
日
当
た
り
と
風
通
し
を
良
く
し
、
室

内
の
過
湿
、
乾
燥
を
改
善
し
ま
し
ょ
う
。

⑶ 

ハ
ウ
ス
内
の
空
間
を
立
体
的
に
使
う

　
野
菜
の
種
類
に
よ
り
草
丈
の
高
低
、植
え
方
に
よ
っ
て

栽
培
に
必
要
な
空
間
は
異
な
る
の
で
、
陰
を
作
ら
な
い

組
み
合
わ
せ
で
、立
体
的
に
空
間
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

※�

関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成

し
て
い
ま
す
。

園芸研究家　成松 次郎
あなたも今日から 栽培名人あなたも今日から 栽培名人

パ
イ
プ
ハ
ウ
ス
を
建
て
て
、
冬
で
も
野
菜
を
作
ろ
う

園芸ノート

7 【全体運】活気があり今までの努力が実る予感がしています。方向修正も可能。状況を見ながら少し遠回りの選択も吉
【健康運】運動不足にならないよう体を動かして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】セロリ6.22～7.22

蟹座2024年11月
あぜみち



ンョシーテス報情♬

農薬は
適正に使用
守ろう！安全

農薬ラベルの
確認

適切な使い方、理解してる？

周囲への
配慮

適用農作物を確認
しましょう。

農薬による事故や被害の防止策を考えてる？
農薬を適正に使用して、「農作物・生産者・環境」の３つの安全を守りましょう。

散布の際は、防除衣や
農業用マスク、ゴーグル・
メガネ、手袋などの保護
具を着用しましょう。

農薬は誤飲や誤食を防
ぐため、ペットボトルな
どの飲食品の空容器へ
の移し替えは厳禁です。

土壌くん蒸剤を使用す
る場合は、必ず被覆を
行い、安全確保を徹底
しましょう。

圃場ごと、作物ごとに
農薬の使用履歴を記載
しましょう。

農薬を使用する際に周囲に配慮してる？

使用時期・
使用回数を
確認しましょう。

使用量・希釈倍数を
確認しましょう。

使用場所・周辺の状況に
十分配慮しましょう。

防除機器・散布装置の機能や
性能を正しく理解しましょう。

周りに影響が少ない
天候や時間帯に
使用しましょう。

使用に関して不明な
場合は、指導機関等に
相談しましょう。

農薬は施錠できる専用
保管場所で保管しましょう。

農 業 を 取 り 巻 く さ ま ざ ま な 賠 償 リ ス ク

農地や農業施設の不備
による賠償リスク

農作業上の過失による
賠償リスク

施設賠償
生産物によって生じる
賠償リスク

生産物賠償
他人から預かった物に
対する賠償リスク

保管物賠償
生産物賠償等にともない
かかる回収費用リスク

生産物回収費用

JA共済ホームページアドレス https://www.ja-kyosai.or.jp詳しくはお近くのJAまたは担当者にお問い合わせください。

こんなにもある賠償リスク

農業者賠償責任共済

農薬を適正に使用していても
思いがけない事故が起こることも

事故の概要

故
事
薬
農

損害賠償額

さまざまな賠償リスクを
幅広く保障する

畑で農薬を使用したところ、隣接する畑の出荷
直前の作物に飛散し、損害を与えた。

果樹園でスピードスプレヤーにより農薬を散布
したところ、隣接する畑に飛散し、損害を与えた。

作付前の大豆畑で茎葉処理除草剤を使用したとこ
ろ、隣接する畑(玉ねぎ)に飛散し、損害を与えた。

大豆畑で土壌処理除草剤を使用したところ、
隣接する水田に飛散し、損害を与えた。

約569万円
約271万円
約214万円
約95万円

畑で土壌くん蒸剤を使用したところ、隣接する
畑(花き・野菜)に飛散し、損害を与えた。 約88万円

JAグループ調べ

24242050140

事故・被害の
未然防止

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】予想外の出来事はあるもの。出先でも避難経路の確認を。落ち着いて動くことが大切です。救急セットを点検して

【健康運】目のケアを重点的に。歯の磨き残しもチェック　　　【幸運を呼ぶ食べ物】小松菜
2024年11月
あぜみち



ンョシーテス報情♬

詳しくはお近くの金融店舗窓口までお気軽にお問い合わせください。

年金振込開始プレゼント!

年金のお振り込み感謝として毎年1回記念品をプレゼントいたします。

ギフトカード2,000円分
をもれなくプレゼント！

新規で当JAに年金振込指定をされた方、
または年金振込指定を当JAに変更された方は

定期貯金の金利を特別金利でお預かりいたします!

定期積金の金利を特別金利でお預かりいたします!

※専用の申込用紙を用意しておりますので、ご記入の上お申込みください。
※ギフトカードのお渡しは年金お受け取り確認後となります。
※過去2年以内にギフトカードのプレゼントを受けられている方は対象外となります。
※イラストはイメージです。

年金のお振り込み開始記念として
「重要書類入」をプレゼントいたします。
※景品は変更となる場合があります。

振込感謝プレゼント!

年金のお受け取りは

※対象とする年金は、公的年金(国民年金・厚生年金・共済年金等)だけでなく、企業年金・恩給等も含みます。※各特典は、一定の条件を満たされた方が対象となります。

0.15年 %

年金のことはなんでもJA津安芸にご相談ください♪

年金受給者定期積金 定期積金（　　　　　　）毎月掛込1万円以上・2年以上
かつ給付契約額24万円以上

JA津安芸で身近で
 便利な

年金お楽しみイベントの
ご案内をいたします。

お預かり金利

アップ
しました！！

お預入限度額
お一人様通算
500万円

お預入限度額を
引き上げました！！0.285年 % ※専用通帳でのお預かりとさせていただきます。

特典1

特典3

特典4 特典5

特典6

特典2

生き生き
ねんきん定期
スーパー定期
（期間1年/自動継続）

お預かり金利

アップ
しました！！

令和6年10月15日（火）▶

取扱期間

令和7年3月31日（月）

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】良好運ですが心配事も。尻すぼみにならないよう気を付けて。周囲への配慮が好結果に結び付きます。旅行が吉

【健康運】免疫力がアップする食材を取り入れて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】クワイ
2024年11月
あぜみち



ンョシーテス報情♬

☆水稲育苗培土の農家引取りを下記の日程にて実施します。

営農センター名 引取り日 営農センター名 引取り日

河芸営農センター 11月25日（月）～29日（金） 津北部営農センター 11月22日（金）～23日（土・祝）

芸濃営農センター 11月25日（月）～26日（火） 津中央営農センター 11月16日（土）

美里営農センター 12月5日（木）～6日（金） 津南部営農センター 12月9日（月）～13日（金）

安濃営農センター 11月23日（土・祝）

※�なお、農家引取りにて予約申込みいただいた方には、営農センターより引取り場所と日時を事前にご
連絡させていただきます。

令和6年度　水稲育苗培土農家引取り日のご案内

営農だより

109.23～10.23
天秤座 【全体運】おいしいものを食べたりおしゃべりを楽しんだり。運勢は穏やか。懸念事項も解決へと向かいます。連絡は自分から

【健康運】体に合った下着を身に着けて。姿勢をチェック　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シュンギク
2024年11月
あぜみち



ンョシーテス報情♬

日時：令和６年11月30日（土）10：00～13：00
場所：松阪中央総合病院（松阪市川井町字小望102）
内容：医師による講演（脳神経外科・脳神経内科・救急科）11：00～12：00
　　　リハビリ相談
　　　えん下食（飲み込む機能が低下した人向けの
　　　食事）の展示・試供品配布
　　　ドクターカーの見学・写真撮影
　　　脳卒中の相談窓口
　　　JA出張直売所、脳血管年齢チェック
　　　（JA共済）
　　　キッチンカー　など

１ 願書受付期間　前期　令和６年 11 月 11 日（月）～ 11 月 25 日（月）（必着）
　　　　　　　　 後期　令和７年  ２月 10 日（月）～  ２月 25 日（火）（必着）
２ 試　  験　  日　前期　令和６年 12 月 13 日（金）10 時から
　　　　　　　　 後期　令和７年  ３月  ７日（金）10 時から
３ 合  格  発  表　前期　令和６年 12 月 25 日（水）
　　　　　　　　 後期　令和７年  ３月 12 日（水）
４ 受  験  場  所　三重県農業大学校（松阪市嬉野川北町530）
５ 応  募  資  格　（1）養成科二年課程（高等学校を卒業した方が中心の課程）
　　　　　　　　・高等学校を卒業した者、及び令和７年３月末までに高等学校を卒業見込みの者、又は

これと同等以上の学力を有すると知事が認めた者で、令和７年４月１日時点で 18 歳
以上の者。

　　　　　　　　 （2）養成科一年課程（就農を目指す社会人経験者が中心の課程）
　　　　　　　　・就農への意欲が高く、将来、農業経営基盤強化促進法第 12 条第１項の認定（認定農

業者）を受けようとする者で、令和７年４月１日時点で 18 歳以上の者。
６ 受　  験　  料　　無料
７ 応  募  方  法　　詳しくは、三重県農業大学校のホームページをご覧いただくか、
　　　　　　　　　本校までお問い合わせください。（電話 0598-42-1260）

お問い合わせ　　松阪中央総合病院　診療情報管理室　TEL：0598-21-5252

　当院ではこの度、地域の皆さまに楽しみながら脳卒中のことを身近に知っていただくため、「脳卒中フェ
ア・市民公開講座」の開催を予定しています。皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。お待
ちしております。（事前申込不要）

　三重県内でプロ農家（専業農家後継者、独立自営就農や農業法人就職）を目指す方、農業協同組合や農業関連企
業への就職、公務員を目指す方、農業大学校で学びませんか。
　三重県農業大学校は、優れた農業経営者を養成するため、農業に関する技術及び経営についての実践的な教育を
行う県立の学校です。農業経験のない方でも、農業に関心がある方であれば、どなたでも学んでいただけます。茶
業、水田作、野菜、花き、果樹、畜産（肉牛、酪農）の６つの専攻コースがあります。令和７年度の一般入校試験
をご案内します。

脳卒中フェア･ 市民公開講座を開催します

三重県農業大学校令和７年度一般入校試験を実施します！学生募集

11

キリトリ

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
　限り、1回ご利用できます。
※生産者コーナー・タバコ・酒・雑誌・
　ギフト・キャンドゥ店舗の商品
　は除きます。
※他のクーポンと併用は
　できません。

あぜみち特別クーポン券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：９時～20時30分 Ａコープ津店

有効期限
令和6年11月末まで

10.24～11.22
蠍座 【全体運】太陽の加護を受け勢いがありますが油断は禁物。丁寧にしっかりと仕上げをすることが幸運につながります

【健康運】栄養バランスを考えた食事で元気を回復　　　【幸運を呼ぶ食べ物】トレビス
2024年11月
あぜみち



法律
税務
相談税理士法人 明鏡止水　税理士 行政書士　前川 定之

１ 

相
続
対
策
と
は

■�

遺
産
分
割
対
策
：
相
続
人
に
ス
ム
ー
ズ

に
（
争
う
こ
と
な
く
）
承
継
さ
せ
る
た

め
の
対
策

　

�　

効
果
的
な
生
前
準
備
（
遺
言
書
）
が

必
要

■�

納
税
資
金
対
策
：
相
続
税
を
ス
ム
ー
ズ

に
納
税
す
る
た
め
の
対
策

　

�　

相
続
税
の
納
税
期
限
は
、
相
続
か
ら

10
か
月
以
内
／
原
則
：
現
金
一
括
払
い

　

●�

相
続
発
生
と
同
時
に
亡
く
な
ら
れ
た

方
の
預
金
口
座
は
凍
結

　

→�

10
か
月
以
内
に
、
遺
産
分
割
が
成
立

し
な
い
と
納
税
資
金
は
自
己
資
金
か

ら
…

　

●�

相
続
財
産
の
大
部
分
が
不
動
産
の
場
合

　

①�

不
動
産
を
売
却
：
売
り
急
ぎ
に
よ
る

不
利
益

　

※�

事
前
に
売
却
可
能
額
（
査
定
額
）
の

把
握

　

②
物
納

　

※
生
命
保
険
の
効
果
的
な
活
用

　

→�

納
税
資
金
の
確
保
・
遺
産
分
割
の
対
策

■�

相
続
税
節
税
対
策
：
相
続
発
生
時
に
お

け
る
相
続
税
額
を
減
少
（
節
税
）
さ
せ

る
た
め
の
対
策

２ 

相
続
対
策
の
前
に
行
う
こ
と

■�

現
状
把
握
（
現
状
分
析
資
料
・
財
産
目

録
の
作
成
）

　

①�

所
有
す
る
全
財
産
の
把
握
…
ご
自
分

名
義
の
も
の
だ
け
で
な
く
、
ご
家
族

名
義
の
も
の
も
整
理

　

②�

相
続
対
策
の
た
め
の
財
産
評
価
…
不

動
産
・
預
貯
金
・
有
価
証
券
・
生
命
保

険
な
ど
、
財
産
の
種
類
ご
と
の
整
理

　

③�

現
状
で
の
相
続
税
の
試
算
…
現
状
で

相
続
が
発
生
し
た
場
合
の
相
続
税

額
・
相
続
税
率
の
確
認

　

④�

ご
家
族
の
状
況
の
確
認
…
子
ど
も
の

家
族
構
成
、
孫
の
就
学
状
況
、
離
婚
・

再
婚
な
ど

３ 

相
続
対
策
の
実
行
に
つ
い
て

※
知
識
が
あ
っ
て
も
実
行
し
な
け
れ
ば
…

■�

相
続
対
策
を
行
っ
て
い
く
た
め
の
３
つ

の
ツ
ー
ル

　

①�

現
状
分
析
資
料
…
財
産
の
目
録
・
相

続
税
検
討
資
料
な
ど

　

②�

遺
言
書
…
遺
産
分
割
を
円
滑
に
行
う

た
め
に
は
必
須
で
す
。

　

③�

相
続
の
専
門
家
…
ご
家
族
に
応
じ
た

相
続
対
策
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
組
み
立

て
る
こ
と
の
で
き
る
プ
ロ
が
必
要
で

す
。

■
相
続
対
策
の
３
つ
の
切
り
口

　

①
確
実
な
生
前
贈
与

　
②
生
命
保
険
の
効
果
的
な
活
用

　
③
土
地
の
有
効
活
用

４ 

遺
言
書
の
作
成
が
特
に
必
要
な
ケ
ー
ス

■
妻
（
夫
）
の
将
来
が
心
配
な
方

　

�　

配
偶
者
の
『
住
む
た
め
の
家
』
と
『
ま

と
ま
っ
た
生
活
資
金
』
は
必
ず
準
備
が

必
要
で
す
。

■�

賃
貸
物
件
（
ア
パ
ー
ト
・
駐
車
場
な
ど
）

を
も
っ
て
い
る
方

　

�　

遺
産
分
割
が
調
う
ま
で
の
間
の
家
賃

収
入
等
は
、
相
続
人
が
法
定
相
続
分
で

取
得
す
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。（
各
人

が
確
定
申
告
も
必
要
）

■
自
社
株
式
を
も
っ
て
い
る
方

　

�　

遺
産
分
割
が
調
わ
な
い
と
、
事
業
承

継
が
ス
ム
ー
ズ
に
進
ま
な
く
な
り
ま
す
。

■
同
居
し
て
い
る
子
ど
も
が
い
る
方

　

�　

別
居
し
て
い
る
子
ど
も
か
ら
、
そ
の

同
居
し
て
い
た
自
宅
の
売
却
を
迫
ら
れ

る
ケ
ー
ス
が
増
加
し
て
い
ま
す
。

■
社
会
貢
献
を
し
た
い
方

　

�　

遺
言
に
よ
っ
て
寄
付
す
る
こ
と
も
可

能
で
す
。

５ 

遺
言
の
種
類

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務、
自動車事故でお悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
に対応しますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター　☎059−229−3503 予約先：総務課　☎059−225−1881
ご相談は組合員限定とさせていただきます。

ローン相談
ローンセンター（本店1階）

〈営業日〉（祝日除く）
月曜日～金曜日　 8：45 ～ 17：00
第1土曜日　　　 （完全予約制）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

本店1階
　9：30 〜 12：00
　※30分単位（１日最大４組）
　　での相談となります。
12月７日（土）

法律相談 （予約制）
土曜日：本店1階
水曜日：本店1階　ローンセンター
9：00 〜 16：00
11月16日（土）、20日（水）
12月4日（水）、7日（土）

税務相談 （予約制）

自筆証書遺言（保管制度を利用しない場合） 公正証書遺言

作成方法 自分で遺言書の全文・氏名・日付を自書し押印する。
※財産目録のみ自書しなくてもよい 本人と証人２名で公証役場へ行き作成

証人 不要 ２人必要
保管方法 自分 原本は公証役場　正本は遺言執行者　謄本は遺言者
費用 0 円 必要（財産額と相続人数等によります）

家庭裁判所の検認 必要 不要

メリット 作成が簡単かつ費用が掛からない
遺言内容を秘密にできる

公証役場で原本を保管　検認手続き不要
内容について疑義が生じにくい
紛失しても再発行可能

デメリット
家庭裁判所の検認手続きが必要
紛失・偽造の恐れがある
内容について疑義が生じる可能性あり

費用が掛かる

※上記のほか、秘密証書遺言があります。

相続対策について

1211.23～12.21
射手座 【全体運】上昇運です。強気の態度がツキを呼び込みます。自分の意見をはっきり伝え、その上で調整を図っていきましょう

【健康運】筋力アップの運動にツキあり。スポーツも◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ネギ
2024年11月
あぜみち



各
種
相
談
は
「
＃
９
１
１
０
（
警
察
本
部
）」

か
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

　

気
温
が
下
が
っ
て
く
る
と
、
目
が
覚
め
た
と
き
に
手
や

足
の
指
が
こ
わ
ば
っ
て
動
か
し
づ
ら
く
な
っ
た
経
験
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
原
因
は
、
む
く
み
、
冷
え
、
ば
ね
指
、
ホ

ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
の
乱
れ
、
関
節
リ
ウ
マ
チ
や
膠
原
（
こ

う
げ
ん
）
病
な
ど
い
ろ
い
ろ
と
考
え
ら
れ
ま
す
が
、
軽
く

動
か
し
て
い
る
う
ち
に
少
し
ず
つ
解
消
さ
れ
る
よ
う
で
し

た
ら
心
配
あ
り
ま
せ
ん
。

　

今
回
は
、
朝
、
爽
や
か
に
目
覚
め
る
た
め
の
体
操
を
ご

紹
介
し
ま
す
。
心
臓
か
ら
遠
い
目
や
指
先
を
小
さ
く
動
か

し
て
い
き
ま
す
。
手
と
足
だ
け
で
な
く
目
も
使
っ
て
、
脳

と
全
身
の
筋
肉
を
目
覚
め
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

　
お
目
覚
め
体
操
①

手
足
と
目
で
グ
ー
パ
ー
　

健
康
生
活
研
究
所
所
長　

堤 

喜
久
雄

【
交
通
課
か
ら
】

～
横
断
歩
道
〝
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
〟

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
実
施
中
～

横
断
歩
道
〝
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
〟
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
と
は
？

　

横
断
歩
道
を
横
断
す
る

際
に〝
少
し
手
を
上
げ
る
〟

な
ど
に
よ
り
運
転
者
に
対

し
て
横
断
す
る
意
思
や
自

己
の
存
在
を
伝
え
る
も
の
で
、
自
ら
の

安
全
を
守
る
た
め
の
交
通
行
動
を
促
す

取
組
で
す
。

☆
手
を
上
げ
る
意
思
表
示

　

�

ド
ラ
イ
バ
ー
に
対
し
て
、
少
し
手
を

上
げ
る
な
ど
し
て
横
断
す
る
意
思
を

明
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

☆
安
全
確
認
し
て
か
ら
横
断

　

�

車
両
が
止
ま
っ
て
も
、
安
全
確
認
を

し
て
か
ら
横
断
し
始
め
ま
し
ょ
う
。

☆
横
断
中
も
周
り
に
注
意

　

�

横
断
中
も
左
右
か
ら
車
両
が
近
づ
い

て
き
て
い
な
い
か
確
認
を
し
な
が
ら

渡
り
ま
し
ょ
う
。

※�

令
和
５
年
に
実
施
し
た
信
号
機
の
な
い

横
断
歩
道
に
お
け
る
自
動
車
の
停
止
率

調
査
に
よ
れ
ば
ハ
ン
ド
サ
イ
ン
が
あ
る

と
き
は
、
な
い
と
き
に
比
べ
車
の
停
車

率
が
約
1.5
倍
上
が
っ
て
い
ま
す
。

横
断
歩
行
者
が
守
る
べ
き
交
通
ル
ー
ル

・
横
断
歩
道
の
利
用

（
道
路
交
通
法
第
12
条
第
１
項
）

横
断
歩
道
が
あ
る
場
所
の
付
近
で
は
、

そ
の
横
断
歩
道
を
利
用
し
道
路
を
横

断
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

・
斜
め
横
断
の
禁
止

（
道
路
交
通
法
第
12
条
第
２
項
）

斜
め
に
道
路
を
横
断
し
て
は
な
り
ま

せ
ん
。（
道
路
標
識
等
に
よ
っ
て
斜
め

横
断
が
可
能
な
ス
ク
ラ
ン
ブ
ル
交
差

点
で
の
横
断
を
除
く
。）

・
車
両
等
の
直
前
直
後
横
断
の
禁
止

（
道
路
交
通
法
第
13
条
第
１
項
）

車
両
等
の
直
前
ま
た
は
直
後
で
横
断

し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

・
横
断
禁
止
場
所
の
横
断
禁
止

（
道
路
交
通
法
第
13
条
第
３
項
）

道
路
標
識
で
横
断
が
禁
止
さ
れ
て
い

る
道
路
の
部
分
で
は
、
道
路
を
横
断

し
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

☆
歩
行
者
も
横
断
す
る
際

や
横
断
後
に「
止
ま
っ
て
く

れ
て
あ
り
が
と
う
」の
意

思
表
示
を
し
ま
し
ょ
う
☆

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

三
重
県
内
で
388
件
発
生
!!

（
Ｒ
６
年
１
月
～
８
月
末
現
在
）

☞�

津
市
大
里
睦
合
町
の
資

材
置
き
場
か
ら
足
場
用

鉄
製
部
品
が
盗
ま
れ
、

別
の
日
に
は
、
足
場
用

パ
イ
プ
と
現
場
に
設
置
さ
れ
た
防
犯

カ
メ
ラ
が
盗
ま
れ
た
。

☞�

津
市
河
芸
町
の
公
園
内
に
あ
る
ト
イ

レ
か
ら
、
水
を
流
す
た
め
の
ス
テ
ン

レ
ス
製
レ
バ
ー
の
部
品

が
盗
ま
れ
た
。

　

こ
の
ほ
か
に
も
、
県
内
各
地
で
公
園

の
水
道
の
蛇
口
・
発
電
所
の
ケ
ー
ブ
ル
・

エ
ア
コ
ン
の
室
外
機
等
が
盗
ま
れ
る

「
窃
盗
事
案
」
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

【
↓
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
…
↓
】

農
業
用
の
給
水
バ
ル
ブ
は
、
金
属
製

か
ら
樹
脂
製
の
物
に
替
え
る
か
、
バ

ル
ブ
だ
け
取
り
外
し
て
保
管
す
る
。

工
事
現
場
や
資
材
置
き
場
な
ど
に
電

線
、
鉄
板
、
銅
板
、
電
化
製
品
な
ど

を
放
置
し
な
い
。

盗
難
防
止
の
た
め
、
防

犯
カ
メ
ラ
や
照
明
器
具

（
人
感
セ
ン
サ
ー
）
な
ど

を
設
置
す
る
。

フ
ェ
ン
ス
を
設
置
す
る
な
ど
、
環
境

の
整
備
を
し
て
お
く
。

【�

不
審
者
を
見
掛
け
た

と
き
は
110
番
又
は
津

警
察
署
へ
通
報
を
!!
】

手足と目を開いて、閉じて
❶ 起床後目を閉じたまま、あおむけの姿勢で行い
ます。腕を胴体から少し離し、足は腰幅より広
く開いて爪先を外側に向けます。そのままゆっ
くりと深い呼吸を３回繰り返します。鼻から吸
い、口または鼻から吐きましょう。

❷ 目を閉じたまま、３秒
ほどかけて手足の指を
軽く握ります。

❸ 目を開き、３秒ほ
どかけて手足の
指をゆっくり伸
ばし、パーの形
にします。
❶〜❸を５回程
度、動きがスムー
ズになるまで繰
り返します。

手をパーにするときは、
手のひらを上に向けましょう。ポイント

家
族
の
健
康

ハ
ン
ド
サ
イ
ン
で
意
思
表
示
を

金
属
盗
に
注
意
!!

13
12.22～1.19
山羊座 【全体運】状況は落ち着きを取り戻し自由時間が増えていきます。仕事のスキルを磨くのもおけいこ事も吉。よく学んで

【健康運】新陳代謝を高める食材を取るよう心がけて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サトイモ
2024年11月
あぜみち



① 11月23日は勤労――の日。国民の祝日です
② 灰皿にたまります
③ 『――の精神』はモンテスキューの著書です
④ 広島県の紅葉の名所のひとつ。世界遺産の神社があります
⑤ 焼き鳥を食べると残るもの
⑦ 金融――、――一髪
⑨ そば屋や居酒屋の入口にかけ

られていることも
⑪ ギンナンがなる木
⑫ 「九里よりうまい十三里」と売

りに来るもの
⑬ 茶わんと反対の手で持ちます
⑭ ３の３――は９です
⑮ クリの実を守るトゲトゲ

今年は県内のお店からお米がなく
なりビックリ！
しかし今は美
味しい新米が
ズラリと並び、
ＪＡ、農家の
人たちに感謝
して美味しくい
ただいていま
す。

（Ｉさん 84歳）

編 お米クイズを楽しんでいただけて嬉しい
です。お米の情報については、ＪＡ津
安芸ＨＰのＴＡＣアグリナビでもご紹介
させていただいています。今後もお役に
立てる情報を提供していきます。

編 ＪＡをご利用いただきありがとうございま
す！40年とはすごい長持ちでしたね！新
しい草刈機で安全に作業してくださいね。
今後もぜひお気軽にご相談ください！

編 頭の体操にちょうどいいです
よね♪今月もチャレンジお願い
します！「至福の一杯」をご購
入いただきありがとうございま
す。ＪＡ津安芸が自信を持って
作ったお米です。美味しく食べ
てもらえたら嬉しいです。

編 ご愛読ありがとうございます。
もう冬野菜の定植時期ですが何
か挑戦されるのでしょうか？お
野菜作り楽しんでくださいね！

編 ニュースでも多く取り上げられてい
たので心配でしたよね。今年も農
家さんのおかげで美味しいお米を皆
さまにお届けすることができました
(*^_̂ *)たくさん召し上がってくださ
いね♪

お米を作り始めて６年目ですが、まだ
まだお米のことについて知らないこと
ばかりです。「あぜみち９月号　お米ク
イズ」のように稲作に参考になるよう
な豆知識的なことを紹介していただけ
ないでしょうか。　　　（Ｋさん 62歳）

 

宛  先

応募締切日　令和６年12月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど
　 をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広
報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※実際の商品とは異なる場合がございます。
※予告無く商品の内容が変更される場合がございますのでご了承ください。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

ミー・ユのハンドタオル をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
JＡ津安芸　組織運営課
FAX	 059-253-1854
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

組
織
運
営
課

① 「鳥」より一画少ない鳥
③ ――園に子どもを迎えに行った
⑥ お父さんそっくり！　まるで

――ね
⑧ 料理店のメニュー表をこう呼

ぶことも
⑩ 美空ひばりのヒット曲。「柔」

と書きます
⑪ 患者を診ます
⑬ 頭にキュッと締めるもの
⑭ ジャガイモのことです
⑯ ――応報、身から出たさびだね
⑰ 漢字で書くと雲母。きららと

もいう鉱物です

タテのカギ ヨコのカギ

A B C D

先 月 号 の 答 え
A B C D E F

スポーツノヒ

二重枠に入った文字をＡからＤの順に並べてできる言葉は何でしょう？

先日、我が家で40年ほど使用している
草刈機が故障してしまったので、ＪＡ
さんで草刈機を購入しました。畑など
の除草作業が快調にできています。猛
暑の中、購入時にはお世話になりあり
がとうございました。　（Ｋさん 52歳）

頭の体操になると思ってクロ
スワードパズルにチャレンジし
てみました。この間、「至福
の一杯」というネーミングが
目に留まり、お米を購入しま
した。　　　 （Ｍさん 86歳）

園芸ノートをいつも参考にし
ています。ありがとうござい
ます。　　　 （Ｓさん 85歳）

クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼント

お便りお便り

何色が当たるかは
お楽しみ♪

141.20～2.18
水瓶座 【全体運】万が一の備えが役立ちます。防災用品の準備を。年長者の話には耳を傾けて。友達との外出はいい気分転換に

【健康運】疲れをためないように。スキンケアは入念に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ
2024年11月
あぜみち



12 13 14 15 16 17
・女性部

チャレンジクラブ
・女性部

パソコン教室
・第８回農業塾 ・女性部

クッキング教室
・税務相談
（本店１階・予約制）

・年金無料相談会
（安濃中央支店・予約制）

18 19 20 21 22 23 24
・女性部

絵手紙サークル
・まつの実会

わらいの里辰水
・女性部お菓子教室
・税務相談
（本店1階・予約制）

・女性部
家の光12月号・
JA協同組合講座

　　 勤労感謝の日

25 26 27 28 29 30
・第9回定例理事会

2 3 4 5 6 7 8
・第５回女性部役員

担当者合同会議
・税務相談
（本店1階・予約制）

・女性部パン教室 ・税務相談
（本店１階・予約制）

・法律相談
（本店１階・予約制）

・年金無料相談会
（美里支店・予約制）

9 10
・女性部

絵手紙サークル

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

　汐那ちゃんは、お外が大好きな元気いっぱいの女の子。最近、
三輪車が上手にこげるようになりました！
　言葉を覚えるのが早く、おしゃべりもとっても上手。お人形
のメルちゃんや、おままごとをしてよく遊んでいます♪
　将来の夢は、モデルさんになること♡好きな食べものは、カ
レーライスとからあげです。稲刈りの時期には、ママと一緒に
田んぼへ応援に行きました！

美味しい新米をいっぱい食べて大きくなってね！

ご両親からメッセージ

淳也さん
妙子さん

川合　汐
せ な

那ちゃん （２歳）

ご夫妻のお子さん

みどりの交差店
８のつく日ポイント２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍
JAグリーン
７のつく日ポイント２倍

ポイント

２倍２倍

1111

112

行事につきましては、変更となることがあります。

★応募資格
・ＪＡ津安芸管内にお住まいの組合員のお子様やお孫様
・幼児から中学生くらいまで
・誌面配布、ホームページでの誌面紹介
　などにご了承いただける方

★応募方法
 ホームページのお問い合わせフォーム、
 E-mailまたは電話にてご応募ください。

JA津安芸 広報誌「あぜみち」

表紙モデル募集中！

ホームページ「お問い合わせフォーム」の場合
タイトルに「その他」をご選択の上、お問い合わせ内容に「表紙
モデル希望」・保護者氏名・住所・連絡先（携帯電話など）をご
記入ください。後日、担当者から連絡させていただきます。
お問い合わせ先
受付時間　午前8時30分～午後5時　月～金 (祝日除く)
JA津安芸　組織運営課
TEL：059-229-3543　E-mail :master@ja-tsuage.or.jp

お問い合わせフォーム
ＱＲコード

2024
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11月号津安芸カレンダーN O V E M B E R  T S U A G E  C A L E N D A R

15 2.19～3.20
魚座 【全体運】注目度がアップするのでなかなか大変ですが思わぬラッキーも。いつでもチャンスをつかめるよう臨戦態勢で

【健康運】頑張り過ぎてしまいがち。休憩を入れて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ダイコン
2024年11月
あぜみち


