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地元農家さん直送の地元農家さん直送の
“安心・安全”“安心・安全”

新鮮野菜新鮮野菜

1111月月88日日土土 99日日日日99::0000
～～1616::0000

99::0000
～～1515::0000

JAまつり会場 

ステージ前にてステージ前にて
「「餅まき餅まき」」を開催を開催！！

※8：40 よりエントランスホールにて職員が整列場所をご案内します。
※8：40 よりエントランスホールにて先着300 名様に整理券をお渡しします。
※花苗プレゼントはJA 共済の支援により実施しています。

メッセウイング NHWメッセウイング NHW
津市北河路町 19-1

８土
日

オープニングセレモニー
両日 9:00 ～両日 9:00 ～

中学生以上の先着中学生以上の先着  303000 名名様様

　　花苗　　花苗プレプレゼゼンントト

ステージイベント

 9：00 ～ オープニングイベント
 9：30 ～ 吉田さんちの大道芸
10：15 ～ 高虎ねぎと津ぎょうざ小学校コラボ企画
11：15 ～ 介助犬のお仕事紹介
12：00 ～ ロール巻子の寿司大学
13：00 ～ 吉田さんちの大道芸
13：45 ～ 介助犬のお仕事紹介
14：30 ～ 「お菓子まき」ファイナルイベント

 9：00 ～ オープニングイベント
 9：30 ～ 園児のかわいい演技
10：00 ～ 中学校の吹奏楽
11：00 ～ JA 共済プレゼンツ　それいけ！アンパンマンミニショー＆握手会
12：15 ～ 高虎ねぎと津のお殿さま 藤堂高虎公を知ろう！
13：00 ～ チアダンス　Shiny Star27
13：45 ～ JA 共済プレゼンツ　それいけ！アンパンマンミニショー＆握手会
15：00 ～ ビンゴゲーム大会

８
日
土

９
日
日

両日

両日

津安芸ブランドまつり！おいしい！楽しい！地元の味が大集合！

８土
日

食のイベント

それいけ！アンパンマンそれいけ！アンパンマン
ミニショー & 握手会ミニショー & 握手会

JA共済プレゼンツ
観覧無料

特集

2025 JAJA まつりまつり
～紡いでいこう　新たな出会い　元気な笑顔～～紡いでいこう　新たな出会い　元気な笑顔～

９日
日

高虎ねぎと津のお殿さま
　　　　藤堂高虎公を知ろう！

「高虎ねぎ」と「松阪牛」を使用した「高虎ねぎ」と「松阪牛」を使用した
肉吸いのふるまい 肉吸いのふるまい 　
整理券11：15～ 講演12：15～ 整理券11：15～ 講演12：15～ 
ふるまい 講演後～ふるまい 講演後～

高虎ねぎ×津ぎょうざ小学校コラボ高虎ねぎ×津ぎょうざ小学校コラボ

「高虎ねぎ」を使用した「高虎ねぎ」を使用した
津ぎょうざのふるまい津ぎょうざのふるまい
津ぎょうざ整理券（限定500個）10：00～
ロール巻子の寿司大学参加無料ロール巻子の寿司大学参加無料

10：00～　14：00～
つきたて「ふわりもち」のふるまいつきたて「ふわりもち」のふるまい

参加者受付11：00～（先着50名）
「至福の一杯」を使った
ロング巻寿司をみんなで作ろう！

講演　深見 和正先生

「おにぎりの桃太郎」×「至福の一杯」　「おにぎりの桃太郎」×「至福の一杯」　
　　　　おにぎり販売！　　　　おにぎり販売！

ここでしか買えないおにぎりを限定販売！ここでしか買えないおにぎりを限定販売！

９日
日

秋のうまいもん市！秋のうまいもん市！
採れたて秋野菜を採れたて秋野菜を
“まつり特価” で“まつり特価” で

大放出！大放出！

津安芸ブランド米津安芸ブランド米
TSUGOMETSUGOME

「至福の一杯」限定販売「至福の一杯」限定販売
もち米販売もち米販売

JAの農産物まつり

津産津消津産津消！！

1 回目 11：00 ～　2 回目 13：45 ～

※諸般の事情でショーの内容が変更・中止になる場合があります

受付時間① 10：15 ～／② 13：00 ～より職員が案内します。

8土
日

のみ

会 場　メッセウイング NHW

（300食）（300食）
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お知らせ：津給油所・ＪＡグリーン津店は、通常営業となっており、今回のＪＡまつり会場は「メッセウイング NHW」のみとなります。お知らせ：津給油所・ＪＡグリーン津店は、通常営業となっており、今回のＪＡまつり会場は「メッセウイング NHW」のみとなります。
お問い合わせ事務局：ＪＡ津安芸 ＪＡまつり実行委員会（組織運営課）TEL 059-229-3543　お問い合わせ事務局：ＪＡ津安芸 ＪＡまつり実行委員会（組織運営課）TEL 059-229-3543　※イベントやコーナー内容は変更となる場合があります※イベントやコーナー内容は変更となる場合があります

㈱アイピーシー/わんわん動物園/岡崎市大平町川田46-1/ 
展示/18保生第293-2号/ H18.10.5～R8.10.4 / 岩本英司

●地域の６次化商品・物産品の販売
●生活・営農資材の販売

触れて・知って・体験しよう！

●見えチェック
●介助犬ふれあい

特典一覧はこちら！

ゑびすや
ラーメン

ちゃちゃ
イカ焼き

Ms ダイナー
ハラミ串

こてつ家
牛タン焼きそば

かわいいわんちゃんたちとかわいいわんちゃんたちと
ふれあおう！ふれあおう！

豊ちゃんコロッケ
コロッケ

げんきや
ケバブ

PARISS
いちご削り

千両箱
からあげ

Nano.
チュロス

まるげん
からあげ

コットンメロン
メロンパン

●津市のグルメの出店 ●津ぎょうざ小学校の出店 ●津市物産品の販売

ふわふわ・縁日・ふわふわ・縁日・
宝石さがしで遊ぼう宝石さがしで遊ぼう（有料）

プラレールがやってくる !!プラレールがやってくる !!

ニコカフェ
焼き芋

TUMUGU
天結び

mimii
クレープ

本気のからあげ
からあげ

SmileKitchen92
パステル

Ardore
ローストビーフ丼

カレーハウス DON
カレー

まつや
蜂蜜かすてら

　事前に組合員の皆さまへ「特典パス」を配布しています。
会場内の対象ブースでご提示いただくと、　 お得なサービス　
が受けられます！
　当日、会場で組合員をお申込みの方にも「特典パス」を進呈！
この機会にぜひご加入ください。※なくなり次第終了のブースもあります。

Goofy
佐世保バーガー

スカイマリン
じゃがバター

mom
クレープ

本気のフルーツ飴
フルーツ飴

組合員様限定組合員様限定
「特典パス」「特典パス」導入！導入！

New! 今年の JA まつりは 

農農のコーナー

ふれあい体験ふれあい体験コーナー

JAバンク・JA共済JAバンク・JA共済コーナー

食のコーナー食のコーナーキッチンカー大 集 結 ! !
キッチンカー大 集 結 ! !食のフェスタ開 催食のフェスタ開 催

８土
日

のみ
８土

日
のみ

８土
日

のみ

両日

両日

両日 両日

両日 両日 両日両日

両日

両日

両日

両日

両日

両日

つゆたま。
たこ焼き

両日

９日
日

のみ

９日
日

のみ

丸八食品
ロングポテト

両日

COXCOMB
あおさチャーハン

両日

両日

両日

８土
日

のみ

両日

両日

両日

丸八食品
亀山みそ焼きうどん

両日

GLAD
プルドポークサンド

９日
日

のみ

キッズわくわくランド
自分のプラレールを走らせよう♪自分のプラレールを走らせよう♪

両日
両日

3 2025年10月
あぜみち



タウンフラッシュタウンフラッシュ TOWN FLASHTOWN FLASH

　８月22日、女性部は親子クッキング教室を開催
し、親子７組17人が参加しました。
　女性部員４人が講師を務め、家の光協会の雑誌

「ちゃぐりん」に掲載されたレシピをもとに調理。「三
色おにぎり」「冷やしキュウリとひらひら焼きトン」

「ミニトマトジャムのパフェ」と、女性部の手作り
みそを使った「みそ玉」料理４品の試食を楽しみま
した。
　参加者は「子どもと一緒に料理をする機会が少な
いので、とても良い体験になった。みそ造りや他の
講習にも参加してみたい」と話しました。

　管内で、「しふくのみのり」が収穫期を迎えまし
た。株式会社ジェイエイ津安芸農業部職員は８月下
旬、作付けする約５ヘクタールの圃場で収穫作業を
開始しました。
　今年産は猛暑による影響が懸念されましたが、順
調に生育し、品質・収量ともに良好です。
　同社の松井取締役課長は「新米を楽しみにして
くださる方に、良質なお米を届けたい」と話しま
した。

　８月23日、津南部営農センターで直売会を開き
ました。管内産の食べごろに完熟した梨「幸水」
93袋と、ブドウ「巨峰」「ハニービーナス」40セッ
トが並びました。営農担当職員が特徴や味わいを紹
介すると、来店者は次々と手に取り購入し、「地元
の旬が味わえるのが楽しみです」と話しました。
　津南部営農センターの森センター長は「昨年も完
売するほど好評だったので今年は販売数量を増やし
て準備した。地元農産物をPRする良い機会となりま
した」と話しました。

親子クッキング教室
を開催
女性部

「しふくのみのり」
収穫期迎える
㈱ジェイエイ津安芸 農業部

梨・ブドウの直売好評
津南部営農センター

◀
料
理
を
楽
し
む
参
加
者

◀「
し
ふ
く
の
み
の
り
」
を

　

 

収
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す
る
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員

◀
直
売
会
で
果
物
を
選
ぶ
来
店
者

　令和７年産米の集荷最盛期にあわせ、８月中旬か
ら等級格付けの検査業務が始まりました。
　検査は管内８カ所の倉庫で行われ、農産物検査員
の資格を持つ営農担当職員23人が担当。主要品種の

「コシヒカリ」と「しふくのみのり」を対象に、１袋ご
とに玄米を採取し、未熟粒や斑点米の割合などを規
格に基づいて確認した上で、等級を決定しています。
　小宮米穀課長代理は「高温少雨の影響が懸念され
ましたが、例年に比べ収量も多く、品質も良好。消
費者に良い米を届けられるよう、厳正な検査に努め
たい」と話しました。

米の等級検査が始まる
米穀課

◀
厳
正
な
検
査
を
行
う

　
Ｊ
Ａ
農
産
物
検
査
員
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【全体運】揺れる心境の中で考えることが多そう。その思案は無駄ではありません。下旬には良い答えを導けるはず。冷静に
【健康運】油断大敵。弱い部分はしっかりケアすれば安泰です　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ギンナン3.21～4.19

牡羊座



タウンフラッシュタウンフラッシュ TOWN FLASHTOWN FLASH

片田小学校片田小学校

安東小学校安東小学校

黒田小学校黒田小学校
お米を

大事に食べようと

思った！

櫛形小学校櫛形小学校

カマで刈るのが

ちょっと

こわかったけど

楽しかった！

自分で刈った

お米を食べて

みたい！

藤水小学校藤水小学校

神戸小学校神戸小学校

白塚小学校白塚小学校

一生懸命に

刈り取ったよ！

お米を作るのって

こんなに

大変なんだね！

食べるのが

楽しみ！

農家さんって

すごいなぁ！

　管内の小学校が５月上旬に田植えをした苗はその後順調に成育し、刈り取りの適期を迎え
ました。小学生らは各地区の運営協議会や地元農家の方々、当JA営農担当職員から刈り方
を教えてもらい、カマを片手に稲を一生懸命に刈り取っていました。
　当JAでは、次世代の子どもたちに、実際に農業を体験することで「農の大切さ」や「さ
まざまな価値」を学んでもらう食農教育や津産津消を促進する活動を行っています。

小学生の稲刈り体験

5
4.20～5.20
牡牛座 【全体運】気にし過ぎは禁物。マイペースで進めれば安泰です。うまくいかないときは基本に戻り、手順を見直してみましょう

【健康運】慌ててけがなどしないよう気を付けて。準備体操が◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カブ
2025年10月
あぜみち



　ポリ鉢（９cm）へ
培養土を入れ、深
さ２、３cmのまき
穴を３、４カ所開
ける。種はへそ（種がさやに付いていた、
少しくぼんだ部分）を下にして１粒ずつ
まき（写真１）、土をかけ、水をやる。

　本葉２～３枚（写
真２）の頃に、IB
化 成 肥 料 ８gと 過
リン酸石灰約20g、
硫 酸 カ リ 約 ３gを
混ぜた培養土を入
れ た 直径39cmの
鉢（約25L）へ植え
付ける。植え穴を
開けたら、根と土を崩さないよう苗を
そっと植え付け、仮支柱を立て、ひも
で留め（写真３）、たっぷり水をやる。

　サヤエンドウは開花後15 ～ 20日ほどでさやの
中の豆が目立って大きくなる前に収穫する（写真
７）。スナップエンドウは開花後25日ほどでさや
の厚さが１cmぐらいのとき、グリーンピースは開花後25 ～ 30日で、  
さやの付け根に白いしわが出た頃に収穫する。採れたてほど甘味が乗っ
ておいしいので、収穫したら新鮮なうちに食べる。

　本葉５枚くらいからつるが
伸び始めるのでリング支柱

（つるなし品種：長さ90cm・
つるあり品種：150cm）を立てる（写真４）。株元からつる（分枝）
がたくさん出てきたら、最初に伸びたつる（主枝）を含め１株当たり２、
３本になるよう、つるを切って整枝する（写真５）。

ポイント　栽培カレンダーを確認して
適期に種まきする。

ポイント　収穫が始まって２週間後ぐらいの収穫盛期に、4 追肥と
同量の肥料を施す。

ポイント　整枝で風通しを良くして病害虫の発生を少なくする。

種まき

植え付け

収穫

支柱立て・整枝

写真 ©ICHIRO AWANO

※温暖地を基準に記事を作成しています。

　さやが付き始めたら、さやが大きくなるよう化
成肥料（NPK各成分8-8-8）約20gを施し（写真６）、
以後はまめに水やりする。

追肥

【基本情報】
◦分類：マメ科エンドウ属
◦原産地：インド、中央アジアから中東など諸説あり
◦発芽適温（地温）：15 ～ 20 度
◦生育適温（気温）：15 ～ 20 度
◦日当たり：日なた
◦好適 pH：6.0 ～ 7.0

サヤエンドウ

うどんこ病に抵抗性があり栽培しやすい、極早生・つるありのサヤエンドウ「あずみ野30日絹莢PMR」

サヤエンドウの栽培方法

緑鮮やかなさやは春の味わい　豆はグリーンピースにも
　エンドウの原産地は諸説ありますが、紀元前8000～7000年のメソポタミ
アで栽培されるなど、最も古い作物の一つです。サヤエンドウは、エンドウの
未熟なさやを収穫します。中でも豆を肥大させ肉厚なさやごと使うスナップエ
ンドウは甘くシャキッとした歯応えが特徴です。グリーンピースは熟す前の太
った豆を使います。さやが付くためには花を咲かせる必要があります。温暖地
以西では秋に種まきすると、発芽した種や幼苗が冬の低温（３～５度）に遭っ
て花芽を作ります。その後、春になり日が長くなると開花します。寒さが厳し
い寒地は春に、寒冷地は秋と春に種まきできます。
　生育適温は15～20度ですが、冬は低温に強い小苗でやり過ごすため、育ち
過ぎて大苗にならないよう適期に種まきすることが大切です。

【病害虫情報】
うどんこ病：�開花期以降に葉が小麦粉を吹いたようにな

る。中間宿主のホトケノザの除草や抵抗性
品種を選ぶ。

ハモグリバエ類：�春、幼虫による筆で絵を描いたような
食害痕が葉に現れる。見つけ次第、幼
虫やさなぎをつぶす。

写真1 写真4

写真2

写真3

写真5

写真7

みんなのコンテナ菜園みんなのコンテナ菜園
写真・文：園芸研究家 淡野 一郎

1

２
写真6

４

５

３

6【全体運】勢いがあり多少の無理なら通ります。時には強気で押してみると好結果に。レジャー運が良いのでお出かけを
【健康運】消化のいいメニューで胃腸をいたわって　　　【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう5.21～6.21

双子座 2025年10月
あぜみち



ンョシーテス報情♬

津市観光みかん狩り園　　営業時間　9：00 ～16：00
〒514-0125　津市大里窪田町７番地　☎059-232-6963

割引・組合員に関するお問い合わせ　園芸課　☎059-229-3542

　JA津安芸では、地域農業活性化に向けた取り組みとして、管内の体験、観光農園を通じて地域の方々
に割引などを提供する「体験・観光農園応援事業」を行っています。
　津市観光みかん狩り園は、津市街から車で約10分の場所にある、40年以上続くみかん園です。
　「宮川早生」などの糖度が高くて濃厚、風味に優れた美味しいみかんが２時間たっぷり味わえ、お土産
付きで楽しめます。

入園料金（２時間制）（税込） 大人（中学生以上） 小人（４才以上） 幼児（～３才）

みかん狩り
（10月20日～11月30日）

1,300円 1,100 円 600 円

団体（20 人以上）

大人（中学生以上） 小人（４才以上） 幼児（～３才）

1,200 円 1,000 円 600 円

みかん狩り案内

JA津安芸　体験・観光農園応援事業　津市観光みかん狩り園　入園料金500円引き割引券

本券１枚につき組合員本人１人を割引
有効期限　令和７年10月20日（月）～令和７年11月30日（日）まで
※割引対象につきましては上限500人様に達した時点で終了となります

住所 利 用 日

／名前

切 り 取 り 線

● みかん狩り（お土産付き）

園のご案内　大型駐車場完備

令和７年10月20日（月）～11月30日（日）まで

津市観光みかん狩り園　みかん狩り津市観光みかん狩り園　みかん狩り
地域農業活性化に向けた取り組み　体験・観光農園応援事業

7 【全体運】ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス !　問題解決に向けて前進
【健康運】体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シメジ6.22～7.22

蟹座2025年10月
あぜみち



ンョシーテス報情♬

お問い合わせ　Ａコープ津店　津市一色町212　☎ 059-225-9131

Ａコープ津店はリニューアルに伴う店舗改装の為、下記の日時をもちまして一時休業させて
いただきます。

ＡコープとJA・生産者で創る地域密着型のスーパーマーケット「JA FARMERS」として、
令和７年12月上旬にオープンを予定しています。

令和７年10月24日（金）　18時　閉店

休業中はご不便をおかけしますが、何卒ご理解のほどよろしくお願いいたします。

Ａコープ津店からのお知らせ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】コミュニケーション運が上昇。いろいろな話が入ってきますが、玉石混交なので価値あるものを見極めリスク管理を

【健康運】関節の痛みは甘く見ないで。サポーター使用が◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ジャガイモ
2025年10月
あぜみち
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9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】順調運。秋の味覚を楽しむなど生活に彩りを添えて。レジャーもお薦めです。交渉は相手の出方を待つのが吉

【健康運】話題のストレッチを試してみて。いい刺激になります　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニンジン
2025年10月
あぜみち



ンョシーテス報情♬

※この資料は概要を説明したものです。詳細につきましては「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」により必ずご確認ください。

一時金を利用して、大切なご家族への

死亡の場合の備えとしてご活用いただけます！

病気・災害で死亡のとき

死亡共済金

500万円

75歳加入・一時払い・共済金額500万円の場合

【予定利率0.3％（最低予定利率）を適用した場合】【令和7年4月時点】

ご契約例

医師による診査は必要ありません。健康状態の告知は２項目のみと簡単なので、お手軽にお申込みいただけます。

次の項目の両方が「いいえ」の場合にご加入いただけます。

・現在、病気や外傷で安静療養中ですか？・・・・・・・・「いいえ」
（安静療養中とは、病気や外傷により、仕事や家事ができない状態で、入院中または家庭で療養していることをいいます。）

・今後、入院または手術（レーザー・カテーテル・内視鏡・放射線によるものを含みます。）
の予定がありますか？・・・・・・「いいえ」
（医師により入院または手術をすすめられている場合や、医師と相談している場合を含みます。）

健康に不安がある方でも、簡単な告知でお申込みいただけます！

※両方が「いいえ」の場合でもご職業、これまでの共済金の支払請求内容などによってご契約いただけないことがあります。

男性
一時払共済掛金

女性
一時払共済掛金

4,986,970円 4,961,980円

※解約時の返れい金はお払込みいただいた共済掛金の額が限度になります。

また、早期にご解約される場合、お払込みいただいた共済掛金を下回ることがあります。

※予定利率とは、共済掛金積立金（将来の共済金等をお支払いするために、共済掛金の中から積み立てられているお金）を運用する際に適用されるあらかじめ定められた利率をいいます。

※予定利率は、金利情勢に応じて毎月1日に設定され、月末まで同一となります。このため、ご契約される月によりお払込みいただく共済掛金が変動（増減）する場合があります。

なお、ご契約時の予定利率は、共済期間を通じて固定して適用されます。

※現在の共済掛金については、「掛金シミュレーション」にてご確認いただくか、お近くのJAにお問い合わせください。

詳しくは最寄りの支店までお問い合わせください。

予定利率は金利情勢に応じて毎月見直され、ご契約後はご契約時の予定利率を
固定し、共済期間を通じて適用します！　最新の予定利率は最寄り支店まで！

一
時 

払 
共 
済 
掛 

金

25242050125

109.23～10.23
天秤座 【全体運】運勢はとてもパワフルで新しいことにツキあり。やってみたかったことに挑戦を。薦められたものを試すのも吉

【健康運】医食同源、バランスの取れた食事で元気アップ　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ルッコラ
2025年10月
あぜみち
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お問い合わせ：松阪中央総合病院　☎ 0598-21-5252

お問い合わせ：三重県農業大学校教務課　☎ 0598-42-1260

　三重県農業大学校は、優れた農業経営者を養成するため、農業に関する技術及び経営についての
実践的な教育を行う県立の専修学校です。
　農業経験のない方でも、農業に関心がある方なら問題なく学んでいただけます。
　プロ農家を目指す方、JAや農業関連企業への就職を目指す方、農業大学校で学びませんか。

募集する養成科の課程
　ア 二年課程（定員30人程度）
　 �　高等学校を卒業した方が中心の課程です。２年間で、一般教養や農業に関する技術や知識の基礎か

ら応用までを学びます。
　イ 一年課程（定員10人程度）
　　 就農を目指す社会人経験者が中心の課程です。農業に関する技術と知識を１年間で集中的に学びます。

専攻コース　茶業、水田作、野菜、花き、果樹、畜産（肉牛、酪農）の６コース

　当院ではこの度、地域の皆さまに楽しみながら脳卒中や心臓病のことを身近に知っていただくため、「脳
卒中・心臓病フェア＆市民公開講座」を開催します。
　皆さまお誘いあわせのうえ、ぜひご来場ください。お待ちしております。（事前申込不要）

●リハビリ相談（脳卒中後のリハビリ紹介と誤嚥予防）　●食事相談（減塩食・えん下食・食事摂取不良などの相談）
●ドクターカーの見学・写真撮影　●脳卒中・心臓病の相談窓口
● JA出張直売所、脳血管年齢など健康チェック（JA共済）　●縁日コーナー（輪投げ・お菓子つり）　など
　※抽選会もありますので、ぜひ最後までお楽しみください

日 時　令和7年10月25日土　10：00 ～ 14：00
場 所　松阪中央総合病院（松阪市川井町字小望102）
内 容　医師・看護師による講演（脳神経外科・脳神経内科・循環器内科・救急科）
　　　　10：30 ～ 12：45

願書受付期間
　前期試験：令和７年 11 月 10 日（月）～11 月 25 日（火）（必着）
　後期試験：令和８年２月９日（月）～２月 24 日（火）　（必着）
試験日
　前期試験：令和７年12月12日（金） 10：00～　　後期試験：令和８年３月６日（金） 10：00～
合格発表
　前期試験：令和７年 12 月 24 日（水）　　後期試験：令和８年３月 11 日（水）

令和８年度 三重県農業大学校 学生募集のご案内

脳卒中・心臓病フェア＆市民公開講座を開催します脳卒中・心臓病フェア＆市民公開講座を開催します

11 10.24～11.22
蠍座 【全体運】迷っていたことの答えが見つかりそう。大変でもやってみる価値があります。相談するときは相手を選びましょう

【健康運】外出時は帽子を。リップクリームでの保湿も吉　　　【幸運を呼ぶ食べ物】マッシュルーム
2025年10月
あぜみち

キリトリ

※Aコープ津店にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
限り、1回ご利用できます。

※生産者コーナー・タバコ・酒・
雑誌・ギフトの商品は除きます。

※他のクーポンと併用は
できません。

あぜあぜみみちち特特別別ククーーポポンン券券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：９時～20時30分 Ａコープ津店

有効期限
令和7年10月24日まで



法律
税務
相談弁護士法人シンフォニア法律事務所　弁護士　吉川　明奈

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務で
お悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
に対応しますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター　☎059−229−3503 予約先：総務課　☎059−225−1881
ご相談は組合員限定とさせていただきます。

ローン相談
ローンセンター（本店1階）

〈営業日〉（祝日除く）
月曜日～金曜日　 8：45 ～ 17：00
第1土曜日　　　 （完全予約制）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

本店1階
　9：30 〜 12：00
　※30分単位（１日最大４組）
　　での相談となります。
11月１日（土）

法律相談 （予約制）
土曜日：本店1階
水曜日：本店1階　ローンセンター
9：00 〜 16：00
10月15日（水）、18日（土）
11月１日（土）、５日（水）

税務相談 （予約制）
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害
拡
大
を

防
ぎ
ま
す
。
日
頃
か
ら
家
族
や
親
し

い
人
と
注
意
点
を
共
有
し
、
特
殊
詐

欺
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

「自分は大丈夫」と思わないで！
特殊詐欺を防ぎましょう

1211.23～12.21
射手座 【全体運】趣味が新たな交友につながります。仕事の異業種交流も吉。広く浅く何でもやってみましょう。うわさ話は避けて

【健康運】足元の防寒対策を早めに準備。爪のお手入れが◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】柿
2025年10月
あぜみち



各
種
相
談
は
「
＃
９
１
１
０
（
警
察
本
部
）」

か
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

【
交
通
課
か
ら
】

実
施
期
間

　
令
和
７
年
10
月
１
日
～
12
月
31
日

　

夕
暮
れ
時
は
交
通
事
故
が
多
発
す
る
傾

向
に
あ
り
、
特
に
日
没
時
間
が
早
ま
る
10

月
以
降
は
、
帰
宅
時
間
帯
の
ラ
ッ
シ
ュ
と

相
ま
っ
て
、
さ
ら
な
る
交
通
事
故
の
増
加

が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
や

反
射
材
用
品
等
の
活
用
に

よ
り
、
交
通
事
故
を
防
止

し
ま
し
ょ
う
。

推
進
事
項

♪�

自
動
車
・
オ
ー
ト
バ
イ
・
自
転
車
の
運

転
手
の
方
は
、
夕
暮
れ
時
又
は
天
候
に

応
じ
た
早
め
の
ラ
イ
ト
点
灯
。

・�

早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
、
ハ
イ
ビ
ー

ム
を
活
用
し
て
交
通
事
故
を
防
止
し
ま

し
ょ
う
。

・�

た
だ
し
、
対
向
車
と
す
れ
違
う
際
や
他

車
の
直
後
を
通
行
す
る
際
等
は
ロ
ー

ビ
ー
ム
に
切
り
替
え
ま
し
ょ
う
。

・�

速
度
を
落
と
し
て
、
急
な
飛
び
出
し
に

対
応
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

♪�

歩
行
者
・
自
転
車
運
転
者
の
方
は
、
反

射
材
用
品
の
着
用
推
進
。

・�

反
射
材
用
品
や
Ｌ
Ｅ
Ｄ
ラ
イ
ト
、
明
る

い
目
立
つ
色
の
衣
服
等
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

・�

自
転
車
も
反
射
材
用
品
等
を
活
用
し
、

早
め
に
ラ
イ
ト
を
点
灯
し
ま
し
ょ
う
。

車
の
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト
が
下
向
き
（
ロ
ー

ビ
ー
ム
）
の
場
合
は
、
照
射
距
離
が
約
40

メ
ー
ト
ル
で
あ
る
の
に
対
し
、
ヘ
ッ
ド
ラ

イ
ト
が
上
向
き
の
場
合
は
照
射
距
離
が
約

100
メ
ー
ト
ル
に
な
り
ま
す
。
う
ま
く
使
い

分
け
て
運
転
し
ま
し
ょ
う
。

☆
ラ
イ
ト
点
灯
の
目
安
時
間
☆

　
10
／
１
～
10
／
31　
16
時
50
分

　
11
／
１
～
11
／
30　
16
時
20
分

　
12
／
１
～
12
／
31　
16
時
10
分

※�

津
標
準
暦
を
も
と
に
日
没
時
間
の
概
ね
30
分

前
を
基
準
に
設
定
し
て
い
ま
す
。

※�

あ
く
ま
で
目
安
で
あ
り
、天
候
（
雨・霧・雪
）

等
に
応
じ
た
点
灯
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

《
こ
ん
な
事
案
が
発
生
し
て
い
ま
す
!!
》

※�

70
代
の
男
性
が
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
知
り

合
っ
た
投
資
家
を
名
乗
る
人
物
か

ら
、「
株
の
優
良
銘
柄
を
紹
介
す
る
。」

な
ど
と
株
取
引
を
勧
め
ら
れ
、
指
示

さ
れ
る
ま
ま
、
複
数
回
に
わ
た
り
、

合
計
約
２
０
０
０
万
円
を
指
定
さ
れ

た
口
座
に
振
り
込
み
、
だ
ま
し
取
ら

れ
た
。

※�

50
代
の
男
性
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
知
り
合
っ

た
人
物
か
ら
、「
Ａ
Ｉ
に
よ
っ
て
自
動

で
資
産
運
用
を
し
て
お
り
、
損
を
し

た
こ
と
が
な
い
。
利
息
だ
け
で
生
活

を
ま
か
な
え
る
」
な
ど
と
暗
号
資
産

の
運
用
を
勧
め
ら
れ
、
指
示
さ
れ
る

ま
ま
複
数
回
に
わ
た
り
、
現
金
50
万

円
及
び
約
680
万
円
相
当
の
暗
号
資
産

を
指
定
さ
れ
た
ア
ド
レ
ス
に
送
信
し
、

だ
ま
し
取
ら
れ
た
。

 

今
な
ら
90
日
間
無
料
の

ク
ー
ポ
ン
が
取
得
で
き
ま
す
。

（
２
０
２
５
年
12
月
末
ま
で
取
得
可
能
）

詐
欺
の
相
談
は
、
＃
９
１
１
０
番
、
又
は

津
警
察
署
ま
で

うま味を逃さない調理法で、
秋の味覚を丸ごといただきます

ジャガイモ … ………………… ２個
ネギ … ………………………… １本
エノキタケ … …………… １パック
ニンニク … …………………… １片
手羽先 … ……………………… ８本
ショウガ（スライス）… ……… ２枚
酒 … ………………………  100ml
水 … ………………………  600ml
塩 … ……………………… 小さじ2
　黒こしょう … ……………  適宜
　ポン酢しょうゆ … ………  適宜
　小口ネギ … ………………  適宜

材 料　４人分

❶ ジャガイモは皮をむいて２cm の厚さにカットし
水にさらしておく。ネギは２cm のぶつ切り、エ
ノキタケは石突きを落とし半分に切ってばらす。
ニンニクは皮をむいて包丁の腹でつぶす。

❷ ジャガイモ以外の材料を鍋に入れて火にかける。
沸騰したらあくを取って、弱めの中火で15 分煮込
む。ジャガイモを加えてさらに15〜20 分煮込む。

❸ お好みで黒こしょうやポン酢しょうゆ、小口ネギ
をかけいただく。

作り方

手羽先とエノキタケからだしが出てうま味のある煮
込みに。煮込む時間はかかりますが、放置しておけ
ばできるので簡単です。

ポイント

アレンジ
●キムチやカレールーを入れる

詐
欺
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

自
動
で
振
り
分
け
!!

危
険
な
サ
イ
ト
を

ブ
ロ
ッ
ク
!!

詐
欺
電
話
を

自
動
で
ブ
ロ
ッ
ク
!!

詐
欺
チ
ェ
ッ
ク
!!

巧妙化する
詐欺の脅威から

あなたを守ります。

お
好
み

家族で楽しむおいしい一皿

夕
暮
れ
時
、
ち
ょ
っ
と
早
め
の

ラ
イ
ト
・
オ
ン
運
動

始
ま
り
ま
す
!!

塩肉じゃがのような、ほっとする味

レシピ提供　料理研究家 和田麻紀子レシピ提供　料理研究家 和田麻紀子

手羽先とジャガイモの手羽先とジャガイモの
タッカンマリ風タッカンマリ風

特
殊
詐
欺
・
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
被
害

　
津
警
察
署
管
内
で

　
　

被
害
多
数
発
生
!!

手羽先とジャガイモの手羽先とジャガイモの
タッカンマリ風タッカンマリ風

(手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）(手羽先とジャガイモの韓国風塩煮込み）

スス
ママ
ホホ
にに
潜
む
脅
威

潜
む
脅
威
にに

アア
ププ
リリ
でで
対対
策策
をを
!!!!

13
12.22～1.19
山羊座 【全体運】目標達成に向けてもうひと頑張りのとき。諦めずに続ければ成果が見えてきます。手抜きは禁物。時には遠回りも

【健康運】血液がドロドロにならないよう食習慣を見直しましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボス
2025年10月
あぜみち



① お代はいただきません
③ 転職をしたいが、いざとなると――を踏ん

でしまう
⑥ 金箔の生産量第１位の市がある都道府県
⑧ 皿を数えるときに使う言葉
⑨ あえるとパスタが黒くなります
⑪ 落ち葉をかき集める道具
⑬ ハロウィーンの日に楽しむ

人もいます
⑮ 役場で――証明を取ってきた
⑰ 薪割りに使う刃物
⑱ 事件はあっけない――を迎

えた
⑳ 写生をこうともいいます
� 動物や鳥などの集団

宛  先

応募締切日　令和７年11月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど
　 をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広
報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※実際の商品とは異なる場合がございます。
※予告無く商品の内容が変更される場合がございますのでご了承ください。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

ミー・ユのハンドタオル をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
JＡ津安芸　組織運営課
FAX	 059-253-1854
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

組
織
運
営
課

① 10月の第２月曜日はスポーツの日。
以前は――の日でした

② 祭りのときに引く車
③ ――雨だよ、すぐに止むさ
④ 塩分濃度は低め、麹の割合は高め

な味噌
⑤ ドングリがなる木の一種
⑦ 彼女は免許――の腕前だ
⑩ 悪臭を放つことで知られる動物
⑫ 傘がたくさん重なった形の食用キノコ
⑭ ハワイアンの演奏にも使われる弦楽器
⑯ 玄関の上がり――に腰かけて話した
⑰ 秋においしい紫色の野菜
⑲ 教育、勤労、納税は国民の三大――

です

先 月 号 の 答 え
A B C D E

ラ ツ カ セ イ

二重枠に入った文字をＡからＤの順に並べてできる言葉は何でしょう？

編 毎年楽しみにしていただいて申し訳ご
ざいません<(_ _)>数年前よりゴルフ大
会を開催させていただいておりますが、
ボウリング大会も検討させていただき
ます。「津安芸」は「つあげ」と読み
ます♪

編 本当に今年は毎日暑いですねΣ(￣ロ￣)
昆虫たちも暑くてお家の中に避難です
ね！もう少し涼しくなってほしいなぁ～。

編 わぁ～！ご自宅で収穫したバ
ターナッツでポタージュなん
て、とても贅沢ですね(*^-^*)
種から育てて、実った野菜を美
味しくいただけるのは家庭菜
園の醍醐味ですね♪

編 貴重なご意見をいただきありがと
うございます。今後の参考とさせ
ていただきます。

今年もボウリング大会はしませんか？
また「津安芸」の読み方の正解はなん
ですか？　　　　　　（Ｋさん 76歳）

毎日35℃前後の猛暑が続いているた
め、花や野菜への水やりは朝夕６時過
ぎです。昆虫も暑いので玄関が開いて
いるとトンボやセミが入ってきます。先
日はカマキリが天井にしがみついてい
ました。　　　　　　　　 （Ｙさん）

昨年もらったカボチャ「バター
ナッツ」の種を今年蒔いたら
たくさん発芽して実がいくつも
出来ました。ポタージュにす
ると濃厚な味でクルトン・生
クリームを加えるとお店のよ
うに美味しかったです！ハッ
ピー！　　　 （Ｅさん 75歳）

ＪＡグリーンのスペースで営農
センターで売られている物を出
張販売として扱ってほしいです。

（Ｏさん 66歳）

A B C D

タテのカギヨコのカギ
クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼントプレゼント

お便りお便り

何色が当たるかは
お楽しみ♪

141.20～2.18
水瓶座 【全体運】味方もたくさんいますが敵も多い月。信頼できない人の話にうっかり乗らないで。厳しい助言に耳を傾ければ飛躍

【健康運】カルシウムたっぷりの食事と筋トレで骨を丈夫に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】イチジク
2025年10月
あぜみち



11 12
・女性部津まつり総踊り

13 14 15 16 17 18 19
　　 スポーツの日 ・まつの実会

わらいの里辰水
・税務相談
（本店1階・予約制）

・税務相談
（本店１階・予約制）

・年金相談会
（津中央支店・予約制）

20 21 22 23 24 25 26
・地域貢献清掃活動
・第4回女性部役員

担当者合同会議

・女性部
絵手紙サークル

・女性部
お菓子教室

・年金相談会
（河芸中央支店・予約制）

27 28 29 30 31 2
・第7回定例理事会 ・税務相談

（本店１階・予約制）
・法律相談
（本店１階・予約制）

3 4 5 6 7 8 9
　　 文化の日 ・まつの実会

清掃活動・交流会
・税務相談
（本店1階・予約制）

・女性部パン教室

10
・女性部

チャレンジクラブ

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

ポイント

２倍２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍
ポイント

２倍２倍

　梛葵くんは心優しい男の子。アンパンマンを見るのが大好きで
す。最近、今日の出来事をお話しできるようになりました。保育
園ではブロック遊びに夢中です。好きな食べ物はカレーとひぃお
ばあちゃんが作る味ご飯です。

　元気いっぱいのわんぱくガールな姫菜子ちゃん。ダンスとお歌
が得意です。いとこの梛葵くんが大好きでいつも追いかけっこを
しています。ディズニーが大好きで今年も春と夏に行きました。
桃が大好物です。

９月末に弟が生まれるので新生活みんなで楽しもうね！

健康で元気にすくすく育ってね♪

ご両親からメッセージ

ご両親からメッセージ

健斗さん
久美子さん

恭平さん
真里奈さん

山路　梛
な ぎ

葵くん （２歳）

濱西　姫
ひ な こ

菜子ちゃん （1歳）

ご夫妻のお子さん

ご夫妻のお子さん

みどりの交差店
８のつく日ポイント２倍

みどりの
交差店

ポイント

２倍２倍
JAグリーン
７のつく日ポイント２倍

ポイント

２倍２倍

1010

111

※詳しくはＰ2,3へ※詳しくはＰ2,3へ

★応募資格

・ＪＡ津安芸管内にお住まいの組合員のお子様やお孫様

・幼児から中学生くらいまで

・誌面配布、ホームページでの誌面紹介

　などにご了承いただける方

★応募方法

 ホームページのお問い合わせフォーム、

 E-mailまたは電話にてご応募ください。

JA津安芸 広報誌「あぜみち」

表紙モデル募集中！

ホームページ「お問い合わせフォーム」の場合
タイトルに「その他」をご選択の上、お問い合わせ内容に「表紙
モデル希望」・保護者氏名・住所・連絡先（携帯電話など）をご
記入ください。後日、担当者から連絡させていただきます。
お問い合わせ先
受付時間　午前8時30分～午後5時　月～金 (祝日除く)
JA津安芸　組織運営課
TEL：059-229-3543　E-mail :master@ja-tsuage.or.jp

お問い合わせフォーム
ＱＲコード

行事につきましては、変更となることがることがあります。

隠れ隠れミー・ユミー・ユをを探せ！探せ！
隠れミー・ユ9月号答え隠れミー・ユ9月号答え

P9 P12P4

2025

10 表紙紹介表紙紹介 vol.435vol.435

10月号津安芸カレンダー
O C T O B E R  T S U A G E  C A L E N D A R

15 2.19～3.20
魚座 【全体運】あなたの力になってくれる人が現れます。感謝の気持ちを示して受け入れて。良いつながりができていきます

【健康運】ダンスなどで楽しく体を動かしましょう　　　【幸運を呼ぶ食べ物】リンゴ
2025年10月
あぜみち



組織運営課

サヤエンドウサヤエンドウ
園芸ノート ❻園芸ノート ❻

津市観光みかん狩り園
みかん狩りのご案内
Aコープ津店リニューアルについて

津市観光みかん狩り園
みかん狩りのご案内
Aコープ津店リニューアルについて

情報ステーション ❼ ❽ ❾ � �情報ステーション ❼ ❽ ❾ � �

Aコープ津店 特別クーポン �Aコープ津店 特別クーポン �

「自分は大丈夫」と思わないで！
特殊詐欺を防ぎましょう
「自分は大丈夫」と思わないで！
特殊詐欺を防ぎましょう

法律税務相談 �法律税務相談 �

特集 2025JAまつり2025JAまつり

あぜみち表紙モデル募集！
詳しくは組織運営課まで
TEL 059-229-3543

あぜみち表紙モデル募集！

～紡いでいこう　新たな出会い　元気な笑顔～～紡いでいこう　新たな出会い　元気な笑顔～

InstagramInstagram LINELINE
チェックし

てね！
チェックし

てね！

あせみちあせみちあせみち vol.435vol.435
20252025

OCTOBEROCTOBER
1010

読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町211　ＪＡ津安芸 組織運営課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

11月10日まで

12月号のお題

「秋の匂い」
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半
田 

マ
ダ
ム
お
け
い

車屋さんで展示されていた古代魚にビックリ！

夜の伊勢湾上空に突如現れた積乱雲、激しく光を
放ってました。

『アロワナ』　　雲出島貫町 秀ちゃん

『雷雲』　　　　片田田中町 ひろぼう

古紙パルプ配合率60％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ＪＡ津安芸
ホームページ

http://www.
ja-tsuage.or.jp
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つ
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一
身
田
大
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ま
ろ
じ
い

胴回り71cm高さ25cm重さ6.1kgあります。これ
も異常気象の影響ですかね？

『小玉のスイカ』
一身田大古曽 まろじい

2025 10 vol.435
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投 稿 方 法

宛
　
先

郵送

メール

テーマ投稿『私の癒し』を含みます

テーマ投稿募集テーマ投稿募集！！


