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　当JA管内で流通する青果物の出荷容器（専用コン
テナ）にかかる省力および効率化を図り、地域農業
の振興・発展に貢献することを目的とします。

１．農業生産のコスト低減へ向けた取り組み

青果物流通経費支援対策金　　200 万円

対 象 作 物 当JAを通して出荷する青果物（市場出荷を含む）

交 付 対 象 者 ① 当JAの正組合員
② 自ら栽培した青果物を出荷される方

対 象 経 費 青果物専用コンテナ利用料 使用料として
控除された経費（税別）

助 成 範 囲 ① 令和８年４月１日～令和９年３月 31 日
② 上記期間の経費総合計金額の50％まで

！

※ 事業年度で１回限りの申請となります。
※ 単年度予算枠（200万円）を助成枠の限度とし、

予算枠を超えた場合については審査・精査の上、
応募人数に応じた按分しての交付となります。

※ 申請書兼計画書の提出が必要となり、当JAでの
審査を行い対象者には決定通知書により通知し
ます。対象期間終了後は速やかに交付金請求書
の提出が必要となります。

特集

青果物流通経費支援対策金

農業者の所得増大・農業者の所得増大・
生産規模拡大等に向けた支援について生産規模拡大等に向けた支援について
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　当JA管内で問題となっている有害虫（ジャンボタニシ）による農作物への被害を未然に防止するため、
関係機関・組合員等と連携して対策に取り組み、管内農業の維持を図ることを目的とします。

２-1．地域農業活性化に向けた取り組み

！

！

※ 単年度予算枠（200万円）を助成枠の限度とし、予算枠を超えた場合については審査・精査の上、応募
人数に応じた按分しての交付となります。

※ 申請は実施期間内に1回とし、営農センターに申請書・購買供給伝票（写）等の提出が必要です。
※ 資材購入が複数回ある場合は最終購入以後にまとめて１回の提出となります。

害虫（ジャンボタニシ）被害対策補助金　　200 万円

対 象 資 材 ジャンボタニシ駆除を目的としてJAで購入の指定資材を散布した農業者【防散石灰窒素
を除く、国産・輸入石灰窒素、スクミノン・スクミンベイト３、ジャンボたにしくん】

交 付 対 象 者

以下の要件を満たした個人または団体等
① 当JAの正組合員または管内に農地を有する農業団体等
② 害虫駆除を目的として駆除資材を購入した農業者
③ 令和８年４月１日～令和９年３月31日までに資材購入をしている方

対 象 経 費 資材購入にかかった費用（予算枠を超えた場合については応募人数に応じた按分しての交付となります）

補 助 金 額 資材購入金額（税別）の20％に相当する額（100円未満切り捨て）　　上限20万円

　当JA管内で問題となっている有害獣による農作物への被害を未然に防
止するため、関係機関・組合員等と連携して対策に取り組み、管内農業の
維持を図ることを目的とします。

獣害被害対策補助金　　400 万円

対 象 資 材 防護柵（電気柵、金網、トタン柵等）

交 付 対 象 者 以下の要件を満たした個人または団体等
①当JAの正組合員または管内に農作物の作付け可能な農地を有する農業団体等

対 象 経 費
防護柵（電気柵、金網、トタン柵等）の取得にかかる原材料費（工事費等は対象外）
※令和８年４月１日～令和９年３月20日までに購入していること
※当JA管内で農作物の栽培を目的とした耕作可能な農地に設置すること

補 助 金 額 補助対象経費（税別）の25％に相当する額（1,000円未満切り捨て）　（上限額：25万円）

2-2．地域農業活性化に向けた取り組み

※ 補助金の支払いは受付順とし、単年度予算枠（400万円）を助成枠の限度とし、予算枠に達した時点で
終了となります。

※ 獣害被害対策補助金交付申請書に、当JA発行の購買品供給票の写しまたは下記の書類の添付が必要です。
　 （1）対象資材を購入した際の領収書の写し
　 （2）工事費等を除いた資材費用がわかる書類(見積書・請求書等）
※ 獣害被害対策補助金交付申請書の受付期間は、令和８年６月１日から令和９年３月末日までとします。

害虫被害対策補助金

獣害被害対策補助金
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の

　
田
植
え
を
行
う
松
井
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課
長

◀
地
域
計
画
を
協
議
す
る
参
加
者

◀
田
ん
ぼ
ラ
グ
ビ
ー
を
楽
し
む
参
加
者

　５月16日、カントリーエレベーター西側の圃場
で「田んぼラグビー体験」を開き、小学生約80人
が参加しました。
　津青年会議所を中心に、津市や津市教育委員会、
津市ラグビーフットボール協会などが協力し初開
催。子どもたちは、ぬかるみに足を取られて何度も
転びながらも、泥だらけになって元気いっぱいにプ
レーし、ダイナミックなトライで会場を盛り上げま
した。ラグビー体験の合間にはJA営農担当者の指
導による田植え体験も行い、米作りへの理解も深め
ました。

　５月14日、女性部芸濃支部はゴキブリ駆除用の
団子作りを行いました。女性部員11人が参加し、
部員同士の親睦を深めながら作業に取り組みまし
た。
　部員らは、細かく刻んだタマネギやホウ酸、小麦
粉などを混ぜ合わせ団子を作成。完成した団子は１
～２週間乾燥させた後、台所や玄関などに設置しま
す。
　参加者は「毎年、活動が活発になる前に設置する
ので、ゴキブリの出現防止につながっている」と話
しました。

　５月12日、安東地区は、地域の農地利用の姿を
明確化した「地域計画」のブラッシュアップに向け、
津中央営農センターで話し合いを行いました。農業
委員や農地利用最適化推進委員、市、農業委員会、
JA関係者ら11人が参加。地区内の農業者へのアン
ケート結果をもとに作成した10年後の目標地図の
見直しや変更点の確認を行い、今後の農地利用や地
域農業の方向性について意見を交わしました。
　参加者は、地域全体で現状や課題を共有しながら
農地を守っていく重要性を確認しました。

　当JA管内で４月下旬から、「しふくのみのり」の
田植えが始まりました。「しふくのみのり」は、安
定した収量と品質の確保を目的に令和４年から試験
栽培を開始し、令和８年産は管内56戸の生産者が
約146ヘクタールで栽培を予定しています。収穫し
た米は、ブランド米「TSUGOME 至福の一杯」と
して県内の量販店などで販売されます。
　㈱ジェイエイ津安芸農業部でも、５月上旬にかけ
て田植えを実施しました。松井取締役課長は「収量
と品質の向上をめざし、消費者に喜ばれる米作りに
取り組みたい」と話しました。

「地域計画」のブラッシュ
アップに向け協議
安東地区

田んぼでラグビー体験
米穀課

「しふくのみのり」
作付けスタート
米穀課

害虫駆除用の団子作り
女性部 芸濃支部

◀
ゴ
キ
ブ
リ
団
子
を
作
る
部
員

42026年6月【全体運】順調運。良好に物事が進みます。ただ買い物欲が刺激されてしまいそう。本当に欲しいもの、必要なものを検討して
【健康運】高カロリーの食べ物は控えめに。しっかり運動を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】オクラ3.21～4.19

牡羊座
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安東小学校安東小学校

津新町小学校津新町小学校

黒田小学校黒田小学校

　当JAでは、小学校の食農教育の一環として行われる「お米づくり体験」に協力しています。
今年度も管内の小学校で４月下旬から「田植え体験」が行われました。
　児童は、各地区運営協議会や地元農家の方々、JA営農担当職員に苗の植え方や田んぼの歩
き方を教わり、元気いっぱい苗を植えました。秋には収穫体験を行う予定です。

みさとの丘学園みさとの丘学園

はじめて土の中に

足を入れた！

浮いてこないよう

グッと植えるよ

片田小学校片田小学校

みんなで協力して

がんばりました！

田植えの仕方も

しっかり学びました！

白塚小学校白塚小学校

櫛形小学校櫛形小学校

藤水小学校藤水小学校

神戸小学校神戸小学校

泥んこになったけど

楽しかった！

まっすぐ植えるのが

むずかしかった

一生懸命

植えました！

美味しいお米が

できてほしいな！

農家の人って

すごいな

小学生の田植え体験

5
4.20～5.20
牡牛座 【全体運】いつもなら戸惑ってしまうことにも意欲的に取り組めます。ただし余計な発言は控えて。もめ事は避けましょう

【健康運】頭痛予防のストレッチを。歯の健診もお勧め　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シソ
2026年6月



　

津
市
分
部
の
株
式
会
社
リ
エ
ゾ
ン

フ
ァ
ー
ム
21
の
代
表
取
締
役 

山
﨑
美

沙
季
さ
ん
は
、
ベ
ビ
ー
リ
ー
フ
や
コ
マ

ツ
ナ
な
ど
約
15
品
種
を
ハ
ウ
ス
で
水

耕
栽
培
し
て
い
ま
す
。
イ
タ
リ
ア
ン

パ
セ
リ
や
カ
ー
ボ
ロ
ネ
ロ
と
い
っ
た
、

ス
ー
パ
ー
で
は
珍
し
い
イ
タ
リ
ア
野

菜
の
栽
培
に
も
取
り
組
む
山
﨑
さ
ん

に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
「
人
の
役
に
立
ち
た
い
」と

　
農
業
の
道
へ

　

高
校
卒
業
後
、
県
外
に
就
職
し
ま

し
た
が
、
母
が
働
く
三
重
県
内
の
農

園
を
手
伝
う
中
で
農
業
に
興
味
を
持

つ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
健
康
や
周

り
の
人
の
役
に
立
つ
こ
と
が
し
た
い
」

と
の
思
い
か
ら
、
日
本
野
菜
ソ
ム
リ

エ
協
会
認
定
の

野
菜
ソ
ム
リ
エ

プ
ロ
を
取
得
。

令
和
４
年
に
同

農
園
へ
転
職
し
、

令
和
６
年
に
農

園
を
引
き
継
い

で
同
社
を
設
立

し
ま
し
た
。
現

在
は
パ
ー
ト
や

ア
ル
バ
イ
ト
を

含
む
５
人
で
農

園
を
経
営
し
て

い
ま
す
。
出
荷

は
県
内
の
直
売

所
や
ス
ー
パ
ー

に
加
え
、
飲
食

店
や
伊
勢
志
摩

な
ど
の
ホ
テ
ル

に
も
納
品
し
、

販
路
拡
大
に
も

力
を
入
れ
て
い

ま
す
。

　
“
珍
し
い
野
菜
”
の
魅
力
を

　
伝
え
る
工
夫

　

珍
し
い
野
菜
を
手
に
取
っ
て
も
ら

い
、
新
し
い
お
い
し
さ
を
知
っ
て
も

ら
う
に
は
、
ま
ず
は
認
知
度
を
高
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
野
菜
ソ
ム

リ
エ
の
知
識
を
活
か
し
、
一
般
的
な

野
菜
に
は
な
い
味
や
食
感
の
魅
力
、

お
い
し
い
食
べ
方
を
伝
え
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

売
り
場
で
は

レ
シ
ピ
を
紹

介
し
た
写
真

付
き
の
広
告

を
添
付
す
る

な
ど
工
夫
を

凝
ら
し
、
購

買
意
欲
の
向

上
に
つ
な
げ

て
い
ま
す
。

　
地
域
と
と
も
に
歩
む
農
業
へ

　

栽
培
で
は
化
学
農
薬
を
使
用
し
な

い
安
心
・
安
全
な
野
菜
づ
く
り
に
こ

だ
わ
り
、
防
虫
ラ
イ
ト
や
有
機
農
薬

を
活
用
し
て
い
ま
す
。
お
客
さ
ま
の

健
康
に
直
接
関
わ
る
た
め
、
責
任
を

持
っ
て
作
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
市

内
の
農
業
者
交
流
会
や
イ
ベ
ン
ト
に

も
積
極
的
に
参
加
し
、
農
業
者
同
士

の
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

就
農
当
初
は
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、

周
囲
の
農
業
者
の
方
々
に
温
か
く
応

援
し
て
も
ら
え
た
こ
と
が
大
き
な
支

え
と
な
り
ま
し
た
。
今
後
も
地
元
農

業
の
発
展
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
で

す
。

山﨑さんの野菜は
JAファーマーズ津で購入できます

野菜ソムリエの知識
を

活かした水耕栽培

津市分部　山
や ま ざ き

﨑 美
み さ き

沙季さん（31）
vol.32

6【全体運】勢いがあります。難しいかなと感じることでもチャレンジしてみる価値あり。装備、設備の安全点検は念入りに
【健康運】食生活の乱れに気を付けて。早寝早起きが◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】サクランボ5.21～6.21
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※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
レ
タ
ス
の
仲
間
で
、
一
般
に
は
葉
が
縮
れ
葉
先
に
は
深
い
切
れ

込
み
の
あ
る
結
球
し
な
い
タ
イ
プ
で
す
。

　
苦
さ
が
あ
る
野
菜
の
た
め
、
軟
白
と
い
っ
て
、
収
穫
前
に
外
葉

を
ま
と
め
て
ひ
も
な
ど
で
縛
り
、
葉
の
内
部
を
日
光
に
当
て
な
い

よ
う
に
し
て
白
く
仕
上
げ
る
と
、
葉
の
苦
さ
が
和
ら
ぎ
、
ほ
ろ
苦

さ
を
残
し
な
が
ら
も
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す
。

［
栽
培
時
期
］
15
～
20
度
が
生
育
適
温
で
す
。
レ
タ
ス
よ
り
比
較

的
暑
さ
・
寒
さ
に
強
い
で
す
が
、
酷
暑
期
と
厳
寒
期
の
生
育
は
困

難
で
す
。
そ
の
た
め
、
中
間
地
・
暖
地
の
種
ま
き
適
期
は
３
月
と

８
、
９
月
で
す
。
最
も
適
し
て
い
る
の
は
、
８
月
中
下
旬
ご
ろ
ポ

リ
ポ
ッ
ト
に
種
ま
き
し
、
９
月
中
下
旬
に
植
え
付
け
、
11
、
12
月

に
収
穫
す
る
作
型
で
す
。

［
品
種
］
葉
が
細
長
く
、
切
れ
込
み
の
あ
る
縮
葉
タ
イ
プ
と
、
切

れ
込
み
が
な
く
幅
広
の
広
葉
タ
イ
プ
が
あ
り
ま
す
。
国
内
で
多
く

栽
培
・
流
通
し
て
い
る
の
は
縮
葉
タ
イ
プ
で
、
商
品
名
と
し
て
は

「
エ
ン
ダ
イ
ブ
」「
グ
リ
ー
ン
カ
ー
ル
ド
」
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
広

葉
タ
イ
プ
で
は
「
ス
カ
ロ
ー
ラ
」
が
あ
り
ま
す
。

［
畑
の
準
備
］
植
え
付
け
２
週
間
前
ま
で
に
、
１
平
方
ｍ
当
た
り

苦
土
石
灰
約
100
ｇ
を
ま
き
、
土
と
よ
く

混
ぜ
て
お
き
ま
す
。

　

次
に
、
植
え
付
け
１
週
間
前
に
、
１

平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各

成
分
10
％
）
約
200
ｇ
と
堆
肥
約
２
㎏
を

施
し
て
よ
く
耕
し
、
幅
70
～
80
㎝
、
高

さ
５
～
10
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
ま
す
。

［
種
ま
き
・
間
引
き
］
7.5
～
９
㎝
の
ポ
リ

ポ
ッ
ト
に
４
、
５
粒
の
種
を
ま
き
ま
す
。

発
芽
後
に
混
み
合
っ
て
い
る
所
を
間
引

き
、
本
葉
２
枚
頃
に
１
本
に
な
る
よ
う

に
間
引
い
て
、
本
葉
４
、
５

枚
の
苗
に
仕
上
げ
ま
す
。
苗

を
多
く
作
る
と
き
は
、
128
穴

セ
ル
ト
レ
ー
か
25
連
結
ポ
ッ

ト
を
使
い
ま
し
ょ
う（
図
１
）。

［
植
え
付
け
・
追
肥
］
栽
培
床

を
平
ら
に
し
、
黒
マ
ル
チ
を

張
り
ま
す
。
条
間
45
㎝
、
株

間
30
㎝
に
植
え
付
け
ま
す（
図

２
）。
追
肥
は
植
え
付
け
後
１

カ
月
を
目
安
に
シ
ー
ト
を
め

く
っ
て
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥

料
約
50
ｇ
を
施
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
高
温
期
に
ア
ブ
ラ
ム

シ
な
ど
が
発
生
し
ま
す
が
、
比
較
的

病
害
虫
は
少
な
い
野
菜
で
す
。

［
収
穫
］
葉
の
広
が
り
が
隣
の
株
と
触

れ
合
う
よ
う
に
な
っ
た
ら
、
外
側
の

葉
を
持
ち
上
げ
て
ま
と
め
、
上
の
方

を
ひ
も
で
縛
り
ま
す
（
図
３
）。

１
、
２
週
間
縛
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
日
の
当
た
ら
な
い
内
部
の

葉
が
白
っ
ぽ
く
な
っ
て
き
ま
す

（
軟
白
）。
こ
の
よ
う
に
し
て
か

ら
収
穫
す
る
と
、
葉
の
苦
さ
が

和
ら
ぎ
食
べ
や
す
く
な
り
ま
す

（
図
４
）。

１月 月２ 月３ 月４ 月５ 月６ 月７ 月８ 月９ 月１０ 月１１ 月１２

中間地

収穫種まき

栽 

培 

計 

画
苗作り 生育

暖地

冷涼地（春まき）

（春まき）

（秋まき）

植え付け

あなたもチャレンジ! 家庭菜園あなたもチャレンジ! 家庭菜園
園芸研究家：成松 次郎園芸研究家：成松 次郎 園芸ノート園芸ノート園芸ノート

エ
ン
ダ
イ
ブ
　
ほ
ろ
苦
い
風
味
を
楽
し
む

7 【全体運】コミュニケーション運が活発に。話してみればとんとん拍子で進むこともありそう。情報収集にも力を入れて
【健康運】姿勢をよくするストレッチで体のゆがみをケア　　　【幸運を呼ぶ食べ物】トマト6.22～7.22

蟹座2026年6月



ンョシーテス報情♬

国際協同組合デー記念

ワンコインコンサートワンコインコンサート

三重県協同組合連絡協議会が協賛！
　JA、漁協、生協、労福協、中小企業団体中央会が、三重県の協同組合の力を
一つに結集し、地域のみなさまに貢献するため結成した「三重県協同組合連絡協
議会（MJC）」の活動の一つとして、三重県文化会館主催のワンコインコンサー
トに協賛いたします。

国際協同組合デーとは？
　世界の協同組合に携わる人々が、平和でよりよい社会を築くため、事業や活動
の前進を願う日です。毎年７月の第１土曜日を記念日とし、1922年に国際協同
組合同盟（ICA）により定められました。　
　また国連も、1995年に同日を「協同組合の国際デー」と認定しました。

全席自由、チケットレス
（前売り券の販売はございません）
ワンコイン（500円）をご用意の
うえ、お気軽にご参加ください。

イヴァン・デファビアーニ
（イタリア生まれ正統派オペラ歌手）
ピアノ 池田加代子

テノール

～地域とともに！協同組合は三重の元気を応援します！～

令和8年７月23日（木）午前11時30分開演
　　　　　　　　　　　（午前10時45分開場、12時30分終演予定）
三重県文化会館　大ホール（津市一身田上津部田1234）
 問合先  三重県文化会館チケットカウンター（℡：059-233-1122）

初盆
飾り

予約
受付
中

健康診査を受けましょう！健康診査を受けましょう！
　健康診査の対象となる人には、６月末より、順次受診券を送付しますので、三重県内の協力医療機関または、津市内で実施する集団健診
で受けてください。
　協力医療機関や集団健診の日程等詳しくは、広報津７月号と同時期に配布する「令和８年度津市がん検診と健康診査のご案内」または受
診券に同封の案内をご覧ください。

秋以降は混み合います。早めの受診がお勧めです！

特定健康診査 後期高齢者健康診査

対象者
津市国民健康保険に加入している

40歳～74歳の人
三重県後期高齢者医療制度に加入している人

（65歳以上で一定の障害があり、認定を受けた人を含む）
（妊産婦や長期入院、施設に入所中の人は 健診の対象とはなりません）

自己負担金 令和７年度 市民税・県民税課税世帯　500円
令和７年度 市民税・県民税非課税世帯　無料  無　料

期間 令和８年７月～令和９年１月（12月及び１月は集団健診のみ実施）

内容 問診・身体計測（身長・体重・BMI・腹囲（腹囲測定は特定健康診査のみ））・診察・血圧測定・血液検査（脂質・肝機能・
糖代謝・腎機能・尿酸代謝・貧血等）・尿検査・心電図検査・眼底検査 ( 一定の基準のもと、医師が必要と認めた場合のみ )

問い合わせ 津市保険医療助成課　保険担当　☎ 059-229-3317 津市保険医療助成課　後期高齢者医療担当　☎ 059-229-3285

年に１度の健康チェック！年に１度の健康チェック！ 治療と健診は
違います

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】周囲からはいい話も悪い話も両方聞こえてきそう。内容をよく精査して。冷静になればお得情報を手に入れられます

【健康運】交通ルールを守りけが防止。道の横断は左右を確認　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ツルムラサ
2026年6月
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これからを、もっと楽しむために。あなたのセカンドライフを応援します。これからを、もっと楽しむために。あなたのセカンドライフを応援します。

〔 3カ月もの 〕
店頭表示金利

年0.80％

店頭表示金利
〔 1年もの 〕

0.50％

窓口のみでのお取扱いとなります。／金利は年利率・税引前で表示しています。／満期お受取時には、お利息がプラスされま
す。［お利息には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税が適用されます。］／当JAが実施する他の定期貯金商品
との併用はできません。／本商品は金利情勢等の変化により「商品内容の変更」や「取扱いを中止」することがあります。／
お預入れ可能回数はお一人様につき「3ヵ月もの」1回、「1年もの」1回が限度となります。／新規で「３ヵ月もの」をお預入れ
した場合、退職金のお受取りから１年以内に限り「退職金定期貯金」１年ものへのお預入れが可能です。／店頭に商品概要説
明書をご用意しております。詳しくは最寄りのJAバンク窓口へお問合せください。

ご留意
事項

適用金利

ご利用
いただける方

対象商品

お預入金額

満期時の
お取扱い

中途解約時の
お取扱い

貯金保険制度

ご確認させて
いただく書類

退職金のお受取りから1年以内の方◎で次のいずれかに該当する方
◎「3ヵ月もの」の場合、「退職金のお受取りから7ヵ月以内の方」となります。
●当JAに年金振込をご指定の方（ご予約の方も対象とさせていただきます。）
※対象とする年金は、公的年金（国民年金・厚生年金・共済年金等）だけでなく、
　企業年金・恩給等も含みます。
●当JAに給与振込をご指定の方

300万円以上、退職金お受取額の範囲内
ただし、新規のお預入れに限り退職金お受取額（300万円以上）に300万円を上乗せした金額を上限
としてお預入れいただけます。

自動継続後の適用金利は継続日における店頭表示金利となります。

満期日前に解約される場合は、
当JA所定の中途解約利率を適用させていただきます。

定期貯金は貯金保険制度の対象となります。
お一人様あたり元本1,000万円までとその利息が保護されます。

お申込時に、原則「退職所得の源泉徴収票」など退職金受取額および退職日が確認できる書類（写）を
ご提示いただきます。

スーパ一定期・大口定期／自動継続

※上乗せ金利の適用は初回満期日までとなります。

令和8年4月13日現在

JAバンク退職者向け 金利上乗せ定期貯金

退職金定期貯金

+ 年+

お問い合わせ　　金融店舗窓口まで

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて思い切って前進を。力を注げば少し先に大きな実りが待っています

【健康運】運動を楽しめます。今まで難しかったことにも挑戦を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン
2026年6月
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1.45
残価設定型クレジットからの借換えにも対応できる!!

※1：所有権の移転については、契約途中のディーラー等へご確認ください。

※2：借換後のローン契約内容によって異なります。

最軽減後金利

＋保証料率
　年0.75％～0.79％

ＪＪＡＡママイイカカーーロローーンン
年 ％

返済期間・返済
方法が柔軟に！

※※2

月々 の支払い額や総支
払額を抑えられるかも！クルマの所有権が

本人名義に！※1

仮審査申込はネットでも受付中!!

JAバンク三重

※※2

ご融資利率は、令和８年4月1日（水）現在のものです。金利軽減条件については、各店舗窓口へお問い合わせください。

●上記は商品の概要を示したものです。●ローン商品の詳しい内容については、店頭に説明書をご用意しております。●ご融資利率は、令和
８年４月１日現在のものです。●金利環境の変化により、ご融資利率を見直す場合がございます。●お借入後、軽減項目に該当されない方に
ついては、ご融資利率を基準金利に見直しさせていただく場合がございます。●お申込みに際しましてはJAおよびJAが指定する保証機関に
おいて所定の審査を行い、その結果によってはご希望に添えない可能性がございます。●当JAでの借入累計額が500万円を超える場合は、組
合員への加入が必要となります●お借入にあたっては、JA所定の事務取扱手数料（1,100円・税込）が必要となります。●店頭にてご返済額を
試算いたします。

109.23～10.23
天秤座 【全体運】視野が広がり新たな発見が。好奇心を発揮しましょう。旅行の計画も吉。技能向上のための勉強にもツキあり

【健康運】足腰のけがや病気に注意。腰から下をよくケアして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ビワ
2026年6月
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お問い合わせ　　最寄りの支店窓口まで

11 10.24～11.22
蠍座 【全体運】相手のいる物事はスムーズにはいかないかも。大事な作業は自分だけでもできるように準備しておきましょう。

【健康運】クリームで肌を保湿して。湿疹は早めにケアを　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ
2026年6月



法律
税務
相談弁護士法人シンフォニア法律事務所　弁護士　直井 剛

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務で
お悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
に対応しますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター　☎059−229−3503 予約先：総務課　☎059−225−1881
ご相談は組合員限定とさせていただきます。

ローン相談
ローンセンター（本店1階）

〈営業日〉（祝日除く）
月曜日～金曜日　 8：45 ～ 17：00
第1土曜日　　　 （完全予約制）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

本店1階
　9：30 〜 12：00
　※30分単位（１日最大４組）
　　での相談となります。
７月４日（土）

法律相談 （予約制）
土曜日：本店1階
水曜日：本店1階　ローンセンター
9：00 〜 16：00
６月17日（水）、20日（土）
７月１日（水）、４日（土）

税務相談 （予約制）

１ 

令
和
６
年
５
月
24
日
に
公
布
さ

れ
た
「
民
法
等
の
一
部
を
改
正
す
る

法
律
」（
令
和
６
年
法
律
第
33
号
）（
以

下
「
改
正
家
族
法
」
と
い
い
ま
す
。）

が
令
和
８
年
４
月
１
日
に
施
行
さ
れ

ま
し
た
。

２ 
改
正
家
族
法
に
よ
る
改
正
内
容

に
は
様
々
な
も
の
が
あ
り
ま
す
の

で
、
そ
の
全
て
の
詳
細
を
ご
紹
介
す

る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
が
、
こ
れ
ま

で
と
大
き
く
変
わ
る
部
分
に
つ
い
て

簡
単
に
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

３ �

い
わ
ゆ
る「
共
同
親
権
」の
導
入

に
つ
い
て

　

離
婚
時
の
親
権
者
の
定
め
に
つ
い

て
、
改
正
前
家
族
法
は
、
父
母
の
協
議

で
そ
の
一
方
を
親
権
者
と
定
め
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

つ
ま
り
、
改
正
前
家
族
法
は
、
離

婚
時
に
は
父
母
の
一
方
の
み
を
親
権

者
と
定
め
る
単
独
親
権
制
度
が
と
ら

れ
て
い
ま
し
た
。

　

こ
の
点
、
改
正
家
族
法
に
お
い
て

は
、
父
母
の
双
方
又
は
一
方
を
親
権

者
と
定
め
る
と
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ

は
、
離
婚
後
も
父
母
の
双
方
が
子
の

養
育
に
適
切
に
関
わ
り
、
親
と
し
て

の
責
務
を
果
た
す
こ
と
が
子
の
利
益

の
た
め
に
望
ま
し
い
と
い
う
考
え
方

を
背
景
に
し
て
、
離
婚
後
の
選
択
肢

と
し
て
共
同
親
権
の
メ
ニ
ュ
ー
が
用

意
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

も
っ
と
も
、
改
正
家
族
法
は
、
離

婚
後
に
は
必
ず
共
同
親
権
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
し
た
も
の
で
は
な

く
、
単
独
親
権
か
共
同
親
権
か
を
選

択
で
き
る
こ
と
に
な
っ
た
と
い
う
点

に
ご
留
意
く
だ
さ
い
。

　

改
正
家
族
法
下
に
お
い
て
は
、
離

婚
時
に
共
同
親
権
か
単
独
親
権
か
に

つ
い
て
争
い
が
起
き
る
こ
と
が
あ
り

得
ま
す
。
例
え
ば
、一
方
の
親
が
単
独

親
権
を
主
張
し
、
他
方
の
親
が
共
同

親
権
を
主
張
す
る
よ
う
な
場
面
で
す
。

　

こ
の
場
合
、
家
庭
裁
判
所
は
、
共

同
親
権
か
単
独
親
権
か
の
判
断
に
当

た
っ
て
は
、
い
ず
れ
か
が
原
則
と
な

る
も
の
で
は
な
く
、
子
の
利
益
の
た

め
、
父
母
と
子
と
の
関
係
、
父
と
母

と
の
関
係
そ
の
他
一
切
の
事
情
を
考

慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
さ
れ
て

い
ま
す
。

　

た
だ
し
、
父
又
は
母
が
子
の
心
身

に
害
悪
を
及
ぼ
す
お
そ
れ
が
あ
る
と

認
め
ら
れ
る
と
き
や
、
父
母
の
一
方

が
他
の
一
方
か
ら
暴
力
そ
の
他
の
心

身
に
有
害
な
影
響
を
及
ぼ
す
言
動
を

受
け
る
お
そ
れ
の
有
無
等
の
事
情
を

考
慮
し
て
、
父
母
が
共
同
し
て
親
権

を
行
う
こ
と
が
困
難
で
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
と
き
、
そ
の
他
の
父
母
の
双

方
を
親
権
者
と
定
め
る
こ
と
に
よ
り

子
の
利
益
を
害
す
る
と
認
め
ら
れ
る

と
き
は
、
単
独
親
権
と
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

４ 

子
の
養
育
費
に
つ
い
て

　

父
母
の
協
議
や
家
庭
裁
判
所
に
よ

る
判
断
が
な
さ
れ
る
ま
で
の
間
、
離

婚
時
か
ら
一
定
金
額
（
月
額
２
万
円

に
子
の
数
を
乗
じ
て
得
た
額
＝
子
一

人
当
た
り
２
万
円
）
を
請
求
で
き
る

法
定
養
育
費
の
制
度
が
新
設
さ
れ
、

こ
の
法
定
養
育
費
の
請
求
に
つ
い
て

は
民
事
執
行
も
で
き
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　

ま
た
、
養
育
費
債
権
の
う
ち
一
定

額
に
先
取
特
権
（
優
先
権
）
が
付
与

さ
れ
て
、
一
定
金
額
（
月
額
８
万
円

に
子
の
数
を
乗
じ
て
得
た
額
＝
子
一

人
当
た
り
８
万
円
）
ま
で
は
、
債
務

名
義
が
な
く
て
も
差
押
え
可
能
と
な

り
ま
し
た
。

５ 

最
後
に

　

こ
の
よ
う
に
改
正
家
族
法
に
よ
り

大
き
く
変
更
さ
れ
た
点
が
あ
り
ま

す
。ご
不
明
な
点
が
あ
り
ま
し
た
ら
、

お
近
く
の
弁
護
士
ま
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 

改正家族法が施行されました！

1211.23～12.21
射手座 【全体運】吉凶混合運。困り事を持ち込まれることもあるもののうれしいお誘いも。プラスに目を向けて。交渉は時間をかけて

【健康運】疲れたら無理せず休憩。薬は副作用も確認を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】シシトウ
2026年6月



各
種
相
談
は
「
＃
９
１
１
０
（
警
察
本
部
）」

ま
た
は
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

【
交
通
課
か
ら
】

　

農
作
業
中
の
死
亡
事
故
は
一
般
交
通
事

故
の
約
７
倍
、
建
設
業
の
約
３
倍
に
も
及

び
ま
す
。
特
に
機
械
事
故
で
は
、
用
水
路

等
へ
の
転
落
や
傾
斜
地
で
の
横
転
な
ど
の

「
転
倒
・
転
落
」
事
故
が
多

く
発
生
し
て
い
ま
す
。

事
故
防
止
の
対
策

①
確
実
な
運
転
操
作
と

　

ブ
レ
ー
キ
連
結
の
確
認

　

ハ
ン
ド
ル
や
ブ
レ
ー
キ
操
作
ミ
ス
は
、

道
路
等
か
ら
の
転
落
・
転
倒
に
繋
が
り
ま

す
。
道
路
走
行
時
に
は
、
左
右
の
ブ
レ
ー

キ
を
連
結
し
、
道
路
状
況
に
応
じ
た
確
実

な
運
転
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

②
安
全
キ
ャ
ブ
・
フ
レ
ー
ム
の
装
着
と

　

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
・
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

　

救
命
効
果
の
高
い
安
全
キ
ャ
ブ
や
フ

レ
ー
ム
が
付
い
て
い
る
ト
ラ
ク
タ
ー
を
利

用
し
ま
し
ょ
う
。
追
突
時
の
投
げ
出
し
や

頭
部
損
傷
を
防
ぐ
た
め
、
シ
ー
ト
ベ
ル
ト

や
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
装
着
し
ま
し
ょ
う
。

公
道
上
で
農
業
機
械
に
乗
用
車
が
追
突

す
る
事
故
が
多
く
発
生
し
て
い
ま
す
。

　

農
業
機
械
は
走
行
速
度
が
遅
く
、
道
路

上
で
の
農
業
機
械
の
事
故
の
う
ち
追
突
事

故
が
全
体
の
約
４
割
を
占
め
て
い
ま
す
。

特
に
薄
暮
時
間
帯
や
夜
間
は
後
続
車
か
ら

前
方
を
走
行
す
る
農
業
機
械
が
発
見
し
づ

ら
く
、追
突
事
故
が
発
生
し
や
す
い
の
で
、

両
方
の
運
転
者
が
追
突
事
故
を
防
ぐ
た
め

の
対
策
を
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

低
速
車
マ
ー
ク
の
設
置

　

乗
用
車
を
運
転
さ
れ
る
方
は
、
前
方
に

農
業
機
械
を
発
見
さ
れ
た
と
き
は
、
減
速

す
る
等
、
追
突
を
防
止
す
る
行
動
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。
農
業
機
械
の
よ
う
な
特

殊
な
自
動
車
に
は
「
低
速
車
マ
ー
ク
」
の

設
置
を
推
奨
し
て
い
ま
す
。
幅
の
広
い
作

業
機
を
装
着
し
て
走
行
し
て
い
る
場
合
も

あ
る
の
で
、
追
い
越
す
際
に
も
作
業
機
の

幅
に
十
分
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

農
業
機
械
を
運
転
さ
れ
る
方
は
、「
低

速
車
マ
ー
ク
」
を
設
置
し
ま
し
ょ
う
。
農

業
機
械
は
速
度
が
遅
い
た
め
公
道
走
行
時

は
後
続
車
か
ら
の
発
見
が
遅
れ
、
追
突
さ

れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
追
突
か
ら
自

分
の
身
を
守
る
た
め
に
も
、
同
マ
ー
ク
を

設
置
し
て
く
だ
さ
い
。

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

　
三
重
県
内
で
も
国
際
電
話
番
号（
＋
１

や
＋
44
な
ど
か
ら
始
ま
る
番
号
）を
利
用
し

た
特
殊
詐
欺
被
害
が
多
発
し
て
い
ま
す
。

　

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
に
、
国
際
電
話

番
号
か
ら
の
着
信
を
受
け
な
い
た
め
の
対

策
を
し
ま
し
ょ
う
! !

「
警
察
庁
推
奨
ア
プ
リ
」

　
〇 �

国
際
電
話
番
号
の
発
着
信
一
括
ブ

ロ
ッ
ク
（
Ａ
ｎ
ｄ
ｒ
ｏ
ｉ
ｄ 

Ｏ
Ｓ

の
み
）

　
〇 �

特
殊
詐
欺
等
の
犯

行
に
利
用
さ
れ
た

番
号（
国
際
電
話

番
号
を
含
む
）の

発
着
信
ブ
ロ
ッ
ク

　
〇 �

警
察
庁
か
ら
特
殊
詐
欺
に
関
す
る

防
犯
情
報
の
お
知
ら
せ

　
〇 

民
間
事
業
者
に

　
　

 

最
新
技
術
等
を
活
用

　
�

な
ど
の
機
能
を
持
ち
、
警
察
庁
が
認
知

し
た
ア
プ
リ
で
す
。

  

ア
プ
リ
の

  

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
は
こ
ち
ら

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

→

　
　
　
　
　
　
　
　
　  

→

※�

固
定
電
話
の
着
信
拒
否
は
「
国
際
電
話

不
取
り
扱
い
セ
ン
タ
ー
」
へ

　
☎
０
１
２
０

－

２
１
０

－

３
６
４

　
　

 （
平
日
９
：
０
０
～
17
：
０
０

　
　

  

自
動
音
声
：
平
日
，土
日
祝
24
時
間
）

初夏の恵みを世界の料理で楽しもう

トマト … ……  ４個（１玉200g程度）
ニンニク（みじん切り）…… 1/2片（2.5g）
オリーブ油 … ……………  大さじ1
タマネギ（みじん切り） … ……  80g
合いびき肉 … ……………… 　350g
好�みのハーブ（バジルやタイム、オ

レガノなど）… ………………  適宜
　卵 … ………………  Ｍ 1 個（60g）
　パン粉 … …………  大さじ2（6g）
　塩 … ……………………  小さじ1
　カレー粉 … ……………  １つまみ

材 料　４人分 ❶ オーブンを200度に予熱しておく。トマトはへた側
を１cm くらいの厚さでスライスしてふたにする。
残りの部分は中身をくり抜いて器にし、切り口を下
にして水気を切っておく。ふたとくり抜いた中身は
取っておく。

❷ ニンニクとオリーブ油をフライパンに入れて弱火で
熱し、香りが出たらタマネギを加えてしんなりする
まで炒めて冷ます。

❸ ボウルに合いびき肉とＡ、❷を入れてよくこねる。
トマトの器にそれぞれ1/4 量ずつ詰めてふたをの
せ、深めの耐熱容器に入れてオーブンで30 分焼く。

❹ くり抜いた中身を塩少 （々分量外）と好みのハーブで
煮詰めてソースを作り、❸にかけて出来上がり。

作り方

堅めのトマトを使うと焼いても崩れにくいです。崩しながら
食べるので崩れてしまってもおおらかな気持ちでOK。座りの
悪いトマトはほんの少しだけ底を切り落とすと安定します。

ポイントアレンジ
●�溶けるチーズをかけて焼く、中に

モッツアレラチーズを入れる
●�ズッキーニやパプリカなどの野菜も

耐熱容器に一緒に入れてグリルに

Ａ

詐欺対策
by　　NTTタウンページ

+1 833-●●●-●●●●

オレ様は、警察官をかたり
捜査などの名目で金銭をだ
まし取るニセポリス。
おまえ達から、
がっぽりいただいてやるぜ!!

国際電話番号を

家族で楽しむおいしい一皿

安
全
確
認
と
予
防
対
策
で

公
道
で
の 
農
機
に
よ
る

死
亡
事
故
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
！

トマトを丸ごと大胆な肉詰めに

レシピ提供　料理研究家 和田麻紀子レシピ提供　料理研究家 和田麻紀子

詐
欺
の
電
話
は

　
ア
プ
リ
で
ブ
ロ
ッ
ク
!!

トマトファルシトマトファルシトマトファルシトマトファルシ南フランス南フランス

13
12.22～1.19
山羊座 【全体運】手堅い運気。無理をせず着実に動けば望みがかないます。判断に迷ったときはクオリティーの高い方を選びましょう

【健康運】行動的なほど調子が上がります。外出を増やして　　　【幸運を呼ぶ食べ物】新ショウガ
2026年6月



② 完成しました！
⑤ 成長した羊の肉です
⑦ ペンは――より強し
⑧ 彼は大舞台で面目――を果たした
⑩ 手のひらや足の裏の反対側
⑫ 旬よりも時期が早いもの
⑭ この教科の時間にアサガオを

育てた人も多いのでは
⑯ 古くから、夏バテ防止にも食

べられてきた野菜
⑱ ウィッグや付け毛ではありません
⑳ クイズを出されて考えるもの
� 中学校で教育――をおこなう

大学生

宛  先

応募締切日　令和８年７月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど
　 をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広
報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※実際の商品とは異なる場合がございます。
※予告無く商品の内容が変更される場合がございますのでご了承ください。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

スリムネックヒンヤリング をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
JＡ津安芸　組織運営課
FAX	 059-253-1854
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

組
織
運
営
課

① 傘を忘れたときに軒先を借りて
することも

② 赤外線やＸ線もこれの一種
③ 梅雨入りすると、梅雨――がい

つ頃なのか気になります
④ 簡単には意見を曲げません
⑥ 損の反対語
⑨ 親しいつきあいのこと。
　 昔の――でなんとかしてよ
⑪ アメリカ原産の大きなカエル
⑬ 自宅を離れて観光などをします
⑮ ウメやブルーベリーの食べる部分
⑰ 合唱部が練習するもの
⑲ 一年で一番昼が長い日

先 月 号 の 答 え
A B C D E

レ ン キ ユ ウ

二重枠に入った文字をＡからＥの順に並べてできる言葉は何でしょう？

春になってたくさんの花々が咲き出し、自
然も活動的になってきました。ＪＡの切り
花やポットの花苗もカラフルで、どれを選
ぼうか楽しみです。季節のさわやかさを
感じながら、毎日過ごしていきたいです。

（Ｓさん 65歳）
編 ＪＡでもお気軽にご相談ください(^^)/
　レシピコーナーも活用していただきうれし

いです！これからも暮らしに役立つ情報を
お届けしていきます。

編 いつもご愛読いただきありがとうございま
す。ＪＡファーマーズ津でのお買い物を楽
しんでいただけてうれしく思います！お米に
ついてのご意見も参考にさせていただき、
皆さまにご利用いただきやすい店舗づくり
に努めてまいります。

編 ご来店いただきありがとう
ございます✨イベントや季
節の商品を楽しみにしてい
ただきうれしいです。あま
つおとめのスイーツは大人気
でした！

編 配布に関わる職員への温かいお言葉、あり
がとうございます。これからも見やすく親
しみやすい誌面づくりに努めてまいります。
ミモザは私の大好きなお花の一つです！

編 今年は春が長いように感じました(*^^*)
　ＪＡの花々も暮らしに彩りを添えられるとう

れしいです。

現在、金利上昇中。ほったらかしにして
いた通帳を見て、どうしようかワクワク考
えています。「家族で楽しむおいしい一皿」
は見やすく、食材も揃えやすいので切り
抜きにして集めています！（Ｎさん 59歳）

いつも「あぜみち」を楽しく拝読させても
らっています。ＪＡファーマーズ津が新し
くなり、買い物するのが楽しくなって、つ
い余計に品物を買ってしまいます。お米
は日本人の主食ですので、もう少し安価に
なればうれしいです。　　（Ｔさん 74歳）

ＪＡファーマーズ津が新し
くなり、よく行くようにな
りました。旬の果物やプリ
ンの販売、ガラガラ抽選
会などのイベントがうれし
く、毎月のカレンダーを見
るのを楽しみにしています。
あまつおとめのスイーツ販
売とても楽しみです！

（Ｏさん 26歳）

毎月配布をしていただく係りの方に感謝し
ています。「あぜみち」の中身が充実して
いて読みやすいです。４月号に「ミモザ」
の花の写真が載っていました。「ミモザ」
は女性のお花の象徴ですよね。

（Ｎさん 85歳）

EA B C D

タテのカギヨコのカギ
クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼントプレゼント

お便りお便り

141.20～2.18
水瓶座 【全体運】勢いのある運気ですがトラブルの気配も。完璧を目指さず優先順位を付けて進めましょう。フォローは後から

【健康運】考え過ぎないように。うっかりのけがに注意　　　【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ
2026年6月



月 火 水 木 金 土 日
10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

　 　 ※奉仕品は十分にご用意致しておりますが、品切れの際はご了承ください。※生鮮品の産地は、天候等の事情により変更させて頂く場合がございます。

　ユーモアたっぷりの伊織くん。自転車に乗れるようになり、
ブレーキやスピード調整も上手になりました。
　虫探しが大好きで、ダンゴムシやテントウムシ、ミミズなど
虫かごにいっぱいに集めています。ご飯やおやつより虫が大好
きで虫取りに夢中です。
　お友達とはブロック遊びや追いかけっこを楽しみ、元気いっ
ぱい走り回っています。最近はたくさん遊びすぎて、大きな絆
創膏を貼って帰ってきました。
　マリオも大好きで、家族で USJ へ遊びに行くのを楽しみにし
ています。

毎日ご機嫌さんで元気いっぱいの伊織くんに
元気をもらっています。ありがとう♡

ご両親からメッセージ

慎也さん
美帆さん

福島　伊
い お り

織くん （３歳）

ご夫妻のお子さん

週末とく得市

津市・プリンタイム津市・プリンタイム
なめらかなめらか

たまごプリンたまごプリン

大試食会大試食会

週末とく得市

豆腐
10％引

知立名物知立名物
藤田屋藤田屋
大あんまき大あんまき

◦◦週末（土・日）は、週末（土・日）は、
　　お楽しみイベントお楽しみイベントをを
　毎週開催します。　毎週開催します。

豆腐
10％引

へんば餅へんば餅
13時より販売予定13時より販売予定

毎月29日毎月29日肉の日肉の日はは
豚小間切れ豚小間切れ
100gあたり100gあたり
100円!!100円!!

価値ある
均一祭!!

価値ある
均一祭!!

価値ある
均一祭!!

毎月10日毎月10日
魚魚の日は魚魚の日は

まぐろ解体ショーまぐろ解体ショー

豆腐
10％引

毎週水曜日は毎週水曜日は
3パック3パックよりどりよりどり

1,000円セール!!1,000円セール!!

毎週水曜日は毎週水曜日は
3パック3パックよりどりよりどり

1,000円セール!!1,000円セール!!

毎週水曜日は毎週水曜日は
3パック3パックよりどりよりどり

1,000円セール!!1,000円セール!!

週末とく得市

津市産米『至福の一杯』3日間限りの大奉仕！

津市産特別栽培米『コシヒカリ』3日間限りの大奉仕！

隠れミー・ユ隠れミー・ユ
５ 月号 答え５ 月号 答え

アプリクーポン配信!!

アプリクーポン配信!!

アプリクーポン配信!!

Ⅴポイント
100Pプレゼント

Ⅴポイント
100Pプレゼント

じゃがいも詰め放題

父の日父の日
バラ即売会バラ即売会

アプリクーポン配信!!

アプリクーポン配信!!

10％OFF

隠れ隠れミー・ユミー・ユを探せ！を探せ！

P8 P13P2

ンョシーテス報情♬

当JAでは、令和8年度の職員の定期人事異動を行い、４月より新たな配属先に着任いたしましたのでお知らせいたします。

A　コ　ー　プ　津　店

㈱ ジ ェ イ エ イ 津 安 芸

リ   ス   ク   統   括   課

組　　織　　運　　営　　課

監　　　　　査　　　　　室

貯　　金　　為　　替　　課
融　　資　　推　　進　　課

（ローンセンター）

資　　金　　運　　用　　課

組

　合

　員

総
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　会

監

　
　事

　
　会

代

　表

　監

　事

常

　勤

　監

　事

理

　
　事

　
　会

代
表
理
事
組
合
長

常

　務

　理

　事

（
管
理
営
農
リ
ス
ク
担
当
）

常

　務

　理

　事

（
金
融
共
済
担
当
）

農 機 セ ン タ ー

生　　　　　活 　　 　　 課
燃 料 セ ン タ　ー
ＪＡ葬祭やすらぎ会館

営　　　　農　　　　部
営　  農　  指　  導　  課

米 　　　　　穀 　　 　　 課

園 　　　　　芸 　　 　　 課

金　　融　　共　　済　　部

経　　営　　企　　画　　室

経　　　　　理　　　　　課

総　　　　　務　　　　　課
管　　　　理　　　　部

［ 津南部地区統括支店 ］

津 南 部 支 店
津南部営農センター

［ 美里地区統括支店 ］

美 里 支 店
美里営農センター

［ 安濃地区統括支店 ］

安 濃 中 央 支 店
安濃営農センター

［ 芸濃地区統括支店 ］

芸 濃 支 店
芸濃営農センター

［ 河芸地区統括支店 ］

河 芸 中 央 支 店
河芸営農センター

［ 津北部地区統括支店 ］

津 北 支 店
栗 真 白 塚 支 店
津北部営農センター

［ 津中央地区統括支店 ］

津 店 （ サ テ ラ イ ト 店 ）
津 中 央 支 店

神 戸 片 田 支 店
津中央営農センター

共　　　　　済　　　　　課

（JAファーマーズ津）

令和８年度　職員定期人事異動のお知らせ
全体機構図

（令和８年４月１日）
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8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】頭の痛い問題も起こりそうですが向き合って。逃げない姿勢が好展開をもたらします。動く前に情報収集を

【健康運】持久力アップの運動がお勧め。シェイプアップも◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ニンニク
2026年5月

金融
渉外

共済
渉外

※

 

ローンセンター
営業日

共済
渉外

金融
渉外

金融
渉外

共済
渉外

金融
渉外

059-229-3503

8：45～17：00
1

※

金融
渉外

共済
渉外

神戸片田支店・美里支店

竹口　翔馬 新堂　千枝

須崎　僚太

ーンセンター
営業日

ロ

ローンアドバイザー

金融
渉外

金融
渉外

共済
渉外

共済
渉外 

金融
渉外

金融
渉外

共済
渉外

津北支店・栗真白塚支店

皆
さ
ま
の
暮
ら
し
の
パ
ー
ト
ナ
ー

共
済
・
金
融
渉
外
担
当
者
と
ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
ご
紹
介

　当
Ｊ
Ａ
で
は
、
地
域
の
皆
さ
ま
一
人
ひ
と
り
の
満
足
の
た
め
に
、

各
支
店
に
共
済
・
金
融
渉
外
担
当
者
、
ロ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
に

ロ
ー
ン
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
を
配
置
し
て
い
ま
す
。

　資
産
運
用
や
保
障
の
事
な
ど
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

芸濃支店

美里支店

安濃中央支店

河芸中央支店

栗真白塚支店
津北支店
本店・津中央支店

津南部支店

神戸片田支店

特集

22026年5月

法律
税務
相談

各
種
相
談
は
「
＃
９
１
１
０
（
警
察
本
部
）」

ま
た
は
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

【
交
通
課
か
ら
】

　
自
転
車
活
用
推
進
法

に
よ
り
、
５
月
は
自
転

車
月
間
、
５
月
５
日
は

自
転
車
の
日
と
定
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　
令
和
８
年
４
月
１
日

か
ら
、
16
歳
以
上
の
自
転
車
運
転
者
に
よ

る
交
通
違
反
に
つ
い
て
青
切
符
が
適
用
さ

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
警
察
で
は
、
自
転
車
の
交
通
違
反
を
認

知
し
た
場
合
、
基
本
的
に
は
現
場
で
「
指

導
・
警
告
」
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、
そ

の
違
反
が
交
通
事
故
の
原
因
と
な
る
よ
う

な
、
歩
行
者
や
他
の
車
両
に
と
っ
て
危
険

性
・
迷
惑
性
が
高
い
「
悪
質
・
危
険
な
違

反
」
で
あ
っ
た
と
き
は
、
検
挙
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

☆「
悪
質
・
危
険
な
違
反
」と
は
？

①
違
反
自
体
が
悪
質
危
険
な
も
の

⑴�

酒
酔
い
運
転
・
酒
気
帯
び
運
転
、
妨
害

運
転
、
携
帯
電
話
使
用
等
（
道
路
に
お

け
る
交
通
の
危
機
を
生
じ
さ
せ
た
と

き
）
等
→
刑
事
手
続（
赤
切
符
等
）

⑵�

遮
断
踏
切
立
入
り
、
自
転
車
制
動
装
置

不
良
、
携
帯
電
話
使
用
等
（
手
に
保
持

し
て
通
話
し
た
と
き
や
、
手
に
保
持
し

て
画
面
を
注
視
し
た
と
き
）→
青
切
符

②
違
反
様
態
が
悪
質
・
危
険
な
も
の

⑴�

違
反
に
よ
り
実
際
に
交
通
事
故
を
発
生

さ
せ
た
と
き

　�

例
）
ハ
ン
ド
ル
か
ら
手
を
離
し
て
自
転

車
を
運
転
し
た
結
果
、
歩
行
者
と
衝
突

し
た
時
等
→
刑
事
手
続（
赤
切
符
等
）

⑵�

違
反
の
結
果
、
実
際
に
交
通
へ
の
危
険

を
生
じ
さ
せ
た
り
、
事
故
の
危
険
が
高

ま
っ
て
い
る
と
き

　�

例
）
信
号
無
視
で
交
差
点
に
進
入
し
、

青
信
号
で
交
差
点
に
進
入
し
た
車
両
に

急
ブ
レ
ー
キ
を
か
け
さ
せ
た
と
き
　
等

→
青
切
符

⑶�

違
反
で
あ
る
こ
と
に
つ
い
て
指
導
警
告

さ
れ
て
い
る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
あ
え

て
違
反
を
行
っ
た
と
き

　
例
）

　
・�

警
察
官
に
よ
る
指
導
警
告
に
従
わ
ず
、

右
側
通
行
を
継
続
し
た
と
き

　
・�

前
方
に
交
通
取
締
り
を
行
っ
て
い
る

警
察
官
の
姿
を
認
め
な
が
ら
、
そ
れ

を
気
に
す
る
こ
と
な
く
、
指
導
警
告

の
い
と
ま
も
な
く
信
号
を
無
視
し
た

と
き
→
青
切
符

自
転
車
安
全
利
用
五
則

①
車
道
が
原
則
、
左
側
を
通
行

　
歩
道
は
例
外
、
歩
行
者
を
優
先

②�

交
差
点
で
は
信
号
と
一
時
停
止
を�

守
っ
て
、
安
全
確
認

③
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

④
飲
酒
運
転
は
禁
止

⑤
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

１	

ジ
ュ
ー
ス
ジ
ャ
ッ
キ
ン
グ
と
は
？

　
公
共
の
充
電
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
や
Ｕ
Ｓ
Ｂ

ポ
ー
ト
を
利
用
す
る
際
に
発
生
す
る
サ
イ

バ
ー
攻
撃
の
一
種
で
す
。

　
通
常
の
充
電
ケ
ー
ブ
ル
は
、
電
気
だ
け

で
な
く
デ
ー
タ
を
や
り
と
り
す
る
こ
と
が

出
来
ま
す
。
こ
の
ケ
ー
ブ
ル
で
外
出
先
の

充
電
設
備
に
接
続
し
て
ス
マ
ホ
な
ど
を
充

電
す
る
と
、
そ
の
充
電
設
備
に
攻
撃
者
の

悪
意
が
仕
込
ま
れ
て
い
る
場
合
に
充
電
中

の
ス
マ
ホ
な
ど
に
ウ
ィ
ル
ス
を
入
れ
、
あ

な
た
の
入
力
情
報
（
暗
証
番
号
、
ク
レ

ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
ー
コ
ー

ド
、
画
像
や
動
画
）
や
カ
メ
ラ
や
マ
イ
ク

の
遠
隔
操
作
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
し

ま
い
ま
す
。
厄
介
な
こ
と
に
、
充
電
設
備

の
外
見
上
か
ら
異
常
の
判
別
は
不
可
能
で

あ
る
こ
と
。
被
害
に
あ
っ
た
後
も
ス
マ
ホ

は
普
段
ど
お
り
作
動
し
異
常
は
認
め
ら
れ

な
い
こ
と
か
ら
、
被
害
者
は
そ
の
被
害
に

気
付
き
に
く
く
、
気
付
い
た
と
き
に
か
な

り
時
間
が
経
過
し
て
い
て
、
ど
こ
で
被
害

に
あ
っ
た
の
か
本
人
も
わ
か
ら
な
い
こ
と

が
多
い
こ
と
で
す
。（
ジ
ュ
ー
ス
ジ
ャ
ッ

キ
ン
グ
の
進
化
形
は
チ
ョ
イ
ス
ジ
ャ
ッ
キ

ン
グ
と
呼
ば
れ
、
実
験
で
は
充
電
ポ
ー
ト

に
差
し
込
み
後
0.3
秒
で
勝
手
に
デ
ー
タ
通

信
を
許
可
し
て
し
ま
っ
た
そ
う
で
す
。）

２	

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
の
対
策

⑴
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

　
充
電
す
る

　�

ア
ダ
プ
タ
ー
を
携
行

し
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら

充
電
す
る
。

⑵
充
電
専
用
ケ
ー
ブ
ル
を
使
用
す
る

　�「
デ
ー
タ
通
信
非
対
応
」
と
表
示
の
あ

る
ケ
ー
ブ
ル
で
充
電
す
る
。

⑶
Ｕ
Ｓ
Ｂ
デ
ー
タ
ブ
ロ
ッ
カ
ー
を
使
う

　�

Ｕ
Ｓ
Ｂ
ポ
ー
ト
を
利
用
す
る
場
合
は
、

Ｕ
Ｓ
Ｂ
デ
ー
タ
ブ
ロ
ッ
カ
ー
を
介
し
て

充
電
す
る
。

⑷
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
持
ち
歩
く

　�

外
出
時
は
ス
マ
ホ
を
２
回
満
充
電
出
来

る
モ
バ
イ
ル
バ
ッ
テ
リ
ー
を
持
参
す
る
。

春は苦味が食養生。春野菜でデトックス!

米�� ………………………… �２合
ベビーホタテ�� ………… �100g
　薄口しょうゆ�� …… �大さじ2
　酒�� ………………… �大さじ1
　塩�� ………………… �２つまみ
アスパラガス�� ……１束（100g）
バター�� ………………………５g
黒こしょう���……………… 適量

材	料　４人分
❶�米を研いでホタテ（大きければ食べやすい大
きさにカット）とＡを入れて軽く混ぜ、２合
の水加減で炊飯する。

❷�アスパラガスは根元を折り、下３cmをピー
ラーでむいて長さ１cmに切っておく。

❸�炊き上がったご飯にアスパラガスを入れて10
分蒸らし、お好みでバターと黒こしょうを加
えてよく混ぜて出来上がり。

作り方

フレッシュなアスパラガスは後から入れて、蒸ら
し時間で火を入れることで食感を楽しめます。ホ
タテは貝ひもが付いているものの方が、だしがよ
く出ておいしく作れます。

ポイント
アレンジ

●�水をかつおだしや昆布だしに
替える

●焼きおにぎりにする

Ａ

自
転
車
の
ル
ー
ル
を
正
し
く
理
解
し

安
全
に
運
転
し
ま
し
ょ
う
♪

家族で楽しむおいしい一皿

５
月
は
自
転
車
月
間
で
す
!!

うま味たっぷり食材の春のごちそうご飯

レシピ提供　料理研究家�和田麻紀子レシピ提供　料理研究家�和田麻紀子

カ
フ
ェ
な
ど
の
外
出
先
で
ス
マ

ホ
を
充
電
し
て
ま
せ
ん
か
？

アスパラとホタテのアスパラとホタテの
炊き込みご飯炊き込みご飯

アスパラとホタテのアスパラとホタテの
炊き込みご飯炊き込みご飯

13
12.22～1.19
山羊座 【全体運】ドキリとするようなことも丸く収まります。ポジティブ思考でいきましょう。遊びに行くのは大賛成。華やかな場所が吉

【健康運】気にし過ぎは禁物。胃に優しいものを食べて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】さんしょう
2026年5月

サイコロ
抽選会

振って
当てよう

2026
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６月お楽しみカレンダー６月お楽しみカレンダー
ＪＡファーマーズ津ＪＡファーマーズ津 津市一色町212　TEL:059-225-9131

営業時間：9：00～20：30　休まず営業

15 2.19～3.20
魚座 【全体運】厳しい状況も次第に好転。逃げずに向き合えば早く解決へと向かいます。周りの人の意見も聞いてみましょう

【健康運】新呼吸を整えるストレッチがお勧めです　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ラッキョウ
2026年6月

キリトリ

※JAファーマーズ津にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
限り、1回ご利用できます。

※生産者コーナー・今摺り米・タバコ・
酒・雑誌・ギフトの商品は除きます。

※他のクーポンと併用は
できません。
※有人レジのみご利用
　いただけます。

あぜみち特別ククーーポポンン券券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：９時～20時30分 JAファーマーズ津

有効期限
令和8年6月30日まで

※※JJAファーマーァーマA ズズ津津

ぜぜあぜみみちち特特特
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組織運営課

読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町211　ＪＡ津安芸 組織運営課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

７月10日まで

８月号のお題

「私の宝物」

古紙パルプ配合率60％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ＪＡ津安芸
ホームページ

http://www.
ja-tsuage.or.jp

桜
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晩
春
に
雪
の
よ
う
に
白
く
て
、
つ
き
た
て
の
お
餅
の
よ
う
に
衣
替
え
。

『
衣
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え
』　　
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『
ユ
キ
モ
チ
ソ
ウ
』　　
　
　
　
　

  

小
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花
の
あ
と
に
じ
ゃ
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い
も
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な
い
実
が
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『
じ
ゃ
が
い
も
』　
　
　
　

  

芸
濃
町
北
神
山 

ベ
ジ
タ
ブ
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エ
イ
ト

タキシードにただよう気品と風格。

『衣替えでイメージチェンジ』
半田 マダムおけい

今
か
ら
咲
く
芍
薬（
し
ゃ
く
や
く
）や
サ
サ
ユ
リ
に
先
駆
け
て
華
や
か
に
登

場
で
す
。

『
我
が
家
の
花
の
王
』　　
　
　
河
芸
町
千
里 

夏
草

可愛いコスモスの花が咲きました。秋先取り
です。

『もう!! 秋？』
河芸町三行 ひまわりばあば

あぜみち表紙モデル募集！
詳しくは組織運営課まで
TEL 059-229-3543

あぜみち表紙モデル募集！

情報ステーション P８～P11
健康診査を受けましょう！
ワンコインコンサートのご案内
退職金定期貯金のご案内

エンダイブ
園 芸ノート P７
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ほっと

Photo
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ほっと
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投 稿 方 法

宛
　
先

郵送

メール

テーマ投稿『衣替え』を含みます

テーマ投稿募集テーマ投稿募集！！


