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太
陽
の
恵
み
を
蓄
え
、
み
ず
み
ず
し
く
育
っ
た
夏
野
菜
た
ち
。

一
口
か
じ
れ
ば
、
旬
の
味
わ
い
が
口
い
っ
ぱ
い
に
広
が
り
ま
す
が
、

味
に
敏
感
な
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
は
、

そ
の
個
性
豊
か
な
食
感
や
香
り
が
苦
手
の
原
因
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

し
か
し
、苦
手
は
無
理
に
克
服
し
な
く
て
も
大
丈
夫
。
調
理
の
工
夫
次
第
で
、

驚
く
ほ
ど
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

夏
野
菜
の
お
い
し
い
食
べ
方
を
、
親
子
で
試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

親
子
親
子
でで

夏夏
野野
菜菜
をを

楽楽
し
も
う

し
も
う

ひと手間でもっとおいしく!
暑さを乗り切る
夏野菜パワー

夏
バ
テ
し
な
い

体
づ
く
り
に

暑
さ
に
負
け
な
い
体

づ
く
り
の
サ
ポ
ー
ト

が
期
待
で
き
る
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ
や
体
内
の
塩

分
濃
度
を
調
整
す
る

カ
リ
ウ
ム
な
ど
が
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

紫
外
線
に
よ
る

ダ
メ
ー
ジ
対
策
に

紫
外
線
に
よ
る
ダ
メ
ー

ジ
を
対
策
す
る
効
果
が

期
待
で
き
る
リ
コ
ピ
ン

や
ナ
ス
ニ
ン
、
ベ
ー
タ

カ
ロ
テ
ン
、
ビ
タ
ミ
ン

Ｃ
な
ど
が
多
く
含
ま
れ

て
い
ま
す
。

旬
の
時
期
は

栄
養
も
た
っ
ぷ
り

旬
の
時
期
は
そ
の
他
の
時

期
に
比
べ
栄
養
豊
富
に
な

る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

ト
マ
ト
の
場
合
で
は
、ベ
ー

タ
カ
ロ
テ
ン
の
量
が
約
２

倍
に
な
る
と
い
う
情
報
も

あ
り
ま
す
。

イラスト：小林裕美子ト
マ
ト

ト
マ
ト

夏にうれしい成分
リコピン／ベータカロテン／ビタミンC

甘さを引き出す
食感の変わる

調理方法もおすすめ

トマト煮

トマトチーズピザ

加熱すると甘さがアップし酸味が
和らぎます。乳製品や砂糖と合わ
せるのもおすすめです。

湯むきや冷凍、乾燥などで皮や果
肉の食感を変えてみましょう。

じっくり煮込んで水分を飛ばすと、
うま味と甘味が凝縮されます

トマトとチーズがお互い
のうま味を引き立てます

親子で「おいしいね」と幸せを分かち合う食事の時間。無理をせず、苦手なものは食卓
に並べるだけでも十分です。親子で「どうしたらおいしくなる?」と探究して、子どもに
興味を持たせるのもいいでしょう。冒険するように夏野菜の世界を楽しんでくださいね。

管理栄養士 小嶋絵美
保育園の管理栄養士として食育や
献立作成に携わり、2018年に独立。
幅広い世代に健康・家計・環境に優
しいレシピや食生活を伝えている。

監修者の声

油やスパイスと調理
油やスパイスと調理すると青々としたに
おいが和らぎます。また油と調理すると
リコピンの吸収率が高まります。

焼きトマト

トマトカレー

オリーブ油と塩をかけ200
度のオーブンで10～15分
焼くと甘さが増します

特にガラムマサラ、クミン、
コリアンダーなどの組み合
わせがおすすめです

湯むきトマト
熱湯に40 ～ 50秒入れ、氷水で冷
やして皮をむきます。お好みで種を
取りサラダや煮込み料理に

フローズントマト

ドライトマト

一晩冷凍すると
シャーベットの
ような食感に

100度のオーブンで
２時間ほど乾燥させ
ると甘さが増します

特集

22026年7月



ナ
ス
ナ
ス

ピ
ー
マ
ン

ピ
ー
マ
ン

夏にうれしい成分

夏にうれしい成分

ナスニン／カリウム

ベータカロテン／ビタミンＣ／カリウム

油と調理であく抜き不要

加熱調理で軟らかく

揚げる・漬けるで
歯応えアップ

油と相性抜群

油で加熱調理をすると、
水分とともにあくが抜
けるため、事前のあく
抜きが必要ありません。

加熱することで軟らかくなり、甘さが
引き出されるため食べやすくなります。

油で揚げたり塩で漬けることで歯応
えのある食感に変えてみましょう。

ピーマンの苦味成分は油に溶け
る性質があるため、油で調理を
すると苦さが和らぎます。

皮が気になりにくい切り方を

油やスパイスと調理

ナスの皮の紫色が、子どもに未知の味へ
の警戒心を抱かせることがあります。切
り方やむき方を工夫してみましょう。

油やスパイスと調理すると青々としたにお
いが和らぎます。また、ピーマンのビタミン
Ｃは加熱しても壊れにくいとされています。

ナスの素揚げ

かき揚げ

ナスの天ぷら

チンジャオロースー

無限ピーマン

みそ炒め

麻婆茄子

油で揚げることでう
ま味が引き出され、
苦さも和らぎます

タマネギやニンジンと一
緒に揚げると、甘さが加
わり食べやすくなります

衣のサクサクした
食感で食べやすく
なります

ピーマンの繊維
に沿って縦に切
るとより苦味が
抑えられます

千切りピーマン
にごま油や塩昆
布、ツナをあえ
るとご飯が進む
おいしさに

しっかりと味付けす
ると渋さが気になら
なくなります

ピリ辛の味がよく
合います。素揚げ
したナスで作るの
がおすすめです

ミートソース

焼きピーマン

ナスのラザニア

ガパオライス

みじん切りにすると、
皮を気にせず食べら
れます

弱火でじっくり焼くと
ピーマン特有の香りが
弱まり、甘さも引き出
されます

薄切りにすると皮が
目立たなくなります

ニンニクやハーブな
どの風味で食べや
すくなります

ナスの浅漬け

肉巻き

生で塩もみして浅漬
けにすると、歯応え
が良くなり塩味が食
欲を刺激します

豚ばら肉で巻い
て焼くと、脂の
うま味によって
苦味を感じにく
くなります

ナスのステーキ
こんがり焼くとステーキのように
ジューシーな味わいになります

キーマカレー

肉みそ

みじん切りにしたピーマンを
ひき肉と一緒に炒めます

みじん切りにしたピーマンを
肉みその具材にして炒めます

3 2026年7月



タウンフラッシュタウンフラッシュ TOWN FLASHTOWN FLASH
◀
感
謝
状
を
受
け
取
っ
た

　
本
堂
支
店
長
と
益
川
さ
ん

◀
キ
ュ
ウ
リ
の
選
果
を
す
る

　
営
農
担
当
職
員

◀
苗
を
定
植
す
る
園
児

　６月８日、美里地区運営協議会は、津市立みさと
幼稚園で園児とフウセンカズラとゴーヤの定植体験
を行いました。
　同会のメンバーは、屋根から大きな支柱を設置し、
ネットを張った後、園児たちとプランターに苗を植
え付けました。
　成長したフウセンカズラとゴーヤは夏には緑の
カーテンとなり、日差しを和らげる暑さ対策になる
ほか、収穫も楽しめます。
　園児は「大きく育ってほしい。収穫するのが楽し
み」と話し、成長を楽しみにしていました。

　６月９日、女性部おやさいづくりサークルは、学
校法人名古屋文化学園津こども園の年長園児45人
を対象に「おやさいづくり出前講座」を開き、ジャ
ガイモの収穫体験を行いました。
　サークル部員が掘りやすいようにスコップで土を
軽く掘り起こした後、園児は土の中から手でジャガ
イモを収穫しました。次々と顔を出すジャガイモに
大喜びで「ポテトやカレーライスを作ってもらう」
と笑顔で話しました。

　５月から６月にかけて、キュウリの出荷がピーク
を迎えました。栗真施設園芸組合の生産者が栽培し
たキュウリが栗真集荷場に集められ、営農担当職員
らが曲がりや傷の有無、色合いなどを一つひとつ確
認しながら、手作業で出荷作業を行いました。
　今年は春先から気温が安定し、生育が順調に進ん
だことで、品質は良好。多い日には１日あたり80
コンテナ（１コンテナ10キロ）を出荷します。６
月末までに約5,000コンテナの出荷を予定していま
す。

　５月27日、安濃中央支店の本堂直樹支店長と窓
口担当の益川大輝さんは、特殊詐欺を未然に防止し
たとして津警察署から感謝状を受け取りました。
　４月中旬、高齢女性が「口座から200万円を引き
出したい」と来店。高額取引のため、事情を確認し
たところ、警察官を名乗る人物から「犯罪の主犯格
の疑いがあり、口座が凍結される恐れがある」と言
われたことが判明し、特殊詐欺の可能性があると判
断して津警察署へ通報しました。
　本堂支店長は「声掛けや確認を徹底し、特殊詐欺
の防止に努めていきたい」と話しました。

キュウリ出荷最盛期
津北部営農センター

緑のカーテンを
作ろう！
美里地区運営協議会

特殊詐欺を未然防止
安濃中央支店

出前講座で
ジャガイモを収穫
おやさいづくりサークル

◀
ジ
ャ
ガ
イ
モ
を
収
穫
す
る
園
児

42026年7月【全体運】思うように進まず、じれったい思いをするのは中旬まで。それ以降はスピードアップが可能 !　新たな挑戦も◎
【健康運】軽いスポーツでリフレッシュ。散歩もお勧め　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キクラゲ3.21～4.19

牡羊座



タウンフラッシュタウンフラッシュ TOWN FLASHTOWN FLASH
◀
ト
マ
ト
ケ
チ
ャ
ッ
プ
を
作
る
参
加
者

◀
青
空
教
室
で
水
稲
の
生
育
状
況
を

　
共
有
す
る
参
加
者

◀
収
穫
時
期
を
迎
え
た
小
麦

　６月上旬から、小麦「あやひかり」の収穫が始ま
りました。今年産は初期生育時に雨が少なく分げつ
数はやや少なかったものの、一粒当たりの充実度は
高く、品質は良好です。
　管内では「あやひかり」を525ヘクタール作付け
しており、令和８年産は1,450トンの荷受収量を見
込んでいます。６月中旬からは小麦の検査が始まり、
県内外への出荷に向けた準備が進められています。
　米穀課の佐脇課長は「穂数が確保され、生育は順
調に進んだ。安定した出荷につなげたい」と話しま
した。

　６月15日、一見勝之三重県知事は、（株）小島ファー
ムが実証に取り組む節水型乾

かんでんちょくは

田直播栽培のほ場を視
察しました。
　節水型乾

かんでんちょくは

田直播は、水を張る前の乾いた田に直接
種もみをまき、省力的な水管理で栽培する方法です。
　一見知事は、小島ファームの小島久典代表から、
播種から収穫までの栽培の流れや管理方法について
説明を受け、ほ場の様子を視察し、「人手不足に対
応できる新しい時代の農業に期待している」と話し
ました。

　５月26日、津北部営農センターは水稲の生育管
理を学ぶ「青空教室」を開きました。生産者32人、
津地域農業改良普及センター、JA関係者らが参加
し、生育状況や今後の管理について話し合いました。
　今年は４月中旬から田植えが始まり、田植え時期
には水不足の影響で地割れや生育の停滞がみられた
ほ場もありましたが、その後の降雨などにより生育
は順調に進んでいます。
　参加した生産者は「良質な米を収穫できるよう、
今後の管理を徹底したい」と話しました。

　６月18日、女性部は本店料理教室でトマトケ
チャップ講習会を開き、部員32人が参加しました。
　参加者は、国産の完熟トマト72キロを切り、ミ
キサーにかけてペースト状にした後、じっくり煮詰
め、タマネギやニンニク、調味料を加えて味を整え、
約27キロの手作りトマトケチャップを完成させま
した。
　完成したケチャップを使ってナポリタンを調理
し、参加者で試食しました。参加者は「市販のケ
チャップより味が濃く、トマトの甘みがあっておい
しい」と好評でした。

水稲の青空教室
津北部営農センター

小麦「あやひかり」収穫
米穀課

トマトケチャップ
講習会
女性部

知事が
省力化水稲ほ場を視察
一身田地区 ㈱小島ファーム

◀
ほ
場
の
説
明
を
す
る

　
小
島
代
表
㊨
と
一
見
知
事

5
4.20～5.20
牡牛座 【全体運】情報は取捨選択が大切。裏取りする慎重さが成功につながります。下旬は家族のことを優先して。連絡は小まめに

【健康運】アレルギー症状は甘く見ないで。すぐにケアを　　　【幸運を呼ぶ食べ物】キュウリ
2026年7月



ンョシーテス報情♬

※
関
東
南
部
以
西
の
平
た
ん
地
を
基
準
に
記
事
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　
タ
マ
ネ
ギ
の
生
育
は
、
15
～
20
度
の
冷
涼
な
気
候
が
適
し
て
い

ま
す
。
10
度
以
下
で
は
生
育
が
停
止
し
ま
す
が
、
春
に
な
り
気
温

が
上
が
り
、
日
が
長
く
な
っ
て
肥
大
し
ま
す
。
タ
マ
ネ
ギ
は
連
作

が
で
き
る
の
で
、家
庭
菜
園
の
作
付
け
に
と
っ
て
大
変
有
利
で
す
。

［
品
種
］
早
生
系
品
種
は
収
穫
期
が
早
い
半
面
、
貯
蔵
性
に
劣
り

ま
す
。
反
対
に
晩
生
系
品
種
の
収
穫
期
は
遅
い
半
面
、
貯
蔵
性
に

優
れ
ま
す
。
長
く
収
穫
と
利
用
を
楽
し
む
に
は
早
生
と
中
生
品
種

を
作
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
早
生
に
は
「
ソ
ニ
ッ
ク
」（
タ

キ
イ
種
苗
）、「
浜
育
」（
カ
ネ
コ
種
苗
）
な
ど
、中
生
に
は
「
タ
ー

ボ
」「
ア
ト
ン
」（
い
ず
れ
も
タ
キ
イ
種
苗
）
な
ど
が
良
い
で
し
ょ

う
。
サ
ラ
ダ
用
の
赤
系
品
種
に
は
「
猩
々
（
し
ょ
う
じ
ょ
う
）
赤
」

（
タ
キ
イ
種
苗
）、「
湘
南
レ
ッ
ド
」（
サ
カ
タ
の
タ
ネ
）
な
ど
が
あ

り
ま
す
。

［
苗
作
り
］ 

種
ま
き
適
期
は
、
中
間
地
で
は
極
早
生
８
月
下
旬
～

９
月
上
旬
、
早
生
９
月
上
旬
、
中
生
９
月
中
旬
、
晩
生
は
９
月
下

旬
で
す
。
早
く
ま
き
過
ぎ
る
と
、
越
冬
す
る
ま
で
に
寒
さ
に
感
応

し
、
と
う
立
ち
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
種
ま
き
２
週
間
前
ま
で
に
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
100
ｇ

（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）、
堆
肥
２
㎏
、
過
リ
ン
酸
石
灰
100
ｇ
を
ま

き
、
よ
く
耕
し
ま
す
。
幅
70
～
80
㎝
の
ベ
ッ
ド
を
作
り
、
条
間
約

10
㎝
で
短
冊
状
に
深
さ
0.8
～
１
㎝
の
溝
を
切
り
ま
す
。
そ
こ
へ
、

約
１
㎝
間
隔
で
種
を
ま
き
、
軽
く
覆
土

し
ま
す
（
図
１
）。
そ
の
後
、
不
織
布

を
敷
き
、
乾
燥
と
強
雨
対
策
を
行
い
ま

す
。
発
芽
後
に
不
織
布
を
除
き
、
本
葉

２
枚
の
頃
、
込
み
合
っ
た
所
を
間
引
い

て
苗
と
し
ま
す
。
草
丈
が
約
10
㎝
の

頃
、
１
平
方
ｍ
当
た
り
化
成
肥
料
約
20

ｇ
を
条
間
に
ま
き
軽
く
耕
し
ま
す
。

［
畑
の
準
備
・
植
え
付
け
］
植
え
付
け
２
週
間
前
に
、
１
平
方
ｍ

当
た
り
苦
土
石
灰
100
ｇ
を
散
布
し
て
よ
く
耕
し
て
お
き
ま
す
。
１

週
間
前
に
化
成
肥
料
（
Ｎ
Ｐ
Ｋ
各
成
分
10
％
）
200
ｇ
、
過
リ
ン
酸

石
灰
50
ｇ
、
堆
肥
２
㎏
を
全
面
に
ま
き
、
深
さ
15
～
20
㎝
に
耕
し

ま
す
。
ベ
ッ
ド
植
え
（
４
、
５

条
植
え
）
に
す
る
場
合
は
幅
90

～
100
㎝
の
栽
培
床
を
作
り
、
条

間
、
株
間
共
に
約
15
㎝
の
穴
開

き
黒
マ
ル
チ
を
張
り
ま
す
。
草

丈
20
～
25
㎝
、
太
さ
５
～
８
㎜

程
度
の
苗
を
掘
り
上
げ
、
葉
ざ

や
部
が
２
、
３
㎝
埋
ま
る
深
さ

で
植
え
付
け
ま
す
（
図
２
）。

［
追
肥
］
１
月
上
旬
～
中
旬
と
２
月
中

旬
～
３
月
上
旬
に
、
１
平
方
ｍ
当
た
り

化
成
肥
料
約
20
ｇ
を
株
元
（
マ
ル
チ
穴
）

に
施
し
ま
す
。

［
病
害
虫
防
除
］
病
気
で
は
、
赤
色
斑
点

の
さ
び
病
、
黄
白
色
で
不
定
形
の
く
ぼ

ん
だ
病
班
の
べ
と
病
、
害
虫
で
は
、
葉

が
白
く
か
す
り
状
と
な
る
ネ
ギ
ア
ザ
ミ

ウ
マ
な
ど
が
見
ら
れ
る
と
き
は
、
登
録

農
薬
で
防
除
し
ま
す
。

［
収
穫
］
畑
全
体
の
７
、
８
割
の
茎
葉
が
倒

れ
た
ら
引
き
抜
き
ま
す（
図
３
）。２
、３
日
、

日
に
当
て
て
干
し
て
か
ら
、
数
球
ず
つ
束

ね
て
風
通
し
の
良
い
所
に
つ
る
し
、
保
存

（
貯
蔵
）
し
ま
す
（
図
４
）。

月８ 月９ 月１０ 月１１ 月１2 月１ 月２ 月３ 月４ 月５ 月６

中間地

収穫種まき

（貯蔵に向かない）（貯蔵に向かない）

（貯蔵８月上旬まで）（貯蔵８月上旬まで）

（貯蔵 年内まで）（貯蔵 年内まで）

（貯蔵 翌２月末まで）（貯蔵 翌２月末まで）

栽 

培 

計 

画
苗作り 生育

暖地

極早生

早生

中晩生
晩生

中生

植え付け

あなたもチャレンジ! 家庭菜園あなたもチャレンジ! 家庭菜園
園芸研究家：成松 次郎園芸研究家：成松 次郎 園芸ノート園芸ノート園芸ノート

タ
マ
ネ
ギ
　
品
種
を
使
い
分
け
て
長
く
利
用
す
る

6【全体運】停滞ムードを払拭したいならチャンスです。はっきり意思表示しましょう。次のステップが見えてきます
【健康運】急な発熱、やけどに注意。休息を忘れずに　　　【幸運を呼ぶ食べ物】青トウガラシ5.21～6.21

双子座 2026年7月



ンョシーテス報情♬

詳しくは、
三重県農業大学校のホームページ
（https://www.pref.mie.lg.jp/nodai/hp/）または、
電話（0598-42-1260）へお問い合わせください。

三重県農業大学校三重県農業大学校ののオープンキャンパスオープンキャンパスを開催します！を開催します！

開催日

申込み

場　所

2次元バーコード
はこちらです

農業大学校ってどんな学校なん？どんな実習しているの？
農業大学校を知ってもらうために、オープンキャンパスを開催します。
水田作、野菜、花き、果樹、畜産、茶の６つの専攻コースの実習等を体験できます。

令和８年８月20日（木）、23日（日）
※両日とも同じ内容です。

三重県農業大学校
（松阪市嬉野川北町530）

令和８年７月10日（金）～８月10日（月）の間、
三重県農業大学校ホームページから

令和８年度営農センター秋期農繁期対応のお知らせ
※下記期間については無休で営業いたします。

水稲の生育状況等により変更する場合があります。また、上記期間以外で、米検査の日程により柔軟な対応をします。
詳細は、各営農センターまでお問い合わせください。

河芸営農センター　　TEL 0120-085-040 ８月12 日（水）～９月4 日（金）
芸濃営農センター　　TEL 0120-056-041 ８月17 日（月）～９月6 日（日）
美里営農センター　　TEL 0120-057-043 ８月17 日（月）～９月6 日（日）
安濃営農センター　　TEL 0120-059-044 ８月12 日（水）～９月6 日（日）
津北部営農センター　　TEL 0120-057-045 ８月12 日（水）～９月6 日（日）
津中央営農センター　　TEL 0120-057-046 ８月12 日（水）～９月6 日（日）
津南部営農センター　　TEL 0120-059-047 ８月17 日（月）～９月6 日（日）

　令和７年産米の通年集荷を以下のとおり実施します。自家保有米に余裕のある方は、
１袋（30㎏）でも集荷いたしますので、最寄りの営農センターへお申込みください。
●集荷品種…コシヒカリとさせていただきます。
●集荷方法…�JAが庭先（自宅）まで、お米を引き取りに伺います。また、お米を集

荷場へ持ち込んでいただくと、持込加算金を生産者の方へお支払いし
ます。検査用袋にてお願いします。

●申込み方法…最寄りの営農センターへお申込みください。お電話でのお申し込みも受け付けております。
●価格について…�価格については集荷時の市場情勢や集荷数量によっても変動する為、詳しくは最寄りの営農セ

ンターへお問い合わせください。
令和７年産米最後の集荷となります。この機会にぜひ出荷をお願いします。

申込み期日　令和８年７月23日（木）まで　　検査日　令和８年７月24日（金）

令和７年産米通年集荷のお知らせ

営農だより

7 【全体運】好調運。あちらこちらから引っ張りだこで忙しくなりそう。効率良く動くよう心がけて。大きな成果が期待できます
【健康運】リラックスタイムを多めに。お風呂はぬるめで　　　【幸運を呼ぶ食べ物】インゲン6.22～7.22

蟹座2026年7月



ンョシーテス報情♬

組合員の皆さまに当JAの事業を利用いただくことにより生じた剰余金の中から、
その利用分量に応じて配当・還元する制度です。

（注意）●�購入金額および利用金額は各営農センター等でご購入いただいたデータを基に集計しています。また、課税関係は「事業所得（損金算入）」に該
当しますので、必要に応じて確定申告のお手続きをお願いいたします。

　　　●�定期貯金に関しましては、対象期間（令和７年４月１日～令和８年３月31日）の定期貯金平均残高が100万円以上の貯金者を対象としておりま
す。また、定期貯金に対する事業分量配当は「利子所得」となる為、利子所得税（国税率15.315%、地方税5%）を控除しています。

　　　●�「事業分量配当」は剰余金処分として実施しており、年度により配当分相当額の剰余金が見込めない場合は配当基準の変更あるいは中止させて
いただくことがございます。

事業分量配当支払基準
対　象　者 正組合員・准組合員の方が対象
対 象 期 間 令和７年度（令和７年4月1日～令和８年3月31日）
対 象 品 目 肥料・農薬 水稲苗、米・麦施設利用 定期貯金　平均残高100万円以上

配 当 割 合 ご購入額(税込)に対して５％
の割合を乗じて支払い

ご利用額(税込)に対して
４％の割合を乗じて支払い

お預入れ平均残高に対して
0.02％の割合を乗じて支払い

配当決定日 第39回 通常総代会（令和８年６月27日）

事業分量
配当とは…

いつもJA津安芸に格別のご高配を賜り誠にありがとうございます。
第39回通常総代会の承認を受け、本年度についても事業分量配当を実施いたします。

組合員の皆さまへ 事業分量配当について事業分量配当について

営農だより
津市事業【農業者物価高騰対策支援事業】のお知らせ
津市（農林水産政策課）では、物価高騰の影響を受けている市内の農業者の方を支援しています！

★交付対象者
　�市内の農業者（個人事業主、市内に主たる事業所を有する法人、任意の集落営農組織）で、

交付対象経費の合計が１万円以上の者
★交付対象経費
　�直近の青色申告書（農業所得用）、確定申告書の収支内訳書（農業所得用）、市・県民税

申告書の事業・農業・不動産所得計算表または決算書等に記載の種苗費、肥料費、飼料費、
農薬衛生費、諸材料費に相当する経費
★交付金額
　交付対象経費の合計金額の10分の１以内（1,000円未満切り捨て。上限額15万円）
★交付申請方法
　�以下の書類を全て揃えた上、７月31日（金）までに津市農林水産政策課または地域の総

合支所地域振興課窓口までご申請ください。
　交付申請書及び誓約・同意書は、津市ホームページからダウンロードしていただけます。
　【提出書類】
　・交付申請書　　　・誓約・同意書
　・交付対象経費の金額が分かる書類の写し（直近の確定申告書等）
　・通帳の写し等（振込先の口座情報が確認できるもの）

詳しい内容は以下のホームページ
または津市へお問い合わせください。

津市役所　農林水産政策課　農業振興担当
電話：059-229-3172
又は地域の総合支所地域振興課へ 津市ホームページ

8
7.23～8.22
獅子座 【全体運】上昇運です。活動的なほど良いことが。新しくできた場所やイベントに出かけましょう。金運は好調で買い物が吉

【健康運】スマートフォンやテレビの見過ぎに注意。目を大切に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ズッキーニ
2026年7月



ンョシーテス報情♬

すでに JA津安芸以外の金融機関で年金をお受け取りの方や、

年金が受給できる年齢の誕生月の3ヵ月前を迎えると、
日本年金機構から「みどりの封筒」（年金請求書）が
届きます。届きましたらJA津安芸にご連絡ください。

ご存知ですか？

JAバンクのキャッシュカードなら、JAバンクATMはもちろん、
提携ATMでも次の時間、入出金手数料が無料でご利用いただけます。

JAバンクとのお取引内容に応じてゆうちょ銀行・
コンビニATMの入出金手数料が無料！

申込手続き・
年会費など 一切不要！

提携ATM
入出金手数料

月４回/無料
JAバンク三重優遇プログラムって？

JAバンク三重とのお取引内容に応じて提携ATMの
入出金手数料が月4回無料となる優遇サービスです。

JAバンク三重とのお取引内容に応じて
自動的に優遇プログラムが適用されます。

色々なATMで大活躍！
JAバンク三重優遇プログラム

※共済組合等からのご案内は
　「緑の封筒」と異なる場合が
　あります。

年金を受給される皆様へ
○○市△△町1丁目1

年金　太郎　　　様
ネンキン　  タロウ

年金のお受け取りはJA津安芸へ
他の金融機関で年金を受給されている皆様へ

年金のお受け取り口座の
ご変更は簡単です!!

すでに

まもなく

まもなく年金をお受け取りの方へ

JA津安芸の窓口へ日本年金機構から
届くハガキをご持参ください。

○○○-○○○○
三重県 ○○市○○町
　　　　　 ○○番地
　農協  太郎様

み　ほ　ん

年金振込通知書年金証書

※お手続きに必要な基礎年金番号と年金コードは
　「年金証書」や「年金振込通知書」などでご確認
　いただけます。

現在のお受け取り先への連絡は不要です。

み 　 ほ 　 ん

当JAでお受け取り口座の証明印を押印し年金事務所へお届けいたします。

ご記入例

●上記の手数料無料の時間帯は、三重県下JAバンクが発行するキャッシュカードを使用した場合のものです。
●上記以外の時間帯でご利用の場合、所定の時間外手数料が必要になります。●ATMの営業時間は設置
場所により異なります。●掲載の内容は令和7年11月現在のものです。

「年金請求書」の記入方法や必要書類のご案内はもちろん、年金事務所への書類提出など、
煩わしい手続きをJA津安芸が無料でお手伝いさせていただきます。

手数料無料でご利用いただける
金融機関 取引内容 入手金手数料無料でご利用いただける

時間帯

終日無料

終日無料

平日/8：45～18：00 無料

平日/8：00～18：00 無料
※津信用金庫のATMの営業時間は、

9:00からとなります。

JAバンク
百五銀行

三十三銀行
県内信用金庫

 
 
 

三菱UFJ銀行
 

JFマリンバンク

出金

出金

出金

出金

入金

JAバンクのキャッシュカード

©よりぞう

JA津安芸が
ご請求の手続きを
無料でお手伝い
いたします! !

提携ATM

詳しくは最寄りの JA津安芸各支店・各店の窓口までお問い合わせください。

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】順調そうに見えて邪魔の入りやすいとき。タイミングの合わないときは無理をしないで仕切り直しを。学びにツキ

【健康運】準備体操は入念に。ストレッチで関節痛を予防　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ミョウガ
2026年7月



ンョシーテス報情♬

メッセウイングNHW

JAファーマーズ津JAファーマーズ津

津中央営農
センター

Ｊ
Ａ
フ
ァ
ー
マ
ー
ズ
津

109.23～10.23
天秤座 【全体運】目標は大きく、そして小さな一歩から始めましょう。計画性がものをいいます。うまくいったプランを参考に

【健康運】体力アップのチャンス。しっかり食べて鍛えて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】レタス
2026年7月



ンョシーテス報情♬

11 10.24～11.22
蠍座 【全体運】注目度が上がり周囲の支援を受けられます。やりたいことを明確に。困難に立ち向かう姿勢が幸運につながります

【健康運】下半身の冷えに気を付けて。トイレは我慢しないで　　　【幸運を呼ぶ食べ物】トウモロコシ
2026年7月



法律
税務
相談税理士法人 明鏡止水　税理士 行政書士　前川 定之

住宅や自動車の購入など資金の借入をご検討されている方、また、法律や税務で
お悩みの方はいらっしゃいませんか。
当JAでは、下記の日程で無料相談会を実施しております。専門スタッフがご相談
に対応しますので、ぜひお気軽にお申し込みください。お待ちしております。

無料相談会
各種実施中!!

受付先：ローンセンター　☎059−229−3503 予約先：総務課　☎059−225−1881
ご相談は組合員限定とさせていただきます。

ローン相談
ローンセンター（本店1階）

〈営業日〉（祝日除く）
月曜日～金曜日　 8：45 ～ 17：00
第1土曜日　　　 （完全予約制）
※土曜日が祝日の場合は翌土曜日営業

本店1階
　9：30 〜 12：00
　※30分単位（１日最大４組）
　　での相談となります。
８月１日（土）

法律相談 （予約制）
土曜日：本店1階
水曜日：本店1階　ローンセンター
9：00 〜 16：00
７月15日（水）、18日（土）
８月１日（土）、５日（水）

税務相談 （予約制）

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
に
係
る
経
過
措
置
の

見
直
し
に
つ
い
て

　

令
和
８
年
度
税
制
改
正
に
お
い
て
、

イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
（
適
格
請
求
書
等
保

存
方
式
）
の
導
入
に
伴
う
事
業
者
の
負

担
を
軽
減
す
る
た
め
の
経
過
措
置
が
見

直
さ
れ
ま
し
た
。
主
な
改
正
内
容
は
次

の
と
お
り
で
す
。

１ �

適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
と
な
っ
た

小
規
模
個
人
事
業
者
へ
の
負
担
軽
減

①
現
在
、
免
税
事
業
者
が
イ
ン
ボ
イ
ス

発
行
事
業
者
と
し
て
登
録
し
た
場
合
、

令
和
８
年
９
月
30
日
ま
で
の
課
税
期

間
に
つ
い
て
は
「
２
割
特
例
」
が
設

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

②
こ
の
特
例
で
は
、
売
上
に
係
る
消
費

税
額
の
８
割
を
控
除
で
き
る
た
め
、

納
付
税
額
は
売
上
税
額
の
２
割
に
抑

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
改
正
に
よ
り
、
令
和
９
年
お
よ
び
令

和
10
年
を
含
む
課
税
期
間
に
つ
い
て
、

新
た
に
「
３
割
特
例
」
が
創
設
さ
れ

ま
し
た
。

④
３
割
特
例
を
適
用
し
た
場
合
、
売
上

税
額
の
７
割
を
控
除
で
き
、
納
付
税

額
は
売
上
税
額
の
３
割
と
な
り
ま
す
。

⑤
対
象
と
な
る
の
は
、
免
税
事
業
者
か

ら
イ
ン
ボ
イ
ス
発
行
事
業
者
へ
移
行

し
た
個
人
事
業
者
な
ど
で
す
。

⑥
特
例
の
適
用
を
受
け
る
場
合
は
、
確

定
申
告
書
に
そ
の
旨
を
記
載
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。

⑦
ま
た
、
３
割
特
例
を
適
用
し
た
事
業

者
が
翌
課
税
期
間
か
ら
簡
易
課
税
制

度
を
利
用
し
た
い
場
合
は
、
翌
課
税

期
間
の
確
定
申
告
期
限
ま
で
に
届
出

書
を
提
出
す
る
こ
と
で
、
翌
課
税
期

間
か
ら
簡
易
課
税
制
度
の
適
用
を
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

⑧
こ
れ
ま
で
２
割
特
例
を
利
用
し
て
い

た
事
業
者
に
つ
い
て
も
、
令
和
８
年

10
月
１
日
以
後
に
終
了
す
る
課
税
期

間
か
ら
３
割
特
例
を
利
用
す
る
こ
と

が
可
能
で
す
。

２ �

免
税
事
業
者
等
か
ら
の
仕
入
れ
に
係

る
仕
入
税
額
控
除
の
見
直
し

①
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
で
は
、
原
則
と
し

て
適
格
請
求
書
発
行
事
業
者
以
外（
免

税
事
業
者
等
）
か
ら
の
仕
入
れ
に
つ

い
て
は
仕
入
税
額
控
除
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。

②
た
だ
し
、
制
度
開
始
後
の
急
激
な
負
担

増
を
避
け
る
た
め
、
一
定
期
間
は
仕

入
税
額
相
当
額
の
一
部
を
控
除
で
き

る
経
過
措
置
が
設
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

③
現
行
制
度
で
は
、
令
和
８
年
９
月
30

日
ま
で
仕
入
税
額
相
当
額
の
80
％
、

そ
の
後
令
和
11
年
９
月
30
日
ま
で
50

％
を
控
除
で
き
ま
す
。

④
今
回
の
改
正
で
は
、
控
除
割
合
を
段

階
的
に
引
き
下
げ
る
新
た
な
経
過
措

置
（
７
・
５
・
３
割
控
除
）
が
導
入
さ

れ
ま
す
。

⑤
令
和
８
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
10
年

９
月
30
日
ま
で
は
70
％
控
除
、

⑥
令
和
10
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
12
年

９
月
30
日
ま
で
は
50
％
控
除
、

⑦
令
和
12
年
10
月
１
日
か
ら
令
和
13
年

９
月
30
日
ま
で
は
30
％
控
除
と
な
り

ま
す
。

⑧
こ
の
見
直
し
に
よ
り
、
イ
ン
ボ
イ
ス

制
度
の
影
響
を
受
け
る
小
規
模
事
業

者
の
負
担
を
緩
や
か
に
調
整
す
る
こ

と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

⑨
ま
た
、
経
過
措
置
の
対
象
と
な
る
免

税
事
業
者
等
か
ら
の
仕
入
額
に
つ
い

て
は
、
従
来
の
年
間
又
は
事
業
年
度

ご
と
の
上
限
額
10
億
円
が
１
億
円
へ

引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。

⑩
１
億
円
を
超
え
る
部
分
の
仕
入
れ
に
つ

い
て
は
、
経
過
措
置
に
よ
る
控
除
の

適
用
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

⑪
こ
の
上
限
額
の
見
直
し
は
、
令
和
８

年
10
月
１
日
以
後
に
開
始
す
る
課
税

期
間
か
ら
適
用
さ
れ
ま
す
。

３ 

ま
と
め

①
２
割
特
例
終
了
後
の
負
担
増
を
緩
和

す
る
た
め
、個
人
事
業
者
向
け
に
「
３

割
特
例
」
が
新
設
さ
れ
ま
す
。

②
免
税
事
業
者
等
か
ら
の
仕
入
れ
に
係

る
控
除
に
つ
い
て
も
、
70
％
→
50
％

→
30
％
と
段
階
的
な
移
行
措
置
が
設

け
ら
れ
ま
す
。

③
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
対
応
が
継
続

的
に
求
め
ら
れ
る
た
め
、
事
業
者
は

今
後
の
課
税
期
間
や
申
告
方
法
を
確

認
し
、
適
切
な
税
務
対
応
を
進
め
る

こ
と
が
重
要
で
す
。

令和８年度税制改正について③

1211.23～12.21
射手座 【全体運】物事を丁寧に行いましょう。慌ててやり直すより速く進みます。下旬には成果が見えそうです。買い物は上旬が吉

【健康運】スキンケアに力を入れて。爪のお手入れも◎　　　【幸運を呼ぶ食べ物】モロヘイヤ
2026年7月



各
種
相
談
は
「
＃
９
１
１
０
（
警
察
本
部
）」

ま
た
は
「
津
警
察
署
（
０
５
９

－

２
１
３

－

０
１
１
０
）」（
緊
急
時
は
１
１
０
番
通
報
）

【
交
通
課
か
ら
】

令
和
８
年
７
月
11
日（
土
）～

　
　
　
　
７
月
20
日（
月
・
祝
）

　

夏
本
番
を
迎
え
、
行
楽
な
ど

で
自
動
車
を
運
転
す
る
機
会
が
増
え
る
ほ

か
、
暑
さ
や
レ
ジ
ャ
ー
の
疲
れ
か
ら
運
転

者
の
注
意
力
が
散
漫
に
な
り
が
ち
で
す
。

　

本
運
動
を
通
じ
て
自
分
の
交
通
行
動
を

見
つ
め
直
し
、
交
通
ル
ー
ル
遵
守
と
正
し

い
交
通
マ
ナ
ー
の
実
践
を
習
慣
づ
け
て
、

交
通
事
故
防
止
を
図
り
ま
し
ょ
う
。

運
動
の
重
点

１ 

こ
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

　

次
代
を
担
う
か
け
が
え
の
な
い
こ
ど
も

と
、
交
通
事
故
死
者
全
体
の
半
数
以
上
を

占
め
る
高
齢
者
を
、
社
会
全
体
で
交
通
事

故
か
ら
守
り
ま
し
ょ
う
。

２ 

飲
酒
運
転
や「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」等
の

　

 

悪
質
・
危
険
な
運
転
の
根
絶

　

県
民
一
人
ひ
と
り
が
「
飲
酒
運
転
は
絶

対
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、
許
さ
な
い
」
と

い
う
強
い
自
覚
を
持
ち
、
飲
酒
運
転
を
根

絶
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、「
な
が
ら
ス
マ
ホ
」
や
「
あ
お
り

運
転
」
等
も
重
大
な
交
通
事
故
に
つ
な
が

る
悪
質
・
危
険
な
行
為
で
す
の
で
絶
対
に

や
め
ま
し
ょ
う
。

３ 

横
断
歩
道
に
お
け
る
歩
行
者
優
先
の
徹
底

　

運
転
者
は
、
歩
行
者
優
先
意
識
を
徹
底
す

る
と
と
も
に
、「
思
い
や
り
・
ゆ
ず
り
合
い
」
運

転
を
励
行
し
、
安
全
運
転
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
者
も
無
理
な
横
断
は
せ
ず
交
通

ル
ー
ル
を
守
っ
て
、
左
右
を
確
認
し
て
安

全
に
横
断
し
ま
し
ょ
う
。

４ �

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底

　

交
通
事
故
に
遭
っ
た
時
の
被
害
を
軽
減

さ
せ
る
た
め
、
車
に
乗
っ
た
時
は
全
て
の
座

席
で
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
を
着
用
し
ま
し
ょ
う
。

　
６
歳
未
満
の
幼
児
を
乗
せ
る
時
は
、チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
等
を
正
し
く
使
用
し
、
６

歳
以
上
で
も
体
格
等
の
事
情
に
よ
り
、シ
ー

ト
ベ
ル
ト
を
適
切
に
着
用
で
き
な
い
場
合

は
、
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
等
を
使
用
し
ま

し
ょ
う
。

５ �

自
転
車
等
に
関
す
る
交
通
ル
ー
ル
の
理
解
・

遵
守
の
徹
底
と
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
推
進

　

自
転
車
や
特
定
小
型
原
動
機
付
自
転
車

を
利
用
す
る
際
は
交
通
ル
ー
ル
を
正
し
く

理
解
し
遵
守
す
る
と
と
も
に
、
自
分
の
命

を
守
る
た
め
に
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用
し
ま

し
ょ
う
。

や
さ
し
さ
が 

安
全
つ
な
ぐ 

三
重
の
道

～
歩
行
者
の 

ハ
ン
ド
サ
イ
ン
は 

赤
信
号
～

【
生
活
安
全
課
か
ら
】

【
ニ
セ
警
察
詐
欺
】

※
50
代
女
性
に
金
融
機
関
の
社
員
を
名
乗

る
者
か
ら
電
話
が
あ
り
、「
カ
ー
ド
の
引
き

落
と
し
が
で
き
な
い
。
確
認
の

た
め
長
野
県
警
に
電
話
を
転
送

す
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
そ
の

後
、
長
野
県
警
の
警
察
官
を
名
乗
る
者
か

ら
、「
あ
な
た
名
義
の
口
座
が
犯
罪
に
利
用

さ
れ
て
い
る
」「
保
釈
金
を
納
め
れ
ば
逮
捕

を
免
れ
ら
れ
る
」
な
ど
と
言
わ
れ
、
指
示

さ
れ
る
ま
ま
、
現
金
約
500
万
円
を
指
定
さ

れ
た
口
座
に
振
り
込
み
、
だ
ま
し
取
ら
れ

た
。（
鈴
鹿
市
）

【
Ｓ
Ｎ
Ｓ
型
投
資
詐
欺
】

※
50
代
女
性
が
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
の

株
式
投
資
に
関
す
る
投
稿
か

ら
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
を
追
加
し
た
と

こ
ろ
、
投
資
の
先
生
や
ア
シ
ス
タ
ン
ト
な

ど
と
名
乗
る
者
か
ら
株
式
投
資
を
勧
め
ら

れ
、
サ
イ
ト
に
登
録
す
る
な
ど
し
、
指
示

さ
れ
る
ま
ま
、
複
数
回
に
わ
た
り
現
金
約

３
７
０
０
万
円
を
指
定
さ
れ
た
口
座
に
振

り
込
み
、
だ
ま
し
取
ら
れ
た
。（
津
市
）

　
右
記
の
他
、
桑
名
市
・
東
員
町
・
川
越
町
・

四
日
市
市
・
松
阪
市
・
名
張
市
・
熊
野
市

な
ど
、
県
内
各
地
で
被
害
が
発
生
し
て
い

ま
す
!!

「
警
察
庁
推
奨
ア
プ
リ
」

旬のトウモロコシを意外な食材との
組み合わせで楽しもう!

トウモロコシ
　………… １本分（可食部約150g）
エダマメ … ………  70g（さやなし）
薄力粉 … ……… 大さじ1+ 大さじ2
片栗粉 … …………………… 大さじ1
水 … ………………………… 大さじ1
塩 … …………… 大さじ1+2つまみ
揚げ油 … ………………………  適量

材 料　２人分
❶ トウモロコシは粒を外してボウルに入れる。エダ

マメは鍋に水１Ｌ（材料外）と塩（大さじ１）を入
れて沸かしたものに入れて５分ゆで、さやから出
して同じボウルに入れる。

❷  ❶に薄力粉（大さじ１）をまぶしてから、薄力粉
（大さじ２）と片栗粉、塩（２つまみ）と水を入れ
て混ぜる。

❸ 揚げ油（180 度）に❷をテーブルスプーンなどで
ひとすくい分ずつ入れ、固まってきたらひっくり
返す。両面がカリッとして泡が少なくなってきた
ら揚げ上がり。

作り方

●�トウモロコシは粒を外す前、表面全体に縦に包丁で切り込みを入れると、油で揚げたとき
の破裂防止になります。

●�バラバラになりやすい具材なので、かき揚げは油に入れたらしばらく触らないようにしま
しょう。小さめに作るとばらけづらくなります。

ポイント

詐欺対策
by　　NTTタウンページ

夏の交通安全県民運動期間中の
「日を定めて行う行動」

交通安全の日
７月11日（土）

あらゆる交通活動を通じ、
県民の交通安全意識の高
揚を図りましょう。

高齢者
交通安全の日
（Ｓ・Ｓデー）
７月15日（水）

一人ひとりが思いやりの
行動を心掛け、高齢者を交
通事故から守りましょう。
また、高齢者の方は、慎重
な行動を心掛け、交通事
故から命を守りましょう。

〇�国際電話番号の発着信一括ブロッ
ク（Android OS のみ）

〇�特殊詐欺等の犯行に利用された番
号（国際電話番号を含む）の発着信
ブロック　…など

アプリのダウンロードは→
こちら　　　　　　　　→

被
害
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
、

ア
プ
リ
を
入
れ
て
ね
!!

家族で楽しむおいしい一皿

令
和
８
年

夏
の
交
通
安
全
県
民
運
動
が

始
ま
り
ま
す

つぶつぶ食感が楽しい

レシピ提供　料理研究家 和田麻紀子レシピ提供　料理研究家 和田麻紀子

三
重
県
内
で

 

特
殊
詐
欺
被
害
多
数
発
生
!!

トウモロコシとトウモロコシと
エダマメのかき揚げエダマメのかき揚げ

トウモロコシとトウモロコシと
エダマメのかき揚げエダマメのかき揚げ

13
12.22～1.19
山羊座 【全体運】運勢は不安定。何となく周りとかみ合わないことが多いので、連絡と確認を心がけて。ゆっくりと物事を進めると◎

【健康運】発酵食品や食物繊維を食べて胃腸を元気に　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ナス
2026年7月



① 目玉焼きにもオムレツにも使います
③ 鳥を使う伝統漁法
⑥ 梅雨が明けると――本番
⑦ プラスの記号を使う計算
⑧ コーヒーを入れるプロです
⑩ タマネギを切ると出るこ

とも
⑭ 島倉千代子のヒット曲
　 『――いろいろ』
⑯ 青空を横切る――雲
⑱ ヒグラシ、ツクツクボウシ

といえば
⑲ 正午までの12時間
⑳ 首がながーい動物

宛  先

応募締切日　令和８年８月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど
　 をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※�応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広
報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※実際の商品とは異なる場合がございます。
※予告無く商品の内容が変更される場合がございますのでご了承ください。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

スリムネックヒンヤリング をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
JＡ津安芸　組織運営課
FAX	 059-253-1854
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。

①
パ
ズ
ル
の
答
え

②
郵
便
番
号
・
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

日
中
連
絡
が
と
れ
る
電
話
番
号

③
J
A
へ
の
ご
意
見
や
「
あ
ぜ
み
ち
」

へ
の
感
想
、
身
近
に
起
こ
っ
た
出
来

事
・
絵
手
紙
・
イ
ラ
ス
ト
な
ど

5 1 4 0 0 5 7

津
市
一
色
町
2
1
1

Ｊ
Ａ
津
安
芸 

組
織
運
営
課

① ７月７日の行事といえば
② 花火や縁日が楽しめることも
③ 土用の――の日にウナギを食べると

夏バテしないといわれます
④ 盛んに噴煙を上げるものもあります
⑤ 契約書に押すもの
⑦ 和室の床は板張りや――です
⑨ これを踏むと、キュッと鳴く海岸もあります
⑪ 消防――、少年探偵――
⑫ ――不足、レム――、――学習
⑬ 「虎魚」とも書く、背びれに毒トゲのある魚
⑮ 鶏の首周りの肉
⑯ 旧国名のひとつ。現在の熊本県
⑰ あとは――を天に任せて待つよ

先 月 号 の 答 え
A B C D E

シ ン ジ ヤ ガ

二重枠に入った文字をＡからＥの順に並べてできる言葉は何でしょう？

ＪＡのＬＩＮＥ公式アカウントを知り、
さっそくお友達に追加しました！ＪＡさ
んの情報を楽しみに拝見いたします。

（Ｎさん 68歳）
編 子どもたちの笑顔や元気な表情を見る
とこちらも元気をもらいますよね！表
紙モデルも募集していますので、お近
くに対象のお子さまがいらっしゃいま
したら、ぜひご応募ください。

編 いつも楽しみにしていただきありがとう
ございます。親子で一緒にお料理なん
て素敵ですね(*^^)vこれから色々なレ
シピを紹介させていただきます♪

編 小さい頃はいつも一緒だった
お子さまたちも、成長とともに
自分の道を歩み始めますね。
少し寂しさもあるかと思います
が、そっと見守りながら必要
な時に背中を押してくれる存
在は、お子さまにとって大きな
支えになると思います♪

編 野菜作りを楽しみに励んでいる姿が目
に浮かびました(*’ω’*)たくさん収穫
できるといいですね！体調管理に気を
付けてがんばってくださいね♪

編 お友達登録ありがとうございます(*^^*)
ＪＡのイベント情報やキャンペーン、お
得なお知らせなどをいち早く配信してい
ます✨

　これからも皆さまに楽しんでいただける
情報をお届けしてまいりますので、ぜひ
ご活用ください！

いつも表紙の子どもたちの表情が可
愛くて癒されています。

（Ｗさん 78歳）

「家族で楽しむおいしい一皿」をいつ
も楽しみにしています。母の日は、娘
が来たので二人でアスパラとホタテの
ご飯を炊きました！おいしくいただきま
した。　　　　　　　（Ｏさん 83歳）

大学生と高校生の息子二人。
どこに行くにも一緒に出掛け
ていたけれど、今は親として
できることは多くなく、これ
からは必要な時に背中を押
せる親として見守っていきた
いです。　　（Ａさん 49歳）

夏野菜の苗作りをがんばっています！
毎日、次は何を作ろうか、収穫後に
は友人にもらってもらおうかを考えるの
が楽しみの一つです。 （Ｈさん 64歳）

EA B C D

タテのカギヨコのカギ
クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼントプレゼント

お便りお便り

141.20～2.18
水瓶座 【全体運】余計なことは言わずにいた方が味方が増えてうまくいきそうです。特に年上の人には敬意を持って接しましょう

【健康運】積極的にスポーツやレジャーを楽しんで　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ゴーヤー
2026年7月



月 火 水 木 金 土 日
10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

20　 海の日 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

　　※奉仕品は十分にご用意致しておりますが、品切れの際はご了承ください。※生鮮品の産地は、天候等の事情により変更させて頂く場合がございます。

　明るく元気いっぱいの朔太朗くん。歌を歌うことが大好きです。
　お皿やお箸を並べたり、庭の植物に水をあげたりとお手伝い
も進んでしてくれます。
　最近は洗車機に夢中で、ガソリンスタンドに行くと「くるく
るしよ」と楽しみにしています。好きな食べ物は、ミカン、リ
ンゴ、キウイとお味噌汁です。
　保育園ではお友達と走ったり、三輪車に乗って元気いっぱい
遊んでいます。
　将来の夢は警察官になること。今度は家族みんなで動物園へ
行く予定で、楽しみにしています。

これからも元気で楽しく健やかに育ってね。

ご両親からメッセージ

知徳さん
環奈さん

上田　朔
さ く た ろ う

太朗くん （３歳）

ご夫妻のお子さん

夏 祭 り

大試食会大試食会

週末とく得市

豆腐
10％引

豆腐
10％引

アイスクリーム
10％引

アイスクリーム
10％引

アイスクリーム
10％引

◦◦週末（土・日）は、週末（土・日）は、
　　お楽しみイベントお楽しみイベントをを
　毎週開催します。　毎週開催します。

へんば餅へんば餅
13時より販売予定13時より販売予定

毎月29日は毎月29日は
肉の日肉の日

価値ある
均一祭!!

価値ある
均一祭!!

価値ある
均一祭!!

毎週水曜日は毎週水曜日は
3パック3パックよりどりよりどり

1,000円セール!!1,000円セール!!

毎週水曜日は毎週水曜日は
3パック3パックよりどりよりどり

1,000円セール!!1,000円セール!!

毎週水曜日は毎週水曜日は
3パック3パックよりどりよりどり

1,000円セール!!1,000円セール!!

週末とく得市

アプリクーポン配信!!

アプリクーポン配信!!

アプリクーポン配信!!

Ⅴポイント
100Pプレゼント

アプリクーポン配信!!

10％OFF

なす祭り

前川果樹園の
フルーツトマト

試食即売会

知立名物知立名物
藤田屋藤田屋
大あんまき大あんまき

JAファーマーズJAファーマーズ
夕涼み縁日開催夕涼み縁日開催!!!!

アプリクーポン配信!!
10％OFF

お米　すくいどり

土用の丑の日土用の丑の日
うなぎ蒲焼うなぎ蒲焼
店頭実演販売店頭実演販売

アプリクーポン
配信!!

10％OFF

夏 祭 り

サイコロ
抽選会

詰め放題
大集合！

振って
当てよう

隠れ隠れミー・ユミー・ユを探せ！を探せ！
隠れミー・ユ6月号答え隠れミー・ユ6月号答え

P9 P14P2

ンョシーテス報情♬

これからを、もっと楽しむために。あなたのセカンドライフを応援します。これからを、もっと楽しむために。あなたのセカンドライフを応援します。

〔 3カ月もの 〕
店頭表示金利

年0.80％

店頭表示金利
〔 1年もの 〕

0.50％

窓口のみでのお取扱いとなります。／金利は年利率・税引前で表示しています。／満期お受取時には、お利息がプラスされま
す。［お利息には20.315%（国税15.315%・地方税5%）の分離課税が適用されます。］／当JAが実施する他の定期貯金商品
との併用はできません。／本商品は金利情勢等の変化により「商品内容の変更」や「取扱いを中止」することがあります。／
お預入れ可能回数はお一人様につき「3ヵ月もの」1回、「1年もの」1回が限度となります。／新規で「３ヵ月もの」をお預入れ
した場合、退職金のお受取りから１年以内に限り「退職金定期貯金」１年ものへのお預入れが可能です。／店頭に商品概要説
明書をご用意しております。詳しくは最寄りのJAバンク窓口へお問合せください。

ご留意
事項

適用金利

ご利用
いただける方

対象商品

お預入金額

満期時の
お取扱い

中途解約時の
お取扱い

貯金保険制度

ご確認させて
いただく書類

退職金のお受取りから1年以内の方◎で次のいずれかに該当する方
◎「3ヵ月もの」の場合、「退職金のお受取りから7ヵ月以内の方」となります。
●当JAに年金振込をご指定の方（ご予約の方も対象とさせていただきます。）
※対象とする年金は、公的年金（国民年金・厚生年金・共済年金等）だけでなく、
　企業年金・恩給等も含みます。
●当JAに給与振込をご指定の方

300万円以上、退職金お受取額の範囲内
ただし、新規のお預入れに限り退職金お受取額（300万円以上）に300万円を上乗せした金額を上限
としてお預入れいただけます。

自動継続後の適用金利は継続日における店頭表示金利となります。

満期日前に解約される場合は、
当JA所定の中途解約利率を適用させていただきます。

定期貯金は貯金保険制度の対象となります。
お一人様あたり元本1,000万円までとその利息が保護されます。

お申込時に、原則「退職所得の源泉徴収票」など退職金受取額および退職日が確認できる書類（写）を
ご提示いただきます。

スーパ一定期・大口定期／自動継続

※上乗せ金利の適用は初回満期日までとなります。

令和8年4月13日現在

JAバンク退職者向け 金利上乗せ定期貯金

退職金定期貯金

+ 年+

お問い合わせ　　金融店舗窓口まで

9 8.23～9.22
乙女座 【全体運】あれもこれもと少し欲張りに。目標を定めて思い切って前進を。力を注げば少し先に大きな実りが待っています

【健康運】運動を楽しめます。今まで難しかったことにも挑戦を　　　【幸運を呼ぶ食べ物】ピーマン
2026年6月

　当JA管内で流通する青果物の出荷容器（専用コン
テナ）にかかる省力および効率化を図り、地域農業
の振興・発展に貢献することを目的とします。

１．農業生産のコスト低減へ向けた取り組み

青果物流通経費支援対策金　　200万円

対 象 作 物 当JAを通して出荷する青果物（市場出荷を含む）

交付対象者 ① 当JAの正組合員
② 自ら栽培した青果物を出荷される方

対 象 経 費 青果物専用コンテナ利用料 使用料として
控除された経費（税別）

助 成 範 囲 ① 令和８年４月１日～令和９年３月 31 日
② 上記期間の経費総合計金額の50％まで

！

※ 事業年度で１回限りの申請となります。
※ 単年度予算枠（200万円）を助成枠の限度とし、

予算枠を超えた場合については審査・精査の上、
応募人数に応じた按分しての交付となります。

※ 申請書兼計画書の提出が必要となり、当JAでの
審査を行い対象者には決定通知書により通知し
ます。対象期間終了後は速やかに交付金請求書
の提出が必要となります。

特集

青果物流通経費支援対策金

農業者の所得増大・農業者の所得増大・
生産規模拡大等に向けた支援について生産規模拡大等に向けた支援について

22026年6月

② 完成しました！
⑤ 成長した羊の肉です
⑦ ペンは――より強し
⑧ 彼は大舞台で面目――を果たした
⑩ 手のひらや足の裏の反対側
⑫ 旬よりも時期が早いもの
⑭ この教科の時間にアサガオを

育てた人も多いのでは
⑯ 古くから、夏バテ防止にも食

べられてきた野菜
⑱ ウィッグや付け毛ではありません
⑳ クイズを出されて考えるもの
� 中学校で教育――をおこなう

大学生

宛  先

応募締切日　令和８年７月10日

❶ パズルの答え
❷ 郵便番号・住所・氏名・年齢・日中連絡がとれる電話番号
　 ※電話がつながらない場合は、当選者を変更することがありますので
　　 あらかじめご了承ください。
❸ JAへのご意見や「あぜみち」への感想、
　 身近に起こった出来事・絵手紙・イラストなど
　 をご記入の上右記の宛先へ送ってください。

はがき・FAX・Eメールのいずれかの方法で、必要事項を
ご記入のうえご応募ください。

※ 応募の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌への掲載並びに広
報に関する統計及びプレゼント発送以外には使用いたしません。

※プレゼントの当選は、発送をもって発表にかえさせていただきます。
※実際の商品とは異なる場合がございます。
※予告無く商品の内容が変更される場合がございますのでご了承ください。

みんなのお便り掲載者・クロスワードパズル正解者の中からそれぞれ抽選で5名様に、

スリムネックヒンヤリング をプレゼント！

〒514-0057　津市一色町211
JＡ津安芸　組織運営課
FAX	 059-253-1854
Eメール　master@ja-tsuage.or.jp
左記のQRコードをご利用いただくと、簡単に
メールが作成できます。
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① 傘を忘れたときに軒先を借りて
することも

② 赤外線やＸ線もこれの一種
③ 梅雨入りすると、梅雨――がい

つ頃なのか気になります
④ 簡単には意見を曲げません
⑥ 損の反対語
⑨ 親しいつきあいのこと。
　 昔の――でなんとかしてよ
⑪ アメリカ原産の大きなカエル
⑬ 自宅を離れて観光などをします
⑮ ウメやブルーベリーの食べる部分
⑰ 合唱部が練習するもの
⑲ 一年で一番昼が長い日

先 月 号 の 答 え
A B C D E

レ ン キ ユ ウ

二重枠に入った文字をＡからＥの順に並べてできる言葉は何でしょう？

春になってたくさんの花々が咲き出し、自
然も活動的になってきました。ＪＡの切り
花やポットの花苗もカラフルで、どれを選
ぼうか楽しみです。季節のさわやかさを
感じながら、毎日過ごしていきたいです。

（Ｓさん 65歳）
編 ＪＡでもお気軽にご相談ください(^^)/
　レシピコーナーも活用していただきうれし

いです！これからも暮らしに役立つ情報を
お届けしていきます。

編 いつもご愛読いただきありがとうございま
す。ＪＡファーマーズ津でのお買い物を楽
しんでいただけてうれしく思います！お米に
ついてのご意見も参考にさせていただき、
皆さまにご利用いただきやすい店舗づくり
に努めてまいります。

編 ご来店いただきありがとう
ございます

✨

イベントや季
節の商品を楽しみにしてい
ただきうれしいです。あま
つおとめのスイーツは大人気
でした！

編 配布に関わる職員への温かいお言葉、あり
がとうございます。これからも見やすく親
しみやすい誌面づくりに努めてまいります。
ミモザは私の大好きなお花の一つです！

編 今年は春が長いように感じました(*^^*)
　ＪＡの花々も暮らしに彩りを添えられるとう

れしいです。

現在、金利上昇中。ほったらかしにして
いた通帳を見て、どうしようかワクワク考
えています。「家族で楽しむおいしい一皿」
は見やすく、食材も揃えやすいので切り
抜きにして集めています！（Ｎさん 59歳）

いつも「あぜみち」を楽しく拝読させても
らっています。ＪＡファーマーズ津が新し
くなり、買い物するのが楽しくなって、つ
い余計に品物を買ってしまいます。お米
は日本人の主食ですので、もう少し安価に
なればうれしいです。　　（Ｔさん 74歳）

ＪＡファーマーズ津が新し
くなり、よく行くようにな
りました。旬の果物やプリ
ンの販売、ガラガラ抽選
会などのイベントがうれし
く、毎月のカレンダーを見
るのを楽しみにしています。
あまつおとめのスイーツ販
売とても楽しみです！

（Ｏさん 26歳）

毎月配布をしていただく係りの方に感謝し
ています。「あぜみち」の中身が充実して
いて読みやすいです。４月号に「ミモザ」
の花の写真が載っていました。「ミモザ」
は女性のお花の象徴ですよね。

（Ｎさん 85歳）

EA B C D

タテのカギヨコのカギ
クロスワードパズルクロスワードパズルクロスワードパズル

プレゼントプレゼント

お便りお便り

141.20～2.18
水瓶座 【全体運】勢いのある運気ですがトラブルの気配も。完璧を目指さず優先順位を付けて進めましょう。フォローは後から

【健康運】考え過ぎないように。うっかりのけがに注意　　　【幸運を呼ぶ食べ物】エダマメ
2026年6月

毎月10日毎月10日
魚魚の日は魚魚の日は

まぐろ解体ショーまぐろ解体ショー
ムッシュ コウノヤムッシュ コウノヤ
ムッシュのムッシュの
シュー販売シュー販売

まぐろまぐろ
解体ショー解体ショー

2026

7 表紙紹介表紙紹介 vol.444vol.444

７月お楽しみカレンダー７月お楽しみカレンダー
ＪＡファーマーズ津ＪＡファーマーズ津 津市一色町212　TEL:059-225-9131

営業時間：9：00～20：30　休まず営業

15 2.19～3.20
魚座 【全体運】欲を出すのはトラブルのもと。実りを分け合う気持ちが幸運を引き寄せます。相手をいたわる気持ちを大切に

【健康運】料理中や作業中のけがに気を付けて　　　【幸運を呼ぶ食べ物】カボチャ
2026年7月

キリトリ

※JAファーマーズ津にて、ご利用いただけます。
※1,000円（税抜）以上お買上げの方に
限り、1回ご利用できます。

※生産者コーナー・今摺り米・タバコ・
酒・雑誌・ギフトの商品は除きます。

※他のクーポンと併用は
できません。
※有人レジのみご利用
　いただけます。

あぜみち特別ククーーポポンン券券あぜみち特別クーポン券

☎059-225-9131
営業時間：９時～20時30分 JAファーマーズ津

有効期限
令和8年7月31日まで

※※JJAファーマーァーマA ズズ津津

ぜぜあぜみみちち特特特

55



組織運営課

読者の皆さまから「ほっ」とする写真や面白い形の野菜・趣味の写真や季節感のある写真・
人物写真などジャンルを問わず募集しています。
郵送・Ｅメール・携帯写メールのいずれかの方法で撮影した写真を送ってください。

〒514-0057 津市一色町211　ＪＡ津安芸 組織運営課
master@ja-tsuage.or.jp
右記QRコードをご利用いただくと、簡単にメールが作成できます。

便せんまたはメール本文に
❶氏名　❷ペンネーム　❸住所　❹電話番号　❺写真のタイトル
❻写真の簡単な説明（50字以内）を明記してください。
※メールの場合、件名を「ほっとギャラリー」として写真を添付し、送信してください。

◦写真はお返しできませんのでご了承ください。
◦紙面の都合上、掲載できない場合もございますのでご了承ください。
◦�投稿の際にご記入いただきました個人情報につきましては、広報誌
への掲載並びに広報に関する統計以外には使用いたしません。

ほっとする写真を
お待ちしてます♪

8月10日まで

９月号のお題

「発見！」

古紙パルプ配合率60％再生紙を使用しています

環境のことを考えた紙とインクを使用しています。

ＪＡ津安芸
ホームページ

http://www.
ja-tsuage.or.jp

真
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発
見
！

私たちに寄り添ってくれる鬼。
大好き！

『
す
っ
ぽ
ん
の
産
卵
』

安
濃
町
今
徳 

竹
取
物
語

『鬼ども集まれ』
半田 マダムおけい

まだら模様が覆面レスラーみたい。
おいしい！

『覆面マスクじゃがいも』
美里町 みっちゃん

日本海での夕夜景、良いグラデーションを
見せてくれました。

『月夜の漁火』
片田田中町 ひろぼう

甘夏ミカンの花が満開と香りが癒してくれ
ます。

『香り』　　　 雲出島貫町 秀ちゃん

満開で通行人を癒してくれます。

『スイートピー！』
雲出島貫町 秀ちゃん

あぜみち表紙モデル募集！
詳しくは組織運営課まで
TEL 059-229-3543

あぜみち表紙モデル募集！

情報ステーション P７～P11
令和７年産米通年集荷のお知らせ
事業分量配当について
相続遺言個別相談会

タマネギ
園 芸ノート P６
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投 稿 方 法

宛
　
先

郵送

メール

テーマ投稿
『密かな楽しみ』を含みます

テーマ投稿募集テーマ投稿募集！！


